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El desierto y los sitios solitarios serdn agradables para ellos; y se
regocijard el desierto y florecerd como la rosa.

Que florezea en abundancia, y se alegren ain con jubilo y cancio-
nes. .. verdn la gloria del Sefior y la grandeza de nuestro Dios.

Fortaleced las manos débiles, robusteced las rodillas enfermizas.

Decid a los temerosos de corazén. Sed fuertes, no temdis: mirad,
vuestro Dios vendrd y os salvard.

Entonces los ojos de los ciegos se abrirdn y los sordos oirdn.

El cojo saltard como el ciervo, y la lengua del mudo cantard: porque
aguas brotardn en el desierto y manantiales en la tierra drida.

El suelo reseco se convertirdg en charco, y la tierra sedienta en ma-
nontiales de agua. En la morada de los dragones, donde todos
se tienden, habrd hierba con cafias Y juncos.

Habrd una senda alli, y un camino y serd llamado El comino de
Santidad, . .. los redimidos caminardn por él.

Y wvolverdn los rescatados del Sefior; vendrdm o siém con cdnticos y
alegria perpetua en sus cabezas: obtendrdn gozo y alegria; la
vena y la afliccion se alejardn.

Isajas 35: 1-10






CANTO A KIRPAL

_ Sant Ajaib Singh Ji

El Nombre de Dios es un hermoso drbol fragante;
Amados, el Maestro ha plantado ese drbol dentro de mi.
Diariamente regdndolo con el agua del Salsang,
Amados, él lo hizo florecer maravillosamente.

El drbol dentro de mi ha dado la fragancia del Naam;
Amados, él crecié y ahora estd produciendo frutos.
Larga vida al hermoso Maestro Kirpal;

Amados, es El Quien ha plantado este drbol.

A través del recuerdo de Kirpal, muchos pecadores

han sido liberados; ' :

Ajaib dice. Nunca dejes de inclinarte a los pies de Kirpal.

Oh Maestro de Maestros, escucha mi plegaria:
Sélo pido una cosa, a mi Bienamado.

Nunca encontraré otro como T4,

Pero Tu encontrards a miles como yo.

No me alejes de Tu puerta, oh Amado;

No mires el registro de mis faltas.

St yo no tuviese faltas, mi Amado,

Entonces ;a quién hubiéses Ti perdonado?
Soy culpable en todos y cada uno de los pasos,
Estoy lleno de faltas momento a momento.
Amado Maestro, perdéname.

Yo era initil; ;quién podria tenerme en cuenta.
Entonces encontré al Maestro Kirpal Singh, Quien hizo
atil mi cuerpo.

Si yo hubiése sido hijo de algin otro, habria fallado
en la devocién,

Pero el Maestro Kirpal tuvo compasién de mi, y me dié
€sta inmensurable riqueza.



Mis labios estan saturados con Su bani, y caen ldgrimas de
amnis 0jos; .

En lo separacién de mi Gurty estoy atormentado dia y
moche -

Suspiro, “;Cudndo veré o Kirpal?” Por este pensamzento
mi corazén se estd destrozando. '

¢ Cudndo volverd aquél dia cuando yo tenga Su dershan
ininterrumpidamente?

Si yo no tengo Su darshan mafiana, mi mente no descansard
en esta tierra,

Solo el Maestro Kirpal puede aliviar a Ajaib de esta pena
A Ti yo ofrezco mis plegarias.

Soy tu amante en alma y corazén.

Nanak y los demds cantan Tus alabanzas;

Yo no soy nada.



NOTA DEL EDITOR

Los discursos y conversaciones recopilados en estas paginas fue-
ron dados por Sant Ajaib Singh Ji entre febrero de 1976, cuando
recientemente fue descubierto por los discipuios de Sant Kirpal Singh,
y mayo de 1980, cuando empez6 su gira alrededor del mundo. Todo
el material ha sido publicado en las paginas de SANT BANI, la revis-
ta mensual dedicada a Sant Mat o las ensefianzas de los Santos, pero
aqui se ha clasificado cronolégicamente. Los discursos proveen una
comprension del Sendero de los Maestros, en el camino del descubri-
miento del Ser, que es a la vez ancho y profundo; pero aquellos con
algin conocimiento de las ensefianzas podrian disfrutar leyendo pri-
mero las conversaciones, puesto que su buen humor, penetrante per-
cepcion interna de la naturaleza de los individuos a quienes éstas
estan dirigidas, y su relacién econ el amplio espectro de los problemas
humanos compartidos por esos individuos con el resto de nosotros,
los hacen documentos muy valiosos.

Quien haya visitado el Ashram de Sant Ji en el desierto del
Rajasthan reconocera lo apropiado que es el titulo de este libro. La
profecia del Capitulo 35 de Libro de Isaias (en la Biblia) estd siendo
cumplida alli tanto a nivel fisico como espiritual. Alli en el desierto
estan fluyendo arroyos, y el suelo reseco se ha encharcado; una
magnifica parabola de lo que es el florecimiento del desértico cora-
zo6n humano. El camino que conduce al Ashram es realmente “el
camino de la santidad”, miles de almas que se han redimido ya han
transitado por él: sélo ellos conocen la realidad de los cantos y el
infinito regocijo en sus cabezas. A los que estin ciegos y sordos
espiritualmente se les rompe el sello a sus ojos y oidos, y los lisia-
dos espiritualmente retornan al hogar saltando como ciervos: puesto
que en aquél sitio el mas sagrado de la tierra, el Sién de nuestro
tiempo, el dolor y los suspiros han desaparecido verdaderamente.

Todas las charlas del libro fueron traducidas simultineamente
del Punjabi de Sant Ji, por Raj Kumar Bagga, y han sido editados
por Russell y Judith Perkins.

LOS EDITORES
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INTRODUCCION

San Ajaib Singh Ji Maharaj, el autor de Arroyos en el De-
sierto, nacié en una familia Sikh el 11 de septiembre de 1926, en
Maina, Distrito de Bhatinda, Punjab, India; su madre murié cuando
le dio a luz y su padre murié pocos dias después. Fue criado por su
tio abuelo y su esposa, quienes le dieron el nombre de Sardara Singh,
y lo amaron como a su propio hijo; a ellos es que se refiere Sant Ji
cuando menciona a sus “padres”.

San Ji relata muchas anéedotas de su propia experiencia de la
vida en sus discursos y conversaciones incluidos en este libro; mi
propésito aqui es proveer un marco en el cual esas referencias puedan
ser comprendidas, e introducir informacion adicional. Pero para ad-
quirir una real comprensién del significado interno de esta extraor-
dinaria vida, es esencial leer sus propios comentarios a lo largo de
sus charlas, en Su propio contexto.

Su butsqueda por la verdad comenzé cuando tenia cineo afios;
solia levantarse temprano en la mafiana y leer los escritos de Guri
Nanak (1), y un infatigable anhelo de encontrar un Gurd —un alma
que disipe la obscuridad, un Maestro espiritual verdadero con la com-
pasion v competencia para guiarlo— que viniera a su corazén. Pero
cuandoquiera que preguntaba a alguien sobre un Gurd —“;Doénde
puedo encontrar un Guru?” -—Todos le decian que el Gurd Granth
Sahib (las escrituras sagradas de la religién Sikh) era el Guri. Su
tio abuelo decia: “Cuando ti ves este libro sagrado, t( estas viendo
a Dios, cuando lo estids leyendo, tu estids hablando con Dios”. El
pequefio nifio tomé estos enunciados muy seriamente, guardaba el
libro con él y lo leia tan cuidadosa y devotamente como podia ha-
cerlo. Estaba tan sumergido en el libro que lo veia hasta en sus
suefios; sin embargo, como él dice: “No habia verdadera paz en mi
mente. Puesto que también en ese libro, estaba escrito que debia
existir un verdadero Gurd humano para lograr verdadera paz y sal-

(1) Una descollante figura espiritual del pasado (1469-1539). Se le honra como el funda-
dor de la religién Sikh se halla en la linea directa de los Maestros de quienes, »Ajaib
Singh, es el Representante Viviente.



vacion”. De modo que su busqueda de un Gurd continué a través
de su nifiez y adoleseencia.

En una ocasion él encontré a un sadhu quien le dijo: “Créeme,
yo soy tu Guru y te llevaré a Dios”. Entonces empez6 a enseflarle a
cambiar de formas — de su propia forma, a la de varios animales,
etc. —“Pero le dije que deseaba elevarme sobre el cuerpo humano.
Yo no deseaba convertirme en ninguna otra forma”. Y el sadhd tam-
bién le dio un libro en el que eran dados algunos de los signos de un
Maestro verdadero — “y cuando lei ese libro, no encontré ninguno
de los signos de un verdadero Gurd en ese sadhd, de modo que lo
abandoné”'.

En Lahore conocié a otro sadhtt que también hacia milagros,
“pero yo estaba anhelante del conocimiento del Naam, asi como el
Guri Nanak lo habia escrito, v no estaba interesado en milagros”.
Este sadhu se interesé en el joven buscador, quien hasta ahora em-
pezaba su adolescencia, y le dio el mantra, Hey Ram, Hey Gobind,
el cual él repiti6 por muchos afios. Este sadhi también le ensefig a
hacer austeridades; eventualmente Ajaib Singh realizaria la bien co-
nocida “austeridad de los cinco fuegos” en la cual el aspirante se
sienta en un circulo de cuatro fuegos con el sol sobre su cabeza; este
rito es realizado durante el verano (cuando la temperatura puede
llegar a 54°C) por alrededor de 40 dias cada afio. Cuando se le pre-
gunté si habia obtenido algin beneficio de hacer esto, Ajaib Singh
replicé enfaticamente: “;No!”

Este sadhi le dio también un rosario para repetir el mantra
con éste, y le aconsejo comer carne y beber vino; sin embargo él no
lo hizo. (Como su familia no era vegetariana también le habia insis-
tido en comer carne; pero ¢l nunea lo hizo, y ha sido vegetariano
desde su nacimiento).

A pesar de que estaba contento de repetir el mantra, Hey Ram,
Hey Gobind, él no obtuvo ningtn beneficio de aquel sadht; y poco
tiempo después, hacia 1940, conocié a Baba Bishan Das, el sadht
que luego se convertiria en su primer Gurd y quien, como Sant Ji
ha dicho frecuentemente, “formé mi vida”. Hay numerosas referen-
cias a Bishan Das en “Arroyos en el Desierto”; fue la tarea de esta
enigmatica figura, un descendiente espiritual de Baba Sri Chand,
hijo del Guri Nanak, con un conocimiento parcial del Surat Shabd
Yoga, preparar a su discipulo para su grandioso destino. En esto
logré un éxito eminente: cuando Ajaib Singh .encontré su tltimo
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Guru Sant Kirpal Singh de Delhi, gracias a Bishan Das, ¢l estaba
en la condicién de tomar completo provecho de la opértunidad que
se le ofrecia.

Fue Bishan Das quien cambié su nombre de “Sardara Singh”,
un nombre casi sin significado, a “Ajaib Singh” o “Leén Mara-
villoso”. “Ajaib” en Punjabi significa “extrafiamente maravilloso”.
Bishan Das acepté a su manera, la devocion de Ajaib Singh,
pero rehusé inexorablemente por muchos afios iniciarle o darle al-
guna cosa. En palabras de Ajaib Singh: “Solia ir a muchos sadhus,
porque no obtenia nada de Bishan Das. Aun asi y a pesar del dificil
caracter de Bishan Das, yo acudia a él. Solia ir también a otros
sadhis, pero no encontré a ninguno como Bishan Das, de manera
que regresaba a donde él y trataba una y otra vez de obtener algo.
Pero Bishan Das era muy duro y no daba nada a nadie. Pero ain
yo trataba — Yo traté por diez afios de obtener el conocimiento. ..
y cuando iba a Bishan Das, él me golpeaba. Nunca me permitié6 usar
ninguna ropa fina. Todos mis parientes y otras gentes al ver esto,
me criticaban y se burlaban de mi diciendo: “i;se ha wvuelto loco!
iEl va a donde un loco quien lo golpea y le pide que se vaya!” Pero
Ajaib Singh dice que los golpes de Bishan Das eran més dulces para
él que las sonrisas de los otros sadhis, porque se habia dado cuenta
que tenia algo verdadero

Poco después de conocer a Bishan Das, en los tempranos afios
de la década de 1940 cuando todavia era un adolescente, Ajaib Singh
fue enrolado en el ejército donde sirvié aproximadamente siete afios
v durante un tiempo presté servicio en Alemania. Continué visitando
a Bishan Das cada vez que podia, y siguié siendo tratado rudamente
por él. Una vez, cuando bajo la influencia de algunos compaifieros
elegantes, él estaba atando su barba al estilo Sikh moderno, Bishan
Das asié su barba y a la fuerza la desaté diciendo: “; Quién crees
que eres, un caballero fino? ;Quién te ensefi6 a hacer esto?’ Y la
halé hasta desenrollarla por completo. El también exigié de Ajaib
Singh su salario total, a excepcién de cinco rupias mensuales las
cuales él le dejaba para sus gastos personales; con ese dinero cons-
truyé un Ashram, sin embargo, no permitia a Ajaib Singh visitarlo,
con el argumento que podia pensar que era suyo (puesto que lo habia
construjdo con su dinero).

Durante este tiempo él seguia repitiendo el mantra, Hey Ram,
Hey Gobind, tanto que su repeticién se habia vuelto constante. Du-
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rante las marchas en el ejército se suponia que debia estar diciendo:
“izquierda, derecha; izquierda, derecha’, pero el mantra se habia
convertido tanto en parte de él que en lugar de eso estaba diciendo,
Hey Ram, Hey Gobind. Un oficial nativo que hablaba Punjabi al
escucharlo se disgusto, lo sacé de las filas y le hizo repetir el mantra
frente a todos. El repitié, Hey Ram, Hey Gobing, exactamente como
antes. Un oficial inglés de mas alto rango que estaba presente, in-
tercedi6 por él y lo eximié del servicio de marcha; de alli en ade-
lante tuvo mucha libertad para continuar sus practicas espiritua-
les. Aquel oficial se hizo muy amigo de Ajaib Singh y le dijo que
a pesar de que era mas joven que él, sentia que Ajaib Singh era
como un padre para élL

Su regimiento estuvo estacionado cerca de Beas en el Punjab,
por un largo periodo, y aqui el joven buscador conocié a uno de los
gigantes de nuestro tiempo: Baba Sawan Singh Ji, el Gurd de Sant
Kirpal Singh, cuyos seguidores en la India se contaban en cientos
de miles (y quien empezé la practica de iniciar discipulos en Occi-
dente a través de Sus representantes). En el tiempo que el joven
Ajaib Singh lo conocié (en la década de 1940) el Gran Maestro es-
taba en sus ochenta y en la cima de su carrera espiritual Ajib Singh
reconocio al momento la dimensién de la grandeza de Sawan Singh,
y le pidié la iniciacion; el Maestro rehusé diciendo que Aquél que
lo iniciaria vendria mas adelante por si mismo, a donde él. Ajaib
Singh llevo también a Baba Bishan Das a ver a Sawan Singh, v
Bishan Das a pesar de su estado espiritual avanzado, también pidid
la iniciacion al Maestro; Sawan Sing replico que no era necesario
darle la iniciacién por su avanzada edad, pero que lo tomaria bajo
su proteccién El Gran Maestro le present6 a Ajaib Singh a Baba
Somanath, un discipulo suvo que trabajaba dando a conocer Sant
Mat en el sur de la India; que habia pasado por una larga busqueda
v realizado austeridades muy dificiles. Este fue un encuentro muy
importante: a pesar de que los dos tuvieron poco contacto externo
después de esto, ambos estaban destinados para que en su debido
tiempo llevaran a cabo el trabajo espiritual; v después que Baba
Somanath dejé su cuerpo en 1976, muchos de sus discipulos encon-
traron paz a los pies de Ajaib Singh.

Sant Ji también conocié a otros dos discipulos avanzados de
Baba Sawan Singh, ambos con extraordinarias personalidades, y fue
influenciado vor ellos; frecuentemente se les menciona en Arroyos
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en el Desierto: “Mastana Ji” de Baluchistan, un sadhu intoxicado
de Dios que también se convirtio en Maestro durante su vida; y
Sunder Das, un meditador de gran poder quien pasé un periodo muy
dificil de problemas personales y enfermedad, pero que murié ha-
biendo triunfado. Ajaib Singh estuvo muy cerca de Sunder Das,
quien vivié con él algin tiempo. En una ocasién al comienzo de su
amistad, estaban meditando juntos frente a un fuego descubierto,
cuando un leno rodé y fue a parar en la pierna de Sunder Das, pero
su concentracion era tan completa y profunda que no reacciond en
ninglin momento; finalmente cuando sali6 de meditacion, su pierna
tenia una grave quemadura. Aquella tarde, Ajaib Singh fue con
Sunder Das a ver a Baba Sawan Singh; el Maestro estaba muy
complacido eon la devocion de Sunder Das y le dio un unguento
derivado del arbol del Nem el cual curé su pierna.

El joven Ajaib Singh fue profundamente impresionado por Baba
Sawan Singh, y sus discursos y charlas informales estan llenos de
citas de él, referencias a él, e historias e ilustraciones que escuché
por primera vez en sus charlas. Aquellos discipulos de Baba Sawan
Singh que estan ahora a los pies de Sant Ji dicen que el estilo de
sus charlas de Satsang es muy parecido al de Sawan Singh. No hay
duda que la asociacion prolongada con él en una edad tan joven
(final de la adolescencia) ademas del intenso contacto con algunos
de sus discipulos mas avanzados fue muy importante en la forma-
cién de su futuro Sant Ji habla aun de Sawan Singh como ‘“‘el hom-
bre mas hermoso que haya conocido” y es una realidad viviente para
él, incluso ahora.

Cuando Ajaib Singh salio del ejército a final de la década de
1940 retorné al hogar de sus padres, se enteré de los planes que
tenian para él, que incluian matrimonio y heredar las propiedades.
A pesar de que la tradicién de Sant Mat no prohibe esto (algunos
Maestros se han casado y han tenido propiedades y otros no) (2), él
no tenia ineclinacién al matrimonio, ni deseaba ninguna propiedad.
Sus padres le sefialaron que si él rehusaba su herencia, ésta seria
dividida entre sus parientes, lo cual ellos no deseaban que sucediera:
de modo que él escogié a un nifio ilegitimo, un paria del pueblo sin
ninguna esperanza o expectativas, y lo design6é su heredero; ahora
es un destacado ciudadano de ese pueblo.

(2) De los u'timos cuatro Maestros, (Sawan Singh y Kirpal Singh) se casaron, mientras
que Jaimal Singh y Ajaib Singh no lo hicieron.



En este periodo ¢l estaba viviendo con sus padres y se desem-
pefiaba como trabajador, en los campos. En el afio 1950 o 1951, Baba
Bishan Das vino a donde él al jardin de su casa; habia caminado
38 kilometros para verlo. El dijo: “jAjaib Singh, estoy muy com-
placido contigo; deseo darte algo!” Entonces le dio los dos prime-
ros de los Cinco Nombres Sagrados(3), diciéndole que mas tarde
él recibiria mas de Alguien. Quien vendria a buscarlo a su propia
casa; y le transfiri6 todo su poder a través de los ojos. Al dia si-
guiente Baba Bishan Das abandoné el cuerpo.

Ajaib Singh fue el Gnico iniciado de Bishan Das, atn ahora
conserva un gran amor por su primer Guru. El dice: “Nunca se
me ocurrié pensar que Bishan Das fuera algo menos que un Guru
debido a que no tenia numerosos discipulos. Yo vi que él tenia la
verdad, y lo amé”. Su amor permanecié constante y profundo a pesar
de los desaires, los insultos y las repetidas negativas de darle algo.
Finalmente Bishan Das recompensé ese amor dandole todo lo que
tenia.

Después de su iniciaciéon Ajaib Singh continué viviendo con su
familia y trabajando en el campo, poco después, obedeciendo drde-
nes internas de Bishan Das, se cambié a Kunichuk en el norte del
Rajasthan y construyé alli un Ashram en mitad del desierto. Cuando
€l se cambié alla, este lugar no era muy propicio: el agua del siste-
ma de canal que ha transformado la faz de esa parte de la India,
no estaba disponible entonces, y las posibilidades de este proyecto
eran remotas. El cavé la tierra y almacenaba alli el agua de lluvia,
y por un tiempo esa fue la tnica fuente de agua. (Mas adelante dis-
pusieron de agua). Siguiendo sus Ordenes internas, él construyo el
Ashram y durante veinte afios funciono como Ashram y como gran-
ja; la produccién suplia las necesidades del langar, y una parte de
las cosechas se vendia para afrontar las necesidades del Ashram y
proveer el sustento de quienes vivian alli. Ajaib Singh dirigia la
granja mientras cultivaba asiduamente el don que Bishan Das le
habia concedido y dedicaba muchas horas a la meditacion; la gente
de esa area, comprendidé que un verdadero devoto se encontraba entre
ellos, comenzd espontineamente a llamarle “Sant Ji”, titulo con el
cual es ahora comiinmente conocido en esa parte de la India. (El
Maestro Kirpal Singh también le llamaba “Sant Ji”’). La gente co-

(3) Del mantra de! Shabd Yoga, usado para la practica de la remembranza o Simran.
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menzé a llegar al Ashram de Kunichuk para meditar con él, estar
con él y hacerle preguntas; muchos de los actuales iniciados comen-
zaron su relacion con él, durante ese periodo.

Entretanto Baba Sawan Singh habia dejado su cuerpo (en 1948)
y a su amado discipulo o Gurumukh, Sant Kirpal Singh Ji, se le
habia confiado la mision de dar el Naam y llevar a log hijos de Dios
de retorno a su Padre. Pero a Kirpal Singh se le impidié continuar
el trabajo en el Ashram de Baba Sawan Singh, en el Dera en Beas, y
después de varios meses de meditacion en los Himalayas, comenzo a
llevar a cabo en Delhi las ordenes de su Guri, con la ayuda de un
pequefio grupo de discipulos del Maestro que se hallaban en sitios
remotos, incluyendo a Ajaib Singh; y cuando en el transcurso del
tiempo, Sadar Charan Singh Ji, nieto de Sawan Singh, vino a tomar
posesion del Dera, Ajaib Singh acudié a visitarle y a hacerle algunas
preguntas.

Sant Ji se ha referido a su relacion con Charan Singh de esta
manera: “Nunca fui iniciado por Charan Singh, pero fui a visitarle
en Beas. Le pregunté si era competente para guiarme en los planos
internos mas avanzados, a lo cual él replic6 que en lo concerniente
a guiarme internamente en lo espiritual él no era competente, pero
que su misién era dar la teoria y los Cinco Nombres. Yo aprecié
la honestidad de Charan Singh y como resultado envié cientos de
personas donde é17.

Cuando este escritor le pregunté sobre la naturaleza de su re-
lacién con Charan Singh, él replicé simplemente: “Yo lo amaba”, pe-
ro reiteré6 que no habia tomado iniciacién de él o de ningln otro
Guri de Beas.

Por muchos afios, Ajaib Singh continué en el Ashram de Ku-
nichuk, trabajando en la granja vy progresando mis y mas interna-
mente. Mientras que su reputacion de santidad aumentaba con el
paso del tiempo, mas y mas gente acudia a él, no tomd ningin dis-
cipulo ni dio ningtin grado de iniciaciéon a nadie; él sabia que no
estaba listo para hacerlo. Finalmente su profunda y prolongada
meditacién dio abundante fruto, y comenzé a ver internamente la
Forma Radiante de Swami Ji Maharaj (el antecesor espiritual de
Baba Sawan Singh y Baba Kirpal Singh), cuya faz cambiaba en otra
que él no reconocié, pero que mas tarde vino a saber que era la de
Kirpal Singh. En sus propias palabras: “En 1966, Maharaj Kirpal
Singh Ji se me manifesté en Su forma Radiante, y un afio mas tarde
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llegué a saber de la existencia fisica del Maestro Quien estaba ben-
diciendo mis meditaciones, y fui iniciado por El en 1967".

La profecia de Baba Sawan Singh se cumplié, cuando durante
el curso de su gira por Rajasthan de 1967, Kirpal Singh permanecio
con Ajaib Singh en el Ashram de Kunichuk; él fue iniciado en Sri
Ganga Nagar, la vecina ciudad capital del distrito. Varios testigos
oculares coinciden en afirmar que Ajaib Singh fue iniciado en una
habitacion separada del sitio de donde se hallaban reunidas las cien
personas que iban a recibir la iniciaciéon. De acuerdo al testimonio
de alguien que estuvo presente, cuando Ajaib Singh trat6 de sen-
tarse en el suelo a los pies del Maestro Kirpal, El lo detuvo diciendo:
“No, ti eres un Santo”, y le hizo sentarse en una silla. E1 Maestro
le dio las restantes tres Palabras Sagradas, le mir6 dentro de los
ojos y lo elevo; cuando alguien protesté porque el Maestro no le
habia dado a Ajaib Singh las instrucciones tedricas, Kirpal Singh
replico que él no las necesitaba. De ahi en adelante, Ajaib Singh
fue total y completamente dedicado a su maestro, y us6 toda su in-
fluencia y reputacién en nombre del Maestro.

El encuentro de Sant Ji con Kirpal Singh fue incuestionablemen-
te el punto decisivo y el niicleo de su vida; todo lo anterior al en-
cuentro habia sido encausado hacia éste, y todo lo posterior se de-
rivaba de él. Su asociacién con Baba Sawan Singh y su iniciacién
de Baba Bishan Das fueron hechos preliminares, asi como ellos ex-
plicitamente lo expresaron: la promesa se cumplié6 cuando Kirpal
llegé a El. El impacto que tuvo este Santo extraordinario en Ajaib
Singh puede juzgarse por el nimero y la calidad de referencias que
hace sobre El a lo largo de sus discursos, charlas informales y poe-
sia: como El dice en diferentes lugares y de distintas maneras:
“Dios vino en la forma de un hombre”. Esta actitud es conocida
técnicamente como Gurt-bhakti, y estd de acuerdo no sélo con Sant
Mat —el sistema esotérico seguido y ensefiado por estos Maestros—
sino con la mas alta tradicién mistica de la India y de todas partes;
los evangelios se basan en esto. El término Satgurd o Maestro Ver-
dadero significa justamente eso: ‘“el Verbo hecho carne”, un ser
humano que ha abandonado su ego y ha penetrado tanto dentro del
Verbo o Poder de Dios, el cual es su esencia més profunda, y puede
funcionar conscientemente en ese nivel, y también hace posible que
otros puedan funcionar conscientemente en ese nivel. El Verbo en
si mismo —llamado Naam (Nombre) o Shabd (Corriente de Sonido)
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por los Maestros— el Poder Creative de Dios manifestandose a si
mismo como Luz y Sonido, es el medio de ascenso; una vez que al
buscador se le ha enseiado ¢émo recuperar su conexion con el Verbo
a través de un verdadero Maestro o Satguryd, quien él mismo lo ha
hecho, entonces puede avanzar desde alli. El Verbo ya es nuestro,
es la esencia de nuestro ser, pero una vez que hemos perdido con-
tacto con él, necesitamos ayuda para recuperar ese contacto. Es im-
portante tener en cuenta que la esencia del Verbo dador de vida
—la esencia de la Esencia— es amor: Dios es amor, de acuerdo con
todos los Maestros, y Su expresion —el Verbo o Naam— es también
Amor. Y asi es el ser humano quien es la manifestacion de esa ex-
presion. Este es el significado de Guru bhakti y el punto méas im-
portante de los Evangelios: que el amor por el Maestro viviente,
de nuestro tiempo, el Verbo hecho carne, nos une firme e impertur-
bablemente con Aquello que El manifiesta, lo cual tiene un gran
poder liberador,

Esta ensefianza, llamada Sant Mat o el Sendero de los Santos
en la India, y por otros nombres en otros lugares, es a la vez muy
simple y muy exigente, requiere un profundo compromiso de parte
del buscador, ‘“una pasién dominante”, en palabras de Kirpal Singh,
y también la Gracia de Dios trabajando a través del Maestro vivien-
te. Ha sido ensefiada en la India desde el siglo XV por una extra-
ordinaria sucesion de gigantes espirituales, comenzando con Kabir,
el tejedor musulméan, como lo afirman los Maestros, ha encarnado
cuatro veces, una en cada yuga o ciclo de tiempo, y establecié una o
mas lineas de Maestros cada vez. Otros Maestros de Sant Mat a los
que se refiere Sant Ji en sus charlas (algunos de ellos son los auto-
res de los himnos en que se basan sus discursos) comprenden varios
que fueron influenciados directamente por Kabir: Ravidas el zapa-
tero, Dhanna el granjero de Jat, Ramananda (externamente Guru
de Kabir), Dharam Das y Baba Nanak, el primer Gurd de los Sikhs.
Nanak tuvo nueve sucesores y todos ellos fueron Maestros de Sant
Mat, y luego la institucion religiosa de los Sikhs da por terminada
la linea de sucesion. Pero para la tradiciéon esotérica es diferente:
como lo demuestra el cuadro que esti a continuacién, la linea con-
tinué a través de la familia gobernante de Poona —Sitara— cuyos
miembros fueron iniciados por el tdltimo Guru de los Sikhs. (4)

(4) Para un relato completo de las vidas de los Gurus Sikhs y su relacién con los
Maestros modernos, véase, “Servants of God”, por Jon Engle.
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LINEA PRINCIPAL DE LOS MAESTROS DE SAT MAT EN EL KALI YUGA

Maestro

Kabir Sahib
Guri Nanak
Guru Angad
Gurd Amardas
Guri Ramdas
Guri Arjan

Gurd Har Gobind

Gurd Hari Rai

Gura Hari Krishan
Gurt Teg Bahadur
Gura Gobind Singh
Sant Ratnagar Rao
Tulsi Sahib

Swami Ji Maharaj
Baba Jaimal Singh
Baba Sawan Singh
Sant Kirpal Singh
Sant Ajaib Singh

Epoca en Edad en
que vivio que inici6
ia misién
1398-1518 ?
1469-1539 ?

1504-1552 34
1479-1574 83
1534-1581 40
1563-1606 18

1595-1644 11
1630-1661 14
1656-1664 5
1621-1675 43
1666-1708 9
-no se conoce fechas-
1763-1843 ?

1818-1878 25
1838-1903 40
1858-1948 45
1894-1974 54
1926- 48

Edad de
muerte
fisica

120
70
48
95
47
43
49

31

8
54
42

80
60
65
90
80

Ubicaciéon del
Ashram Principal

Kashi (Benares)
Kartarpur, Punjab
Khadur, Punjab
Goindwal, Punjab
Amritsar
Amritsar

Sri Hargobindpur,
Punjab

Sri Hargobindpur,
Punjab

Delhi

Patna, Bihar
Anandpur

Poona

Hathras, U.P.
Agra

Beas, Punjab
Beas, Punjab
Delhi

Aldea 16 PS
Rajasthan

Religion Social
de nacimiento

Musulman
Inda
Indu
Indu
Inda/Sikh
Indu/8ikh

Indu/Sikh

Indt/Sikh
Indi/Sikh
Indu/Sikh
Indi/Sikh
Inda
Inda

Indu

Sikh

Sikh

Sikh

Sikh




Contemporaneamente con los Gurls Sikhs, hubo muchos otros
Maestros, algunos de ellos en otras lineas de sucesién fundadas por
Kabir, algunos quizas (como los grandes Sufis Bulleh Shah y Hazrat
Bahu) posteriores representantes de una linea que ha continuado de
una edad anterior. Entre estos Santos estaban Mirabai, una prince-
sa Rajput discipula de Ravidas; Tulsidas, el gran poeta Hindi, autor
de Ram Charitrar Manas, o Ramayana Hinda; Paltu, Dadu, Jag-
jivan; Sehjo Bai, otra gran mujer Santa, discipula de Sant Charan
Das a comienzos del siglo X1X, y muchos otros. Pero la reentruc-
turacion de Sant Mat para los tiempos modernos fue realizada por
Swami Ji Maharaj de Agra, un iniciado de Tulsi Sahib, cuyos him-
nos (muchos de los cuales son comentados en los discursos que si-
guen) presentan las ensefianzas eternas de los Maestros en lenguaje
extremadamente simple, casi lenguaje elemental, de modo que pue-
dan ser comprendidas por cualquiera. Swami Ji, como Kabir, fue
una figura seminal en la historia de Sant Mat, con numerosos dis-
cipulos que se convirtieron en Maestros; uno de ellos, Baba Jaimal
Singh, fue el Gurd de Sawan Singh y asi el antecesor de los Maes-
tros modernos a que nos referimos. (5)

De modo que Kirpal Singh y Sawan Singh antes que él —no
eran solo destacadisimas personalidades por su propio derecho; ellos
eran también los miembros vivientes de un linaje espiritual verda-
deramente distinguido, y llevaban con ellos toda la fuerza, poder y
amor que ese linaje habia desarrollado. Y Ajaib Singh a lo largo de
su intensa bisqueda, su asociacién con Baba Sawan Singh, su apren-
dizaje con Baba Bishan Das, y (quizds lo mas importante de todo)
su intensa practica de diez y siete afios de lo que le habia concedido
Bishan Das, lo habia colocado en una posicion de perfecto receptor
de aquello que Kirpal Singh deseaba darle: en la terminologia de
los Maestros, se habia convertido en un Gurumukh. No es exftrafio
que su iniciacion se hubiera llevado a cabo como ocurrié, o que su
vida de alli en adelante hubiera tomado el curso que tomod; lo ex-
trafio habria sido que no hubiera sucedido asi.

Su asociacién en el plano fisico con el Maestro durd siete anos,
tiempo en el cual Kirpal Singh visité a Ajaib Singh varias veces,
unas publicamente como parte de una gira por Rajasthan, otras

(5) TUn relato excelente de la vida de Baba Ji y de su relacién con Swaml Ji, y Sawan
Singh es dado en: “Baba Jalmal Singh: His life and Teachings”, por Kirpal Singh.
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privadamente: ¢l desaparecia de Delhi por unos dias sin decirle a
nadie a donde iba, y regresaba con sus ropas llenas de polvo. El
dio a Sant Ji 6rdenes estrictas de abandonar todo el aspecto externo
de su vida, no ver a nadie o ir a ningun a parte, y pasar tiempo
completo en meditacién, é6rdenes que culminaron con Ila de abando-
nar el Ashram de Kunichuk: y no venderlo, sino dejarlo y olvidarse
de él, orden que, como dice Sant Ji, fue dificil de obedecer. Pero
obedeci6 y se gano los insultos y mofas de muchos de sus antiguos
admiradores a quienes les gustaban las cosas tal como estaban y
consideraban que se habia vuelto loco y lo habia abandonado todo.
A pesar de que nunca habia iniciado a nadie, era tratado como un
Guru por mucha gente, y tenia en efecto muchos seguidores, pero,
segun parecia, ahora lo abandonaba todo. Pero Sardar Rattan Singh
con quien tenia una de las mas antiguas relaciones, habia construido
un pequefioc Ashram cerca de su granja en la aldea 16PS, incluyendo
un cuarto subterraneo especificamente hecho para meditacién; aqui
medité Sant Ji por mas de dos afios ininterrumpidamente en casi
continuo Samadhi, saliendo mas o menos una vez al dia para tomar
algtin alimento liviano. El dejo su meditacion sélo unos pocos dias
antes de que Kirpal Singh abandonara el cuerpo.

En retrospecto, estd claro que el Maestro le habia puesto en
un intenso curso final de espiritualidad; pero El también, en su
sabiduria, estaba manteniéndolo oculto del Sangat en general y pro-
tegiéndolo de muchas de las corrientes de ambicién personal y celos
que surgieron en los mas destacados lideres del Sangat durante los
dias finales de Kirpal Singh. Sant Ji era conocido muy vagamente
en el Sawan Ashram; alli la mayoria de la gente responsable sabia
que un Gurid habia sido iniciado en Rajasthan, y le habia entregado
al Maestro todos sus seguidores. Esto es algo que no ocurre muy
frecuentemente sin que sea una noticia. Muy pocos sabian su nom-
bre, v menos aun en doénde encontrarle; solamente el Maestro lo
sabia v lo que el discipulo necesitaba, le era dado.

La dltima visita publica de Kirpal Singh a Rajasthan fue en
la primavera de 1972, dos aflos antes de que dejara el cuerpo; en
esta ocasién nuevamente se quedd con Ajaib Singh en el Ashram
de Kunichuk y esta vez le dijo que él quedaria encargado de llevar
a cabo el trabajo de iniciacion en el Naam. Ajaib Singh se opuso,
pero el Maestro fue inexorable. Se llev6 a cabo en el Ashram una
iniciacién, bajo las o6rdenes del Maestro, en la cual Ajaib Singh im-
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parti¢ las instrucciones a cincuenta personas mientras el Maestro
observaba sentado en un sofd. En esta ocasion, el Maestro Kirpal
también le dijo: “Ajaib Singh, estoy muy complacido contigo; quie-
ro darte algo”. Exactamente las mismas palabras usadas por Bishan
Das en 1950. Y entonces, en palabras de Ajaib Singh, “Maharaj Ji
a través de los ojos pasé Su propia vida y poder a mi alma. Y yo
rogué al Maestro que no lo hiciera, puesto que temia que no pa-
saria mucho tiempo antes de que El también partiera”, asi como
Bishan Das lo habia hecho. De ahi en adelante, Ajaib Singh tuvo
autoridad para dar el Naam sin consultar primero con el Maestro.

Como hemos dicho, Sant Ji permanecié los siguientes dos afios
en meditacién en el cuarto subterrineo en el Ashram en la aldea
16PS, sentado en un banco de madera y haciendo su devocién del
Surat Shabd Yoga de tiempo completo. Salié6 de Samadhi unos pocos
dias antes de que Kirpal dejara el cuerpo, en agosto de 1974, y visito
la aldea 77RB, distante unas cuantas millas, por amorosa invifacion
de algunos devotos de alli; estando alli supo de la partida fisica de
su Maestro, y llorando amargamente, se fue al Sawan Ashram en
Delhi para rendir sus respetos.

A su llegada, fue recibido y llevado a una habitacién; pero des-
pués de varias horas la persona encargada le pidié que se fuera, y
fue acompanado a la estacién del ferrocarril para que tomara su tren,
a pesar de que era medio dia y el tren no salia hasta las 9 p.m. Ino-
centemente de pronto se encontré dentro de estas corrientes de am-
biciones y celos mencionadas anteriormente ; pero no habia lugar para
€l en el Ashram de su Maestro. El salié sin protestar, en la misma
forma que Kirpal Sinkh habia previamente dejado el Dera de Beas
veintiséis afos atras, por razones similares; él no tenia el deseo
personal de ser un Gurd, y tenia una gran aversién a las maniobras
politicas. Regresé a la aldea 7T7TRB, y pocos dias mas tarde, en la
profunda agonia de la separacién fisica de su Maestro, dejé la aldea
y vagé por el desierto, sin llevar nada consigo y lloré tanto que le
causé un gran dafio a sus o0jos.

Este asunto del vireh, o separacion del Maestro, puede dejar
perplejo al discipule. Kirpal Singh escribié un capitulo al respecto
en su obra maestra en prosa Punjab, Gurmat Siddhant, y frecuen-
temente relaté como Baba Sawan Singh le hizo leer para El aquel
capitulo dos veces y ¢6mo comprendié entonces que él iba a experi-
mentar personalmente todo lo que habia eserito en esas paginas. El
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discipulo piensa. que de toda la gente, el nuevo Maestro deberia ser.
el menos afectado por. la partida fisica del anterior, por definicién
él.es la persona mas estrechamente conectada a él; ;por qué deberia
la separacion fisica afectarlo tanto? Pero no es asi: es precisamen-
te porque los Maestros saben mejor que nadie el verdadero signifi-
cado de la forma fisica de su Maestro que se afligen tanto por su
partida. Una vez, hablando de su Maestro, Baba Sawan Singh Ji
dijo: “A pesar de que Baba Ji estd en lo mas profundo de mi cora-
zon y que jamas estoy ni por un momento separado de El, sin em-
bargo, qué bendicién seria si pudiera verle una vez mas moviéndose
entre nosotros como antes. Por una experiencia asi yo daria todo
cuanto poseo”. Y Sant Kirpal Singh, quien se refiri6 a ese tema
muchas veces, lo explicaba en la siguiente forma:

“Cuando amamos a un ser humano, nos sentimos afligidos por
la separacion. Pero cuando amamos a un hombre que esta conectado
con Dios, la intensidad de Su amor es mucho mayor. Alguien puede
preguntar: ‘“Cuando el Maestro inicia a Su discipulo, El se sienta
dentro del alma del diseipulo y permanece con él. Entonces, ;por
qué este sentimiento de tristeza? La respuesta es que internamente
recibimos una clase de gozo y cuando lo vemos a El fisicamente ob-
tenemos dos gozos. Vivir después de la muerte del Maestro es el
mas grande infortunio.

“El Maestro de cierta persona muri6. El fue a la tumba del
Maestro y oré: “iEs un infortunio vivir ahora!” Diciendo esto, se
acosto sobre la tumba y murié. ..

“Cuando las lagrimas salen a borbotones en los ojos, al recordar
a su Maestro, todos los pecados son lavados...” (6)

Asi pareceria que la odisea en el Desierto de Sant Ji, acarreando
el peso completo de la afliccién, traida por la separacién, era la purga
final de cualquier escoria que ain quedaba en él: el climax nece-
sario de la larga separacion. Pero jqué precio fue pagado! El dafio
causado a sus ojos por el lanto excesivo fue real y definitivo, y
hasta ahora ha necesitado dos operaciones.

A pesar de que no tenia interés en lo que en la India es llamado
gaddi, (la silla del Gurd usado como simbolo de autoridad espiri-
tual) y su deambular le habia separado de todos quienes le cono-
cian, pero la misién que el Maestro le habia dado no habia desapa-

(6) Citado por Rusel Jaque“ “Gurudev: The Lord of Compassion”, pp. 52-53.
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recido. A pesar de que Su estadia en la Sawan Ashram habia sido
muy breve, y él habia sido alejado ftan calladamente como fue posi-
ble, no habia pasado totalmente desapercibido: un discipulo de edad
notd que “sus ojos se convirtieron en los ojos del Maestro”, le invité
a su apartamento en el Ashram y le traté con gran bondad y respeto.
También le hablé de El a otros, uno de ellos, un amigo mio, siguié
a Sant Ji a Rajasthan para conocerlo personalmente. Tuvieron un
breve encuentro inconcluso la vispera de gue Sant Ji dejara la aldea;
pero fue suficiente para traer esperanza al Sangat Occidental, ape-
nadamente afectado por la partida del Maestro y sus consecuencias.
Mientras El estaba deambulando, los satsanguis que habia de-
jado en las aldeas del sistema de canales del desierto del Rajasthan
del Norte (7), le extrafiaban terriblemente. Uno de los devotos que
vivia en T7RB, Gurdev Singh, llamado “Pathi JI" porque es un ex-
celente pathi o cantor (y frecuentemente tiene esa funcién en los
Satsangs de Sant Ji, cantando los himnos en los cuales se basa la
charla), no podia soportar su prolongada ausencia y fue en su busca;
mientras tanto otros devotos en esa aldea hicieron un Ashram para
El, esperanzado en que El consentiria en vivir alli. Después de la
busqueda por varios meses, Pathi Ji lo encontré; para gran alegria
de los devotos, aceptd utilizar el Ashram que ellos habian construido
tan amorosamente. Su amor le atrajo de regreso; al tiempo que cul-
tivaba la tierra del Ashram, trabajaba calladamente alejado de las
terribles controversias entre los discipulos de Su Maestro; comenzo
a llevar a cabo las érdenes de su Maestro: realizando un Satsang
mensualmente, concediendo la iniciacion del Naam a aquellos que
venian a El y Su darshan y consejo a aquellos que lo deseaban. Y
asi continué hasta que lo visité este escritor en febrero de 1976.
La historia de esta visita ha sido narrada en detalle en otra
parte (8) y no es necesario repetirla aqui, excepto, para decir que
fui en respuesta a drdenes internas de Kirpal Singh, de quien soy
discipulo, v que no estaba preparado en absoluto para lo que encon-
tré: un sencillo, amoroso y hermoso hombre, de total integridad vy
autenticidad, viviendo la vida sin tiempo, de los Padres del Desierto
o los profetas Biblicos en su Ashram de barro en mitad del desierto,

(7} *““16PS” significa la décimo sexta aldea en el canal PS. Similarmente ‘“7TRB” es la
aldea 77 en el canal RB.
{8) Véase “The Impact of a Saint”, por Russell Perkins, bdp. 149-170.
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y trabajando en la imagen expresa y poder de Kirpal Singh. El Maes-
tro habia dicho justo antes de partir, al ser preguntado sobre un
sucesor: “Ese poder viene a través de diferentes polos humanos.
Cuando el Guri Nanak dejo el cuerpo, €l florecié. Cuando ellos llo-
raron, ¢l simplemente dijo: Miren, si un amigo se va hoy y viene
con otra ropa ofro dia, ;qué diferencia hay? Las ropas pueden cam-
biar pero Agquello no. Estos son puntos muy delicados...” (9) y
pocos dias mas tarde afiadié: “El Verbo nunca cambia. Cuando un
amigo viene hoy con un vestido blanco, mafiana con uno amarillo,
el tercer dia con uno café, ;no lo reconocerian? Espero que Lo
reconozcan y que no lo rechacen (risas). Esto es todo lo que puedo
decir...” (10) Y alli ante mis ojos se estaba cumpliendo la profe-
cia. Después de mi regreso describi nuestro encuentro de esta ma-
nera: “Cada vez que me miraba, era el Maestro miraindome. No ha-
bia duda sobre ello... esta tremenda alegria interna —que no habia
vuelto a experimentar desde la Ultima vez que vi al Maestro— comen-
z6 a surgir. Simplemente fluia dentro de mi. Y no podia ecreerlo.
De repente comprendi lo que se quiere decir con “nuestro Amigo con
un vestido diferente”.

El dejé bien en claro que no tenia ninglin interés personal en
la Maestria: en un determinado momento me dijo: “;Quién desea
ser un Gura? Digame, {(para qué ser un Gura? ;No es mejor ser
un discipulo?”’ Pero quizids mas claras fueron las ordenes que dio
a todos sus discipulos y admiradores en el area de no dar informes
de su paradero a nadie que viniera a buscarle. Esto hacia muy difi-
cil encontrarle, y la gente que finalmente nos guié a El, lo hizo de-
sobedeciendo sus 6rdenes y tan solo después de que ellos recibieron
abundante gracia. Sant Ji no estaba interesado en la Maestria, pero
sin embargo tenia que obedecer las érdenes del Maestro; y acepto
no devolver a ninguno de los que vinieran a verlo. Tan pronto re-
gresé, comenzaron a formarse grupos para hacer el viaje: desde en-
tonces han continuado los grupos de cuarenta o mas personas, que
van una vez por mes de septiembre a abril y permanecen alli durante
dos semanas de intensa meditacién para obtener directamente de El
Su guia espiritual. Estuvo de acuerdo muy benévolamente que en
pocos meses haria los arreglos para que los buscadores de Occidente

(9) Sat Sandesh, agosto 8, 1974.
(10) Sat Sandesh, agosto 14, 1974.
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pudieran recibir la iniciacion; ahora hay miles de iniciados con Re-
presentantes autorizados para dar las instrucciones en muchos pai-
ses del mundo. Y, mas benévolo aun, respondiendo al gran amor que
ha recibido de discipulos tanto de Kirpal Singh como Baba Soma-
nath, asi como de buscadores deseosos de la iniciacion, ha dejado
su amado Desierto de Thar en Rajasthan y ha viajado extensamente
por la India. Norte y Sud América en 1977, y finalmente, en 1980
alrededor del mundo, visitando cada continente en cuatro meses de
viaje continuos. (11) Su sencillo Ashram de barro en 77RB ha sido
ampliado una y otra vez para alojar al nimero cada vez mayor de
discipulos que se congregan a Sus pies; el cual Sant Ji abandoné
definitivamente —y decidié regresar a su antiguo Ashram en la
aldea 16PS, donde El habia meditado bajo tierra durante mucho
tiempo. Las edificaciones mas sdlidas y la mejor ubicacién fueron
algunos de los factores que contribuyeron a que regresara a este
lugar tan sagrado, lo cual ocurrié en el verano de 1981.

La historia no ha terminado, gracias a Dios; contintia, y una
cosa que muchos de nosotros hemos aprendido es que la gracia de
Dios que obra a través del Maestro viviente estd llena de sorpresas.
Seguir el Sendero no es lo mismo que estudiar teologia o religién
comparada, o leer libros como éste; es un viaje intensamente real,
un continuo subir y bajar por la montafia rusa de nuestro ser, y al
final de éste encontramos mas de lo que jamés hubiéramos podido
sohar. Si creemos que los profetas y Santos vivieron solamente en
el pasado y que la posibilidad de hablar directamente con Dios ter-
miné cuando la dltima pagina de la Biblia fue escrita, estamos equi-
vocados. Dios nos ama tanto como amé a la gente de hace dos o
cinco mil afos, y El continia enviando a Sus amado Hijos para de-
cirnos aquello que nuestra alma anhela escuchar. La vida relatada
en estas paginas es la prueba viviente de ello.

RUSSELL PERKINS

(11) El relato completo tanto de sus giras alrededor del mundo como de los viajes den-
tro de la India, se encuentran en algunos ejemplares de la revista Sant Bani.
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EL MENSAJE DE AMOR
Ashram de Sant Bani
Aldea 77 RB, Rajasthan

Agosto 21 de 1976

Enviado a los dicipulos occidentales de KIRPAL SINGH el 21
de agosto de 1976, dia del Segundo Aniversario de la desaparicion
fisica del Maestro Kirpal.

Queridos hermanos y hermanas del Occidente:

Les envio Namaste y Amor. Con anterioridad les habia enviado
ademas un mensaje en forma de grabacion diciéndoles que todos los
hermanos y hermanas deberian ser uno solo y que deberian meditar.
Nuestro Satguru, Maharaj Kirpal Singh Ji, vino a este mundo con
el mensaje de amor y nos ensiiy a amar. Y todavia debemos trabajar
conforme a su mensaje y ensefianzas.

Cada uno debe tener amor por los demas y debe meditar. Aun
hoy podemos verlo y recibir su amor si vamos internamente. El esta
en todas partes: El reside dentro de cada uno. A menos que tenga-
mos méis amor por Kl v un deseo vehemente de encontrarlo, no
podemos verlo internamente.

;Coémo puede uno amar a Dios, st no estd emando a Su
creacion?

Un Santo dice: “Cuando un discipulo encuentra a un compa-
fiero discipulo, ambos se alegran y se inclinan ante los pies de cada
cual”. Sélo un sendero asi es el Sendero de los bhaktas o devotos, y
solo un discipulo asi esta en el verdadero discipulado; pero el Sen-
dero es de un filo muy delgado, menor incluso que el calibre de
un cabello.
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El Gurd no se manifestarda donde los diseipulos no se respeten
unos a otros. Los Santos dicen que el Gurd nunca estari entre aque-
llos que no tengan amor y respeto por los demas. Asi que todos
nosotros gurubhais (hermanos y hermanas en nuestro Maestro), de-
beriamos amarnos mutuamente y siempre que nos encontremos con
algin iniciado de nuestro Maestro Kirpal, deberiamos estar muy
contentos de verlo y deberiamos tomarlo como a nuestro propio her-
mano. Si tratamos mal a los demas, el Maestro nunca habra de ayu-
darnos y nunca se manifestard dentro de nosotros, ya que nuestro
Satguri nos ha enseiiado a amar. Nuestro Maestro Kirpal Singh Ji
reuni6 a muchas comunidades y a muchas religiones en un mismo
nivel y un mismo programa. ;No podremos sentarnos juntos, noso-
tros los hermanos?

. Por qué nos esti faltando todo esto? Porque no estamos me-
ditando y hemos olvidado el mensaje del Maestro. En estos momen-
tos, aquellos que estdn meditando aceptan la voluntad del Maestro,
reciben su mensaje y lo estan viendo a El. ;Cual era el mensaje
del Maestro? En primer lugar, “Condcete a ti mismo”. No podemos
conocernos hasta tanto no nos elevemos por encima de la influencia
de la mente y de Maya; sélo entonces nos daremos cuenta por no-
sotros mismos de quiénes somos.

Somos un raye de Dios. Nuestra alma es de la misma esencia
de la Superalma. Y cuando tengamos la experiencia interna de esta
realidad, de que cada uno es alma y de la misma esencia de la Su-
peralma, veremos el alma en todos y los amaremos a todos como
alma y no como cuerpo. No importa si el modo de ser de alguien es
bueno o malo, debemos amarlo a sabiendas de que es alma, de la
misma esencia de la Superalma y de que el Maestro Kirpal reside
dentro de éL

Mi experiencia sobre el Maestro Kirpal me ha mostrado que El
es el duefio de toda la cracion, que El todo lo permea. En el agua
esta Kirpal; en la tierra esta Kirpal. Kirpal fue, Kirpal es, Kirpal
serd. Aqui esta Kirpal, alla también esta Kirpal, el mismo Kirpal que
dio la salvacién a nuestra alma; ese Kirpal que nos ha unido con
nuestro Dios por tanto tiempo separado de nosotros y Quien incluso
ahora todo lo permea.

Aquellos que estan meditando pueden ir a reunirse con El in-
cluso hoy mismo. Y ese Kirpal no nacié nunca y nunca murié; porque
nunca estuvo en el ciclo de nacimientos y muertes. Todo el tiempo

20



que hubo Hukam (Voluntad de Dios) El trabajé alojado en el cuer-
po y tnicamente debido a Hukam fue que abandoné el cuerpo. El
entra al cuerpo con Hukam y lo abandona con Hukam. El desapa-
rece para aquellas personas que no estin haciendo sus meditaciones,
pero El jamas desaparece para quienes estdn meditando y para
quienes entran en contacto con El.

i Por qué alabo siempre al Maestro Kirpal? Y por qué estoy tan
agradecido con El1? Piensen que si un hombre pierde un poco de oro
v aparece alguien que le ayuda a recuperar ese oro, el cual le sirve
para construir varias edificaciones y hacer diversidad de cosas, ;a
quién creen ustedes que le dara las gracias? {Le agradeceri al oro,
o al hombre aquél quien le ayud6 a recuperar su oro? De igual forma,
el Maestro Kirpal Singh Ji nos uni6é de nuevo con ese Dios por tanto
tiempo separado de nosotros y por eso vivo siempre tan agradecido
con El por habernos unido a ustedes y a mi, con ese Dios por tanto
tiempo separado de nosotros y Quien reside en lo interno. Por ese
motivo estoy siempre agradecido con El. El es el Rey de Reyes, El
es Quien da, El esta lleno de misericordia y descendié para ser bon-
dadoso con todos nosotros y para amarnos. Aun ahora que reside en
Sach Khand, El estd derramando Su gracia, misericordia y bendi-
ciones. El es misericordioso con todo el mundo, sin diferencia algu-
na. El estd por encima de toda dualidad.

Debemos procurar ademas converfirnos en mendigantes de su
Gracia y bendiciones, de tal manera que nos hagamos acreedores
a ellas. { Como podemos lograr esto? Lo podemos lograr por medio
de la obediencia, trabajando de acuerdo con Su mensaje y ense-
fianzas y cumpliendo con regularidad las practicas que El nos en-
sefi¢ al iniciarnos.

Hazur decia que dejaramos un centenar de trabajos urgentes
para asistir al Satsang y miles de trabajos urgentes para meditar.
También decia que asi como nuestro cuerpo necesita alimentarse pa-
ra funcionar apropiadamente, asi mismo nuestra alma hambrienta
por edades incontables, necesita alimentarse. Y la meditacién es el
alimento del alma. Solia decir también que no le demos de comer
al cuerpo si antes no le hemos dado de comer al alma. En primer
lugar esta la meditacion. Falten a los asuntos mundanos pero nunca
dejen de hacer la meditacion. Asi que la meditacion es una necesidad
v viene primero. Es sumamente importante. Si no meditamos, olvi-
daremos el mensaje y las ensefianzas de nuestro Maestro, termina-
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remos divididos en grupos, nos olvidaremos de las meditaciones y
de los temas del Maestro. Y a continuacién seremos vencidos por la
lujuria, la ira, la avaricia, el apego y el egoismo.

- Swami Ji dice que aquellos que no hacen sus meditaciones estan
sufriendo. Los perturba el suefio, la pereza y terminan cayendo en
ilusiones. Por eso, quienes no meditan se vuelven perezosos vy es-
piritualmente pobres y caen dentro de la gran ilusiéon. ;Cual es la
gran ilusion? La gran ilusién es creer que aquello que observamos
desde nuestro propio nivel, por ejemplo, que mi comunidad es esta,
que mi religion es esta, que yo soy un hombre culto, que soy inte-
ligente, etc., que eso es realidad. Pero los Santos ven este mundo
desde otro nivel y nos previenen de que nada nos habri de acompa-
nar después de la muerte. Ni la riqueza, ni la salud, ni los hijos, ni
lag hijas; ningin arte o habilidad habra de acompafiarnos, ni siquie-
ra la inteligencia, nada se ird con nosotros. Lo tnico que nos acom-
pafiara y nos ayudari sera el Dios, Satgur(, Quien mnos ha iniciado
y nos ha tomado bajo su responsabilidad y a Quien no estamos
amando en el presente. “

Asi los Santos dicen que si no meditamos, entonces todas estas
cosas ejerceran presion sobre nosotros, yva que la lujuria, la ira, la
avaricia, el apego y el egoismo, todos se encuentran en lo interno.
Nada proviene del exterior. Si hacemos manifiesto el Naam dentro
de nosotros, entonces ‘“donde exista el Naam, no existira Kam”.
Kam significa Lujuria. Y donde internamente existe lujuria, no se
puede hacer manifiesto el Naam. Asi como el dia y la noche no
puedan darse juntos en un mismo lugar de manera semejante Naam
v Kam no pueden existir al mismo tiempo en el mismo lugar. Cuan-
do viene el Aguila del amor, no hay sitio alguno para las avezuelas
que son los pecados. Asi que todos tenemos que meditar, la medita-
cion es lo primero. Si meditamos, el amor se hard manifiesto de
manera automatica dentro de nosotros. Y si el amor se manifiesta
dentro de nosotros, Dios, Quien es la forma del amor, se hara tam-
bién manifiesto dentro de nosotros. El Gurt Gobind Singh decia:
“Les estoy explicando algo acerca de la verdad, una féormula verda-
dera. Escuchen muy cuidadosamente: Sélo quienes aman podran
conocer a Dios”.

Asi que primero es la meditacion y lo segundo, el amor para
con los demés, si meditamos, el amor empezara a manifestarse den-
tro de nosotros. La meditaciéon y el amor van uno al lado del otro.
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Asi pues como les dije antes, cuando un discipulo se encuentra con
un compaiiero discipulo, ambos deberian estar felices de verse, de-
berian considerar al otro mejor que a si mismo. Tan s6lo esto es
Bhakti o devocién. Pero el Sendero de la devocién, es mas cortante
que el filo de una navaja y hemos de prepararnos a caminar por un
sendero asi; més aun el sendero es mas delgado que un cabello. Asi
que tenemos que caminar por un Sendero como este; se espera que
lo recorramos y debemos prepararnos para hacerlo. Donde los disci-
pulos no guarden respeto y amor por sus compaiieros discipulos, alli
no aparecera el Gura.

Los cinco ladrones mno encontraran cabida donde quiera que se
halle presente el amor del Gurd. Alli no habra ninguna propaganda
de grupos ni cosa alguna que sea perjudicial. Por tanto, debemos
hacer la meditaciéon como nuestro Maestro nos lo ha ensehado. De-
bemos responsabilizarnos de nosotros mismos y recordar que nues-
tro Satguru nos ha exhortado a meditar y, entonces, debemos me-
ditar. Por lo general, ;qué hacemos? No meditamos, sino que nos
dedicamos a encontrar faltas y a criticar a los demas y a insultar-
los. No salvamos nuestra propia easa que estd siendo consumida por
el fuego de la lujuria, la ira, la avaricia, el apego y el egoismo, y
sin embargo, cargamos agua para los demas. Por eso Kabir dice que
aquellos que no meditan sino que dan lecciones a los demas, se les
llenara la boca de arena. ;Qué le ocurrird a quien no toma interés
por su propia granja sino que se interesa unicamente por el patio
del vecino? Que su granja sera destruida.

¢ Qué es entonces lo que tenemos que hacer? Debemos pensar si
nos estamos protegiendo de todas estas malas acciones o né. (Es-
tamos siendo saqueados por ellas o nos estamos protegiendo? Por-
que el poder de la destruccion reside dentro de nosotros, asi como
reside el de la superacién; la maldad est4 dentro de nosotros y asi
también estia la bondad. Tenemos que seleccionar el camino: el bue-
no o el malo, y si queremos reunirnos con el Satgurt internamente
tenemos que escoger el buen sendero.

Cuando Hazur Maharaj Baba Sawan Singh Ji abandoné el cuer-
po, la gente celebré el aniversario de su “muerte” el 2 de abril
Pero Mastana Ji, un discipulo avanzado de Baba Sawan Singh Ji
(yo tuve muchas oportunidades de estar con él y escuchar sus Sat-
sangs), ;qué hizo é1? El celebré el cumpleafios de Baba Sawan
Singh Ji y siempre insistia en que el Maestro nunca muere. El Gura
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Nanak también dijo, “Mi Satguru permanece por siempre jamas.
El nunca viene, El nunca se va; El es inmortal, todo lo penetra, El
nunca muere’. Mastana Ji habia hecho manifiesto a Sawan Singh
dentro de él y por eso podia decir que el Maestro nunca muere. El
habia hecho manifiesta la verdad dentro de si mismo y mientras la
gente celebraba el aniversario de su muerte, él celebraba su cum-
pleantos. Solia dcir: “;Por qué habrian de tener ustedes un Guru
sujeto a la muerte y al nacimiento?” Ahora, respecto a quienes estan
diciendo que el Satguru Kirpal Singh ha desaparecido, yo les digo
en verdad que ellos nunca percibieron su fragancia y que no esta-
ban conscientes del Poder Maestro.

El Maestro Kirpal, Quien es el Maestro de toda la creacion y
Quien nunca estuvo en el ciclo de nacimientos y muertes, todavia
se encuentra residiendo en los planos més altos. Aquellos que se
estan aproximando a El, estan recibiendo Su mensaje y lo estan
viendo. Pero quienes no llegan cerca de El, estian yendo de un lado
para otro preguntindole a los demés. Este no es un asunto de pre-
guntar; es un asunto de experiencia. Aquellos que llegan a los planos
mas elevados tienen conocimiento del lugar que ocupa cada Satsan-
gui en la meditacién. Alguien que se sitia en un lugar alto lo ve
todo. No hay necesidad de preguntarle a un luchador, “;Eres mas
fuerte que yo?”’ Los luchadores conocen a los luchadores; los Santos
conocen a los Santos. Aquél que logra llegar a Sach Khand sabe
cuan lejos van los demds, pero quienes no van hacia lo interno,
;como pueden saber hasta dénde han llegado los otros? Si después
de preguntar llegan a creer en alguien durante un tiempo, luego de
unos dias, debido a su mente, dejan de creer. La mente esta alli
para engafiar. Por esta razon los Santos dicen: “Vayan hacia aden-
tro v vean internamente. Hagan que dentro de ustedes se manifieste
el Shabd Naam, ese Shabd que no puede ser descrito en palabras.
Es un asunto de ver y conocer por experiencia, asi que vayan
adentro”.

Dice Kabir que el Shabd no es el cuerpo, es incorporeo y no
puede ser descrito en palabras. Intérnense y vean a ese Shabd ac-
tuando en su cuerpo. Es por eso que los Santos y Maestros nos dan
el Simram; para que podamos elevarnos por sobre el cuerpo y llegar
hasta el Shabd sin cuerpo. A menos que nos elevemos por encima
de nuestro propio cuerpo y por encima del cuerpo del Maestro nunca
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podremos hacer progreso, ya que ni el cuerpo del Gurd vivira para
siempre, ni el cuerpo del discipulo tampoco.

En realidad, ;qué forma tiene el discipulo? El verdadero dis-
cipulo es el alma, no el cuerpo, y el Shabd es el nico Gurd. El Gura
no es el cuerpo y el diseipulo tampoco es el cuerpo. Nuestra alma
es el discipulo del Shabd que estd actuando en los Santos y ese Shabd
es nuestro verdadero Guru. Cuando los videntes y sabios le pregun-
taron al Guru Nanak, “; Quién es tu Gura?”, él respondié: “Mi Guru
es el Shabd, mi alma es discipulo del Dhun (Sonido) que proviene
de Sach Khand”. Cuando despierte nuestra alma y el Shabd se haga
manifiesto, en aquel momento todo problema queda resuelto en lo
interno y sobra preguntar si nuestro Gurd es el Shabd o Naam, si
es el cuerpo o si es aquel poder que nunca participa de los naci-
mientos y muertes.

Kabir dice que tenemos con nosotros el cuerpo del Guriu, pero
que no hemos realizado al verdadero Shabd Guri. Estamos apega-
dos al cuerpo y mientras ese cuerpo permanece frente a nosotros,
decimos, “Si, Seiior; si Sefior, Nuestro Maestro, Nuestro Maestro”,
pero tan pronto se ausenta ese cuerpo, vamos de un lado para otro
y nos extraviamos. ;Qué hemos debido hacer durante ese tiempo?
Mientras ese cuerpo estaba frente a nosotros, hemos debido aprove-
char Su ayuda para mejorarnos, para eliminar nuestros defectos;
pero en aquel entonces no nos preocupabamos por meditar ni por
progresar. Y ahora que se ha marchado ese cuerpo, que ese cuerpo
se ha ausentado, nos desviamos del sendero que El nos indie6 y en
tales momentos tampoco buscamos la ayuda de alguien que nos pueda
beneficiar. Los que han hecho manifiesto a Kirpal dentro de si mis-
mos, siguen aconsejandonos amarnos mutuamente y hacer manifies-
ta la Verdad en mnosotros mismos. Aln podemos progresar en el
Sendero que nuestro Maestro nos revelé y ain podemos alcanzar la
meta si buscamos la ayuda de aquel Quien es perfecto.

Los Santos perfectos que han ganado su meditacién nunca di-
ran: “Yo soy tu Guru”, sino por el contrario, nos llenaran con el
amor del Maestro Kirpal. Ellos estan aqui unicamente para ayudar-
nos a recordar al Maestro Kirpal y para colmarnos de Su amor.
Cuando Baba Sawan Singh Ji abandoné el cuerpo es un hecho bien
conocido que quiza ustedes sepan que quienes en ese entonces tenian
amor por Kirpal Singh y vinieron a El, recibieron el mismo amor e
igual beneficio, ya que El era un verdadero discipulo, un Santo
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Perfecto. El tenia amor por su Maestro Baba Sawan Singh y siem-
pre lo estaba alabando. Igualmente, quienes fueron a donde Masta-
na Ji también recibieron amor y también se beneficiaron. Por eso
decia Kabir: “El Gurta dice que respeten a los Santos y los Santos
dicen que rindan adoracion al Gura. Estando en compafia de los
Santos se puede llegar hasta Agam” (el plano por encima de Sach
Khand, el plano inalcanzable). Un Santo afirma esto porque asi lo
ha experimentado y porque ha hecho manifiesto a su Gurd interna-
mente. El afirma que esta es su experiencia personal y que nosotros
deberiamos tratar de avanzar. El es nuestra inspiracion. Podemos
tomarlo como nuestro hermano, como nuestro amigo o darle cual-
quier nexo que deseemos darle; mas El nunca se presentara como
nuestro Gura.

Ningin Santo hasta ahora ha venido a este mundo diciendo que
El es un Guri. Los Santos perfectos jamas diran, “Yo soy tu Gura
o tu Maestro, o tu Pir”’. Nuestro Hazur, el Maestro Kirpal Singh Ji
Maharaj, siempre decia: “Témame como tu hermano como tu ami-
go”, Sin embargo, nunca dijo: “Yo soy tu Gurd”.

Por tanto ahora deberiamos beneficiarnos del Santo Perfecto
que haya ganado su meditaciéon y que esté inmerso en el amor de
Kirpal. El estd intoxicado con el amor de Kirpal y nosotros también
podemos obtener algo de él: una gota de Su amor. Lo importante es
que no debemos considerarlo nuestro Gurd, ya que por lo demas, El
nunca se convertira en su Gury, sino que sera su verdadero servi-
dor. El es el servidor del Sangat”. Hazur me dijo: ‘“Tienes que verte
a ti mismo como un servidor del Sangat, como un lustrabotas del
Sangat”. Y me decia que si nos volviésemos mas humildes, el Maes-
tro derramaria mas de su gracia sobre nosotros, ya que el agua
siempre fluye hacia el lugar mas bajo, nunca se queda en lo mas
alto. El Guru Nanak dijo igualmente, “Aquellos que se vuelven hu-
mildes obtendran mis y llevaran mas. La rama del arbol que carga
mas frutos se inclina”. De igual forma, un Santo perfecto nunca se
creera grande, sino que se presenta como un servidor y no cabe duda
de que El es el verdadero sevadar. El nos ayuda, como lo haria un
verdadero sevadar, a que recordemos el amor que hemos olvidado.

Asi pues, debemos aprovechar su compafiia. Todos nosotros de-
beriamos sentarnos juntos, guardarnos mutuo amor y recordar a
nuestro Maestro Satguri Kirpal, Quien ahora mismo esti esperando
recibirnos en Sach Khand. Y en verdad les digo que incluso hoy mis-

26



mo, si cualquier discipulo se retira de las nueve aberturas, se eleva
por encima de las facultades exteriorizantes y llega al punto detras
v entre las dos cejas, verd en qué forma esti operando Hazur y de
qué manera se encuentra alli presente.

Si decimos que no vamos al colegio y que el profesor haga nues-
tro trabajo, ;como es eso posible? Hs deber del estudiante ir al co-
legio y luego, el deber del profesor de escuela ensefiarle. El Maestro
nunca vendra a las nueve aberturas, asi que tienen ustedes que re-
tirarse de las nueve aberturas y alcanzar el lugar que les ha indi-
cado el Maestro; detras y entre las dos cejas. Por eso es deber del
discipulo llegar hasta el lugar situado detras de las dos cejas, luego
de haber controlado las facultades exteriorizantes. Alli veridn en qué
forma esta obrando el Maestro.

Por lo tanto todos tienen que meditar y todos deben ganar su
meditacion —el Shabd Naam— y sentir siempre la presencia del
Maestro Kirpal en todo lugar. Debemos verlo reflejado en todos;
El estd sentado ya dentro de todos. Gracias.

Dass Ajaib Singh Ji
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2
EL AMOR NOS ATRAE EN SU MAS NUEVA FORMA
Ashram de Sant Bani
Aldea 77 RB, Rajasthan
Diciembre 12 de 1976
El amor estd siempre en su mds reciente florecimiento;
El amor nos trae en su mds nueva forma.

Este es el bani de Bulleh Shah, un gran Santo de la India. El
nacié en Rum y crecié en un lugar llamado Kasur en el distrito de
Lahore, donde completé sus estudios. Su padre fue un Kazi en la
mezquita de Lahore y desde su temprana nifiez, Bulleh Shah tenia
un fuerte deseo de realizar a Dios. Pero como su padre era un Kazi,
él tom6 también la misma carrera y ambos, padre e hijo fueron
kazis —sacerdotes en la mezquita de Lahore— por cuarenta afios.
Y diariamente ellos estaban haciendo ritos y rituales de acuerdo con
la ley de la religion musulmana; ofreciendo plegarias, pronunciando
oraciones en voz alta y haciendo todas las otras ceremonias de acuer-
do a la ley musulmana.

Asi una vez, Bulleh Shah encontré a un iniciado de Inayat Shah,
quien le dijo: “Oh Mir, ;por qué a diario estas gritando a Dios? Ve
donde Inayat Shah de manera que él rompa los sellos de tus oidos
para que puedas saber que Dios no es sordo. El estd dentro de ti”.
Entonces Bulleh Shah se fue donde Inayat Shah quien era un gran-
jero y el Santo perfecto o Maestro de ese tiempo. En ese momento
Inayat Shah estaba trasplantando plantas pequefias de cebollas de
un lado del campo al otro. Bulleh Shah pidié a Inayat Shah que le
dijese e¢6mo se podia obtener a Dios. Inayat Shah replicé: “1Oh,
Bulleh Shah! ;En qué consiste obtener a Dios? Uno necesita sola-
mente trasplantar su corazén”.
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Este es un ejemplo muy simple: porque en ese momento Inayat
Shah estaba trasplantando las plantas de un lado a otro, él puso
este ejemplo. Pero el significado es muy profundo. Inayat Shah no
era un hombre educado; él era iletrado. De modo que €l dio este tipo
de ejemplo. Pero su significado era que hay que trasplantar o tras-
ladar la atencion del mundo y dirigirla hacia Dios.

En la ley de la religién musulmana, se cree que después del
Profeta Mahoma, no pueden existir otros Profetas o Santos, que él
fue el ultimo Santo en venir a este mundo. Todas las religiones pro-
claman esto sobre sus Maestros. Cuando los Santos estan viviendo
en su cuerpo, en el plano fisico, s6lo entonces sus ensefianzas se
divulgan en su verdadero significado. Pero cuando se van, los dis-
cipulos dan a sus ensefianzas la forma de religién para nombre y
fama de ellos y para sus propios intereses. Ellos dicen que no puede
haber otro Santo excepto su Maestro.

Pero si aceptamos esto nos olvidamos de todo. Previamente
Dios tenia misericordia de las almas y deseaba que éstas regresaran
al hogar con la ayuda de los Santos. Y ahora también su actitud
es la misma. No es verdad que anteriormente los Santos venian a
ayudar a las almas a regresar al hogar, pero que ahora no estian
viniendo o que en el futuro tampoco vendran. Asi como el mundo
estd cambiando, desarrollandose o renovandose, asi mismo Dios con-
tinia mandando a los Santos.

Como ahora, los viejos profetas y Santos estuvieron en el plano
fisico en los antiguos tiempos; quizas cuatrocientos afios atras o
cuatro mil afios atras o lo que haya sido. Nosotrés también pudi-
mos haber estado aqui entonces, pero durante este largo periodo de
tiempo hemos cambiado nuestros cuerpos muchas veces. Asi como
estamos en un cuerpo nuevo, igualmente Dios también viene en un
nuevo cuerpo y con un nuevo nhombre. Ese Dios viene en un cuerpo
nuevo unas veces como Kabir, como Maulana Rumi, como Shamaz
Tabrez y otras veces como Swami Ji. Unas veces El ayuda a las
almas a regresar al hogar como Jaimal Singh, como Baba Sawan
Singh, o como nuestro Satguru, Asi que el significado del canto es,
puesto que somos nuevos, Dios también viene en un cuerpo nuevo,
en un nuevo color, en un nuevo florecer.

Mastana Ji solia decir: “Aquellos quienes estan en la compaiiia
de faquires son abrazados por Dios. Y después de eso, Dios esta
siempre con ellos y ellos estin siempre con Dios”. Asi en el himno,
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Bulleh Shah dice: “El amor nos atrae en su mas nueva forma; el
amor esti siempre en su mas nuevo florecimiento”. Mas alla él dice:
“Yo no sabia que Dios habia venido en la forma de Inayat Shah;
pero El ha asumido el cuerpo de Inayat Shah. Y en lo concerniente
a que no puede haber profeta o Santo después de Mahoma, eso no
es verdad. Eso es un error. El ha venido como algo nuevo. Puesto
que mi forma es nueva, El también ha venido en una nueva forma”.

Quema el tapete de la oraciéon y rompe la vasije;

No lleven el rosario o el baston.

Los amantes de Dios, gritan desde las azoteas:

“;No argumenten que estdn comiendo cuerpos legalmente!”
El amor nos atrae en su mds nueva forma.

Maharaj Sawan Singh solia decir: “Un jardinero siembra las
plantas pequenitas, otro jardinero les da agua y las hace prosperar.
Un Santo inicia, otro puede dar el agua del Satsang, y hacerlas pro-
gresar. El los hace espiritualmente présperos haciéndolos meditar;
asi ellos se vuelven capaces de realizar a Dios”, Pero, ;qué sucede?
Cuando un Santo se va, sus discipulos dicen que nadie méas puede
ser Maestro excepto El. Pero, ;qué quiere decir esto con respecto
al Maestro? ;De qué sirve un profesor que no puede hacer que si-
quiera uno de sus alumnos pase el examen? ;De qué sirve la venida
de un Maestro o un Santo si nadie entre sus discipulos logra tener
éxito? Pero es debido a nuestra mente tan limitada que decimos que
nadie ha tenido éxito.

; Cémo podemos reconocer a un Santo, si entre Sus discipulos nin-
guno logra la posicién que el Santo alcanzé? Maharaj Sawan Sing Ji
solia decir: “Cuando los Santos vienen, ellos traen su propio equipo
de colaboradores con ellos”. Cuando un Santo termina Su labor, otro
comienza a hacer Su trabajo. Si los Santos no trajeran su propio
personal con ellos, ;quién los reconoceria en este mundo material?
Ustedes pueden considerar: ;Seriamos nosotros, los insectos de ma-
ya, capaces de reconocer a Maharaj Sawan Singh? Piensen c6émo
el Maestro Kirpal Singh Ji trajo gloria a Su nombre en todo el
mundo, y cémo Mastana Ji difundi6 Su nombre en el Rajasthan.
; Hubiéramos nosotros, los insectos de maya, podido hacer eso, o
traer gloria a Su nombre? Guri Nanak dice: “La gente actia y
posa como aquellos que son uno con Dios. Pero en realidad ellos es-
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tan millones de millas distantes de El1”. Asi Maharaj Sawan Singh
solia decir: “Los Santos traen su propio personal con ellos. Y cuan-
do terminan su trabajo en una parte, ellos comienzan en otra parte”.
La gente mundana siempre grita inttilmente contra ellos, pero cuan-
do llega el momento, El comienza a hacer Su trabajo sin importarle
que los demés hablen en Su contra. Mucha gente de otras creencias
molestd siempre al Maestro Kirpal Singh Ji, pero atn asi, El fundé
el Ruhani Satsang y les ensefié a ellos cual era la Verdad. Cuando
la gente calumnia o critica a los Santos, su nombre se hace mas
conocido en el mundo. Yo les digo una verdad: si no hubiera difa-
madores o criticos de los Santos, nadie habria sabido sobre ellos.

Una vez, Maharaj Sawan Singh Ji fue a hacer Satsang en una
poblacion. Alguna gente le pidié6 permiso para hacer publicidad. Pero
Maharaj Ji les dijo: “El se encargara de que se haga. Dios lo hara
por si mismo de una u otra manera. No se preocupen por eso”’. Asi
en ese tiempo los Akalis y Arya Samajis (*) se oponian a El. Ellos
querian prevenir a la gente de acudir al Satsang. Entonces anuncia-
ron a través de altavoces colocados en jeeps que iban alrededor de
la ciudad, diciendo: “No vayan al Satsang de Radhasoami. Ha ve-
nido su Gura quien pone instrumentos musicales dentro de la cabeza
v se posesiona de la gente a través de sus ojos”. Asi la gente pensé:
“Vamos a ver a ese hombre que hace todas esas cosas”. Entonces,
de este modo debido a su curiosidad, ellos acudieron; y muchos que
nunca habian oido hablar de Maharaj Sawan Singh asistieron al Sat-
sang.

Y mientras la gente hacia esta publicidad, Maharaj Ji estaba
sentado en la terraza con los organizadores. Y viéndoles, El les co-
menté: “Ahora vean: ;se estd haciendo bien el trabajo o no?” En-
tonces, ¢cual fue el resultado de esa publicidad negativa? Se reunid
una gran multitud en la carpa del Satsang. Y las personas nuevas
que acudieron agradecieron a los hermanos Akalis y Arya Samaji
por haberlos llevado a los pies de un Maestro perfecto. Y mucha
gente recibié iniciacién all. De manera que estos aprendices no pa-
gados de Dios, trabajan para los Santos. Paltu Sahib dice: “Los

(*) Los Akalls eran una secta politica militante de los Sikhs; el Arya Samaji es un
movimiento reformista hinda el cual ha realizado grandes obras buenas, pero rechaza
todos los desarrollos post-Védicos en el pensamiento hindua. y también toma una actitud
militante contra aquellos que ve como sus oponentes.
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criticos trabajan muy fuerte para glorificar en los tres mundos el
nombre de un Santo, Quien no sabe sobre El, aprende de ellos”.

Bulleh Shah dice: “Quema el tapete de la oracion”. Porque
cuando los Santos se van, la gente adopta sus sefiales. De manera
que él dice: “Quema el tapete de la oracién y deja el rosario y el
bastén”. Los musulmanes llevan un baston especial cuando estan ha-
ciendo cierto tipo de oraciones. Y él dice: “Deja el rosario”, ;Qué
es lo que hacemos? Pasamos con los dedos las cuentas del rosario y
pronunciamos con la lengua las palabras “Rama, Rama’'. Pero, ;qué
es lo que Kabir dice sobre esta practica? El dice: “El rosario se
esta moviendo en la mano, la lengua en la boca y la mente esti va-
gando en el mundo. Querido hermano, ese no es un simran. Enton-
ces movemos el rosario con la mano, y pronunciamos palabras con
la boca pero nuestra mente estd vagando en alguna otra parte. Unas
veces estd vagando en los hijos y las hijas, otras veces esta luchando
con los problemas de la casta y las comunidades, unas veces aqui,
otras alla. Con lo que debemos hacer la meditacién, es con la aten-
cion; y ésta esta vagando en el mundo. Entonces Kabir dice: “Este
simran no tiene ningun provecho. Es imitil hacer este simran. En-
tonces si quieren mover el rosario, muevan el rosario del corazon,
de todas y cada una de las células del cuerpo, para que el cuerpo
resuene”.

Mas adelante, Bulleh Shah dice: “Los amantes de Dios gritan
desde las azoteas. Los amantes de Dios que han venido a este mundo
han gritado desde las azoteas, no argumenten que estan comiendo
carne legalmente”. Es la creencia en varias religiones que si el
animal es matado de determinada manera, es permitido por la Ley.
Pero los Santos dicen que una vez que la vida se ha ido del cuerpo,
es un cuerpo muerto, sin importar cémo se le ha matado.

Asi Bulleh Shah dice: “;Por qué engaiar a la gente? Ustedes
estan comiendo cuerpos muertos v estan diciendo que es permitido
por la ley. No digan eso. Digan: “Estamos comiendo un cuerpo muer-
to para que otra gente pueda decidir por si misma si eso es legal o
no. Ustedes se estan engafiando; ;por qué estin engafiando a los
demas? En este contexto Paltu Sahib dice: “El musulman sacrifica
los animales de una manera y dice que eso es permitido por la ley;
y los hindies lo hacen de otra manera. Ambos estin engafiados.
Ambos estidn comiendo cuerpos muertos. Oh, Paltu, los musulmanes
van a su mezquita e inclinan sus cabezas y los hindides van al tem-
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plo para hacer sus oraciones; pero ambos sélo hacen grandes es-
fuerzos.

Mas adelante Paltu Sahib dice: “;Como realicé a Dios? Yo no
adoré a Dios en la mezquita ni me incliné ante El en el templo. Yo
adoré al Dios viviente Quien conoce el dolor y el pesar de los demas”.
Mastana Ji dijo también: “Dios es un Rama viviente”. El solia de-
cir: “La gente estid adorando al Rama muerto, 1a estatua de Rama;
pero yo estoy adorando al Rama viviente que me hizo conocer mi
Maestro Sawan Singh”.

Cuando aprendt la leccion del amor, estaba temeroso
de ir a la mezquita.

Entonces fui al templo donde muchos sonidos estaban
resonando.

El amor nos atrae en su mds nueve forma.

Ahora él dice: “Cuando aprendi la leccion del amor (o sea “cuan-
do recibi la iniciacién”) estaba temeroso de ir a la mezquita. El
habia estado predicando en la mezquita por cuarenta afos y cuando
fue iniciado vino a saber cuanto habia engafiado a la gente. Engafiar
a un alma es un gran pecado. Un enganador de almas es un gran
pecador”. Luego él dice: “Cuando me volvi temeroso de ir a la mez-
quita pensé que podria tener alguna paz en el templo. Asi que hui
al templo. Pero, ;qué habia alli? Muchos sonidos se escuchaban alli;
la gente estaba haciendo mucha bulla con conchas y tambores y es-
taba tocando otros instrumentos; perc el amor de Dios no estaba
alli. ;Dénde estaba Dios? Dios ha venido en su mas nueva forma,
en la forma de Inayat Shah, porque el amor nos atrae en su mas
nueva forma”.

Cuando recibi una muestra de amor, destrut el poder
de la mente y de maya, fui limpiado interne y
externamente.

Y ahora, a donde quiera que miro, veo a mi amado.
El amor nos atrae en su mds nueva forma.

Ahora él dice: “Cuando recibi una muestra del amor, destrui el
poder de la mente y de maya, las dominé. Ahora estidn bajo mi
control. Tanto interna como externamente estoy purificado”. Cuan-
do uno es purificado internamente y se manifiesta a Dios, entonces
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externamente también se purifica. Y ese hombre, ese polo humano,
aconseja a la gente que se gane el sustento con el sudor de la frente
¥ que medite en el Naam. El dice que seamos puros externamente;
pero también hace énfasis en la pureza interior. El dice que exter-
namente no deben actuar como un Mahatma cuando interiormente
no son nada. No. Aquello que tengan dentro de ustedes, sélo eso
deben mostrar a la gente. Después Bulleh Shah dice: “Siempre que
miro en cualquier direccion solamente lo veo a El; mi amado esta
alli”. Es igual que cuando estian parados en un palacio lleno de es-
pejos en derredor, a dondequiera que miren veran su propia imagen.
Ya sea que miren hacia el frente o a su espalda, a la derecha o a la
izquierda, veran su propia imagen. Del mismo modo cuando uno es
purificado tanto interna como externamente ve a su Maestro en
todas partes.

También Guri Nanak dice: “Sélo te veo ti, oh mi Maestro.
No hay nadie excepto TG por doquier’. Kabir Shaib: “Al decir T4,
Th, mi yo fue eliminado; puesto que mi yo fue eliminado, a donde-
quiera que miro, tan sélo te veo a Ti.

Pero ;cual es nuestra condicion? Maharaj Ji solia contar una
historia sobre un Mirati (un miembro de la casta hereditaria de los
musicos). Este Mirati fue a una mezquita donde los devotos estaban
ofreciendo plegarias. Le dijeron que él también realizara plegarias.
Entonces él pregunto sobre las ventajas de ello. Y estos devotos
dijeron que haciendo plegarias, el resplandor de Dios Illega a nues-
tra cara. El dijo: “Muy bien; yo no tengo tiempo en este momento
pero lo haré en mi casa”. Entre los musulmanes esta permitido
hacer abluciones con arena antes de las plegarias cuando no hay
agua disponible. Ahora, este hombre tenia el habito de beber y
tenia una aversion al uso del agua, y estaba borracho aquella noche
cuando regresé a la casa. De modo que él decidié usar la arena, y
frotd sus manos en la tierra. Sucedié que en el piso habia un reci-
piente para hacer chapatis que estaba negro, y sin saberlo froté alli
sus manos y Se las paso por la cara. Después de hacer su acto de
oracién se fue a dormir.

Cuando desperto en la mafiana le pidi6 a su mujer que mirase
si en su cara tenia el resplandor de Dios. Como su esposa no habia
visto jamias el resplandor de Dios; ;céomo podria ella saberlo? Pero
ella dijo: “Mira, yo no sé cual es el resplandor de Dios; pero puedo
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decir, que si es negro, te ha llegado en abundancia, si no es negro,
entonces es tu propio resplandor”.

Asi que, esta es nuestra condicion. Si pudiéramos alcanzar a Dios
matando animales, calumniando, criticando, pensando mal de los de-
mas, entonces todos lo habrian obtenido. Pero tan sélo lo obtene-
mos al purificarnos tanto interna como externamente y también se
pierde el gusto a esas cosas. Gurd Nanak dice: “Escasos son los
seres grandes en el mundo. Sélo unos pocos son purificados interna
y externamente”.

Hir y Ranjah (*) estaban unidos.

Ranjah estaba jugando en mi regazo y yo estaba
buscandolo afuera.

Yo no lo sabia.

El amor nos atrae en su mds nueva forma.

Ahora él dice: “; Qué pasé cuando fui purificado interna y exter-
namente? Hir y Ranjan estaban unidos”. O sea, el alma y la Super
Alma estaban unidos. El alma dice: “Yo no sabia que mi amado estaba
dentro de mi. Yo estaba buscando a mi amado en los bosques, las
montafiag y en este mundo. Pero cuando busqué en el interior de
acuerdo con las instrucciones de mi Maestro, vi a mi amado Ranjah
(Shabd) jugando en mi regazo”. Entonces ella dice que cuando el
alma se invirtid, ella se encontré con Ranjiah en el interior, el Shabd
se manifesto en el interior. Cuando el alma regresd a su verdadero
hogar, Sach Khand, ;quién estaba alli? Su amado Ranjah, la Su-
peralma, Dios.

Ahora Hir, o el alma dice: “Llamando a Ranjah, Ranjah, yo
mismo me he convertido en Ranjah. Todos mis amigos me llaman
Ranjah. Ninguno deberia ahora llamarme Hir”. “Ella va y pregunta
a sus amigos, buscando a Hir, y les dice: “;Han visto a Hir?”
Cuando los amigos dicen: “Quién eres tu?” Ella responde: “Ran-
jah”, dando a entender que ella también se ha olvidado de si mis-
ma.

Del mismo modo, uno que mantiene el amor de su Maestro en
su corazén, o uno que siempre Le recuerda, se convierte en Su forma.

(*) Hir y Ranjah eran amantes inmortales en el Punjab, comparables a Majnu y Laila
en Persla. Los misticos los emplean para simbolizar el almsa y la Super alma.
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Gurt Nanak dice también: “Oh Nanak, esto es Su voluntad”. El
Guru hace de Su discipulo un Guru.

Pero aquellos que no estan elevandose y yendo a planos mas
altos, no pueden ver cual es la Verdad. ;Y qué hace esa gente? Ni
ellos se benefician, ni dejan que otros se beneficien. Ella dijo: “Mi
Dios, mi Maestro, Aquél Shabd estd dentro de mi. Yo estoy jugando
con El y, El esta jugando conmigo”.

La gente esti cansada de leer los Vedas y el Cordn,
Haciendo Sijdha sus frentes se han gastado.

Dios no estd ni en la Mecca ni ningin otro sitio
sagrado.

Quien lo ha realizado a El lo ha hecho yendo hacia
adentro,

Todo yace en el interior.

Sijdha es una postracion en las oraciones mahometanas en la
cual uno esta de rodillas y tocando el piso con la nariz y la frente,
dirigiendo los ojos a la punta de la nariz; y la Mecca es el sitio
sagrado de los musulmanes. Bulleh Shah era un hombre bastante
intelectual e instruido, y habia hecho todas estas cosas. Aqui €l ex-
plica que dudaba del valor de todo esto; €l dice: “Estoy cansado de
leer los Vedas y el Coran”. Mas adelante, él dice: “Haciendo Sijdha
o postracion mi frente se gasté”. Algunos Santos van a todos los
sitios sagrados como Guru Nanak que fue a la Mecca. Asi mismo,
Bulleh Shah fue a los sitios sagrados de los hindus y también fue a
la Mecca. Pero él dice: “Dios no estia ni en la Mecca ni en ningun
sitio sagrado”. El dice: “Yo también fui a la Mecca pero alli no le
encontré a E1”. En este contexto, Kabir, quien era también musul-
man dice: “Cuando yo iba a hacer Haj, (peregrinaje a la Mecca) en
el camino Dios fue a mi encuentro. El no estaba complacido conmigo
y me reprendio, preguntandome de quién habia aprendido que Dios
estaba en la Mecca. Dios esti dentro de todo. Asi Bulleh Shah dice:
“Mi frente estd gastada de hacer Sijdha. Quien le haya alcanzado
a El, lo ha alcanzado en su interior. Nadie lo ha encontrado a El
externamente ni en ninguna parte, ni nadie lo encontrari en nin-
gun lugar excepto en el interior’.

Guri Nanak también dice: “Nos cansamos de leer pero no en-
contramos paz. Sin el Satguru nadie puede encontrar el Naam. Esta
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ley ha sido establecida por Dios Mismo”. El dice, si leemos todos
los libros y escrituras pero ignoramos al Naam y al Maestro, her-
manos, alli no hay medios de liberacion. Sin el Satsang nuestra
introspeccién no estd completa y no se desarrolla un deseo ardiente
en nuestros corazones. Solamente a través del Satsang, los Santos
crean anhelo y deseo ardiente de encontrar a Dios en nuestros co-
razones.

Tu amor me ha hecho olvidar el Stjdha

Y ahora no hay necesidad de repetir los viejos hdbitos;
Oh Bulleh Shah, todo estd en el interior.

El amor nos atrae en su mds nueva forma.

Después de recibir la iniciacion, Inayat Shah le dijo a Bulleh
Shah: “No se necesitan los ritos y rituales externos; lo tunico ne-
cesario ahora es ir al interior”. Entonces Bulleh Shah replico: “Es
muy dificil dejarlos”, puesto que él era un Kazi en la mezquita. Asi
Inayat Shah le dijo: “Muy bien, medita”. Y ahora, después de hacer
la meditacién, cuando se abrié su visiéon interna vio la realidad den-
tro de él, él dijo: “Tu amor me ha hecho olvidar el Sijdha. Encontré
que no hace falta repetir los viejos habitos, porque todo yace en el
interior”. Cuando hemos recibido la iniciacion de un Maestro, des-
pués de eso sélo tenemos que hacer una cosa, meditar. ;De qué
sirve pelear con los demas? Ya han recibido lo que mnecesitan para
su salvacion. Preocupense de sus propios asuntos. Pueden ir al in-
terior y ver quién es perfecto y quién no lo es, quién ha estado
dando ordenes y quién no. Sencillamente dirijan su mirada al inte-
rior y vean. ;De dénde debe uno recibir 6rdenes? ;De los hombres?
i De la gente mundana? ;De los insectos de maya?

Kabir Sahib dice: “Oh Kabir, una vez que se ha establecido la
meditacion, obtendremos sus frutos incluso si siete océanos vienen a
nuestro camino. Entonces uno que ha meditado ha de recibir su
fruto. Este es un asunto entre el Maestro y el discipulo. No tiene
nada que ver con el registro y transferencia de cosas mundanas.
i Acaso el Gura Nanak le hizo un testamento al Gurd Angad? (Es
que Baba Jaimal Singh recibié este tesoro de espiritualidad por
medio de un testamento de Swami Ji Maharaj? ;0O es que Sawan
Singh lo obtuvo a través de documentos? Unicamene las cosas ma-
teriales se pueden transferir por testamentos y documentos, pero no
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la espiritualidad. En el camino de los Santos, los ojos le transmiten a
los ojos. Kl néctar esta fluyendo a través de los ojos de los Santos.
{Pero cual es nuestra condicién? Ni siquiera estamos haciendo a
nuestros ojos el receptaculo de su gracia, de la gracia del Maestro.
.Y qué tenemos que dar? No tenemos que dar nada a nuestro Maes-
tro. Sélo sabemos calumniar, criticar, abusar de otras personas y
comentar sobre otros. Este es un asunto del Gura y el Sikh; del
Maestro y el discipulo. Todo se da tnicamente a través de los ojos
y no hay ningun otro medio por el que se pueda dar la espiritualidad.

Una vez Bishan Das, mi primer Gurd, me agarré del cuello y
me dijo: “Mira dentro de mis ojos”. Y todo el poder que fenia me
lo dio a través de los ojos. Y el Maestro Kirpal también me concedié
todo a través de los ojos. Lo que El me dio fue a través de los
ojos. Hazrat Bahu dice: “Si el Maestro a través de Sus o0jos nos
concede una mirada llena de gracia puede liberar a millones”. Todo
se realiza a través de los 0jos. Quien puede liberar a millones soéio
mirando una vez, ;por qué deberia consultar a otros para tomar de-
cisiones? Ya que El es perfecto, El puede liberar a millones sélo con
una mirada. Puesto que El es capaz de hacer todas y cada una de
las cosas entonces, ¢ por qué deberia consultar a otras personas para
tomar decisiones? El puede decidir por si mismo.
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3
LAS BELLAS MANERAS DE KAL

Ashram de Sant Bani
Sanbornton, New Hampshire

Mayo 1, 1977

‘Maravillosamente Kal ha engafiado al mundo; ;cémo
podria describirlo? El ha hecho que la gente en esta
edad, haga cosas que fueron hechas para edades anteriores.

En este himno Swami Ji Maharaj nos estd diciendo que dos Po-
deres estan trabajando en este mundo. Un poder es llamado el poder
Positivo o Dayal. El poder negativo no puede crear ni destruir almas.
Sat Purush o el Poder Positivo creé el poder negativo. Fue la vo-
luntad de Dios de uno convertirse en muchos; y entonces El cred
dieciséis poderes, algunas veces ellos son llamados los dieciseis hijos
dél Poder Positivo. Kal es uno de ellos.

El poder megativo hizo la devocién de Dios por setenta eda-
des. Kabir Sahib dice que por setenta edades é medité parado
apoyado en el pulgar. De nuevo por setenta y cuatro edades él
hizo la meditaciéon y la devocion del Sat Purush. Dios estaba com-
placido por su constante devocién, y envié a otro de Sus hijos a de-
cirle: “Estoy complacido con tu devocién, ;qué deseas?”.

Y Kal dijo: “A mi no me gusta Tu creacion. Por favor, dame
permiso para hacer otra. Yo seré el amo de esa creacion. Nadie
podra reclamarme si decido desollar a alguien o lo hago sentarse
sobre planchas calientes” .

Como Dios estaba complacido con su devocion y su seva, le dio
ordenes al poder negativo para hacer esta creaciéon. Dios di6 un nu-
mero de jivas (almas) a Kal y El les dijo: “Estoy complacido con
su devocién, v como le he dado mi palabra ustedes van con él. El
poder negativo hari muchas cosas buenas para ustedes y los pro-
veera de todo”.
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Algunas jivas le dijeron al Sat Purush: “No conocemos al poder
negativo. Quién sabe si nos mantendria en buenos lugares o si nos
darid sufrimiento; si nos causa dolor, ;hay alguna forma de pedir
ayuda?” Entonces Dios les prometio: “Si a cualquiera de ustedes el
poder negativo le esta causando dolor, y ustedes mismas claman por
Mi, Yo mismo iré a liberarlas. El hara muchos cuerpos de animales,
insectos, vegetales, y hard que ustedes vayan en esos cuerpos; pero
€] también les dara el cuerpo humano, y si ustedes claman por Mi
mientras estan en el cuerpo humano, Yo iré a ayudarlas”.

Las jivas son el alimento de Kal. Cuando él empezo a devorar
a las jivas, el Sat Purush envié a Kabir Sahib a este mundo y dijo:
“Aquellos que estén clamando por Mi, ve y traelos de regreso a Mi”.
Kabir Sahib fue la primera encarnaciéon del Sat Purush que vino a
este mundo, y vino en las cuatro edades. En la Edad de Oro su nom-
bre era Sat Sukrat; en la Edad de Plata se llam6é Maninder; en la
de Cobre Karunamai; y en la Edad de Hierro fue llamado Kabir.
En el libro Anurag Sagar (“El Océano de Amor”) describe muy cla-
ramente cuantas personas fueron iniciadas por El en las cuatro eda-
des, y todo lo relacionado con su venida a este mundo.

Cuando Kabir Sahib vino para liberar a las jivas, el poder ne-
gativo luchd mucho contra El. Le dijo a Kabir Sahib: “El Sat Pu-
rush me ha dado este mundo, v ahora Tu has venido a destruirlo.
Th eres mi hermano mayor, dame también algun don”. E inclusive
trato de obtener de Kabir Sahib el conocimiento del Naam enga-
nandole y le dijo: “Si Tu me dices cuil es el signo de Tu discipulo,
no le tocaré”. Pero Kabir Sahib no tenia miedo del poder negativo,
v no se dejé engafiar ni le dio el conocimiento del Naam. Entonces
Kal le dijo a Kabir Sahib: “Muy bien, entonces ahora les diré a to-
dos que coman carne y beban vino; y en todos los hogares empe-
zaran a hacerlo. Tu les dirds que deben dejar de comer carne y be-
ber vino, pero como es muy dificil, nadie lo hara”. Entonces Kal
envi6 por algunos de sus sirvientes y dijo: “Kabir es mi enemigo y
ha venido a liberar a las jivas. Ustedes hagan todos los trucos que
quieran para molestarle”. Pero siempre que ha venido Kabir Sahib,
nunca se atemorizé por las torturas que le ha causado el poder ne-
gativo. Una vez fue amarrado y lanzado frente a un elefante. En
otra oportunidad le encadenaron los pies y fue lanzado al agua. Pero
nunca tuvo miedo del poder negativo y continué predicando el Naam,
vy dio el conocimiento del Naam a las jivas. Kabir Sahib dijo: “Dios
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me ha enviado a este mundo para predicar el Naam, pero Kal no
permite gue lo hagamos ficilmente. Bs muy dificil predicar el Naam
en este mundo”.

Cuando el Maestro me autorizé para predicar el Naam y dar
la iniciacién, yo le conté sobre mis fallas. Le dije: “Ta eres un
poder grandioso, sin embargo, la gente te critica e incluso escribe
libros en contra Tuya. Y yo soy iletrado; no sé nada sobre este
mundo . ;Como puedo hacer este trabajo?’ Entonces Hazur me miré
y dijo: “Mirame: Si un hombre malo no deja de hacer malas accio-
nes, entonces, ;por qué deberia un hombre bueno dejar de hacer sus
buenos actos?”.

La gente mundana no tiene felicidad. Si ven a una persona fe-
liz y le hablan en privado, se dardn cuenta que tiene muchos dolores
y sufrimientos. Es como la ulcera: desde afuera se ve bien, pero
en el interior, causa mucho dolor. Kal nos ha engafiado de muy be-
llas maneras. Swami Ji Maharaj dice: “Kal nos ha enredado en este
mundo de muy bellas maneras”. Algunos estan felices bebiendo vino;
otros en los juegos de azar; otros se divierten haciendo malasg ac-
ciones. Nadie tiene miedo de la muerte. Todos creen que nadie les
tomari cuentas y que este mundo esta lleno de felicidad; ¢quién
ha visto el otro mundo?’. También vemos que nuestros queridos
amigos y parientes mueren y nosotros mismos los llevamos al lugar
de cremacion. Ya sabemos que cuando alguien muere, no se lleva
nada de este mundo. Pero pensamos que sélo los demas van a morir
Y que eso es solo para ellos. El vino v los placeres mundanos son
para nosotros, y la muerte es para los demis. Nos olvidamos que
el momento de nuestra muerte se aproxima.

Ustedes han visto como en este mundo han habido muchos die-
tadores y grandes personajes que atemorizan a los deméis. ;Y donde
estan ellos ahora? Se convirtieron en huesos; se han ido de este mun-
do. Ahora ni siquiera cuidamos sus tumbas. Y llegari el momento
en que nos sucederd lo mismo y nuestro cuerpo se convertird en un
montoén de cenizas.

Swami Ji Maharaj dice que el poder negativo ha alejado a las
almas de la meditacion de Dios y de muchas hermosas maneras. En
este breve himno El nos explica las hermosas maneras como somos
alejados de la meditacion de Dios. Algunas de las hermosas mane-
ras de las que El habla, son aquellas por medio de las cuales la gente
obtenia la liberacién en edades anteriores; pero no nos damos cuenta

41



de que esas maneras eran entonces ensefiadas por algin Maestro
viviente, y bajo la guia de ese Maestro viviente las almas Le com-
placian y de ese modo eran liberadas. Pero nos olvidamos que en
esta edad también necesitamos un Maestro viviente, Dios le sumi-
nistr6 leche al nifio que naci6 quinientos afios atras y Dios también
lo hizo con el nifio que nacié hace cinco mil afios. Similarmente, Dios
suministra leche a los nifios que nacen ahora en este mundo. No
es verdad que la madre que nacié hace cinco mil afios, le esté pro-
porcionando leche al nifio que nace ahora. Similarmente, si ustedes
dicen que Dios necesité enviar a los Santos hace cinco mil afios, pero
no ahora, eso no es cierto. Asi como Dios en esa época enviaba a
los Santos a este mundo, El esti ain enviandolos y en el futuro
continuars haciéndolo. -Cuatro o cinco personas son necesarias en
esta época: el magistrado de la época puede resolver el litigio; el
doctor de la época puede darnos la medicina y curarnos; el marido
o0 esposa de la época puede casarse con nosotros y darnos un hijo;
el profesor del tiempo presente puede darnos conocimiento acadé-
mico; v el Santo o Maestro viviente puede darnos el conocimiento
del Shabd Naam.

Tontos, aquellos a cuyas mentes les gusta vagar y se
atrancan en el agua y las piedras.

Gente inteligente y orgullosa se ha vuelto esclava de la
diose del aprendizaje.

Dos tipos de personas vienen a este mundo. A uno de estos le
Namamos “tonto” o ‘“analfabeto”; al otro le llamamos “educadc” o
“culto”. Al iletrado le llamamos tonto porque si alguien le dice que
adore al sol, él adorara al sol y creera que estd adorando a Dios.
Si alguien le dice que adore al agua o cualquier otra cosa externa,
él lo hara considerando que estd adorando a Dios. Y la gente edu-
cada pone mucho énfasis en aprender y leer libros dia y noche, creen
que al aprender y leer las escrituras estan haciendo la devocién de
Dios. La mayoria de la gente de este mundo cree esto; pero no
esta dispuesta a vivir a la altura de las ensefianzas que hay en los
libros sagrados o las escrituras. Los Santos no dicen que leer o
aprender sea malo; pero afirman que por lo menos debemos tratar
de vivir de acuerdo a lo que leamos o aprendamos. Debemos refle-
xionar sobre lo que estd eserito. Los Mahatmas dicen que si des-
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pués de leer, no vivimos de acuerdo con lo que esta escrito, entonces,
(de qué sirve leer? ;0O de qué sirve que hagamos que los demas
lean, si después de leer continuamos con los malos habitos? Enton-
ces, ;qué objeto tiene leer?.

Los demds que mno se encuentran en estas dos calegorias,
que no son ni tontos ni inteligentes,

Se dedican a repeticiones (japa), austeridades (tapa),
ayunos y otras acciones engaiiosas, y pobre genle,
elios se queman a st mismos en los c¢inco fuegos.

Las jivas que no son ni ignorantes ni cultas van a donde sean
dirigidas porque no tienen su propio cerebro para pensar. Si alguien
les dice que ayunen por uno o dos dias, ellos lo hacen. Si alguien les
dice que realicen una austeridad, también lo hacen.

Algunas personas “se queman en los cinco fuegos” lo que sig-
nifica que hacen las asi llamadas, austeridades. Yo también realicé
austeridades antes de venir a los pies de Baba Bishan Das y de nues-
tro Maestro. Un sadht me dijo que hacer esta austeridad es bueno
para realizar a Dios. El me dijo que me sentara entre cuatro fuegos
encendidos por los cuatro costados y el sol ardiente sobre mi cabeza.
En el mes de junio hace mucho calor en nuestro pais y él me dijo
que hiciera la austeridad por cuatro horas diarias a partir del me-
dio dia, y que repitiera el nombre “Ram’” veinticuatro mil veces”.
A pesar del calor de junio y el calor de los fuegos, todavia los ama-
dos lo hacen econ amor porque quieren realizar a Dios de cualquier
manera, El me dijo que hiciera el simran, la repeticién de ese nom-
bre veinticuatro mil veces; pero yo estaba haciéndolo cuarenta y
ocho mil veces, y en lugar de sentarme por cuatro horas, lo hacia
por ocho horas en medio de esos fuegos. Pero ni mi mente ni mi
alma lograron ninguna paz o felicidad de eso. Soélo obtuve ego en
mi mente, ya que también habia hecho esa austeridad y yo también
era algo. No hay duda de que la gente me respetaba, diciendo que
yo era un buen mahatma porque habia realizado esa austeridad.
Pero interiormente me sentia avergonzado, porque la gente me es-
taba llamando “mahatma’” pero yo no tenia ninguna cualidad de ma-
hatma. Y cuando fui donde Baba Bishan Das el me pregunté cual
era el objeto de encender fuegos externamente cuando éstos estan
ardiendo internamente.
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Los fuegos de la lujuria, la ira, la codicia, el apego y el egoismo,
estos cinco fuegos, estan ardiendo dentro del cuerpo. Entonces, ¢ cual
es la necesidad de encender los fuegos externos? ;Cémo puede
uno sobrevivir cuando por dentro y por fuera, por todas partes,
estan ardiendo los fuegos? Cuando él derramé gracia sobre mi,
entonces comprendi que esos cinco fuegos estaban ardiendo dentro
de mi. El me dio confianza en la vida y me abrié el camino de la
espiritualidad. Fue su don y bendicién decirme que lo que faltaba
me seria dado en mi propio Ashram; que el Dador en Persona iria
alli para concedérmelo. Y de acuerdo con el don que me predijo
Baba Bishan Das, Hazur Kirpal, de quien habia estado separado por
tanto tiempo, vino a mi Ashram, dio el pan de vida a este ham-
briento, y me dio el néctar por el que mi alma estaba sedienta.

i Vean los trucos de Kal! Unos son derribados por su cabeza,
unos son destrozados con sus pies.

El ha dejado perplejo a todo el mundo y lo ha extraviado
Yy ninguno tiene descanso o paz.

Swami Ji Maharaj dice: “;Miren las maneras del poder nega-
tivo! Cémo esta desgastando y destruyendo este mundo” E] esta
destruyendo a todo el mundo. Ni siquiera los discipulos de los San-
tos estan libres de sus trucos. Los Maestros nos dicen que Dios estad
dentro de nosotros y nos dicen eé6mo recoger nuestros dispersos pen-
samientos y practicar y realizar a Dios. Pero el poder negativo al
mismo tiempo nos estid extraviando, y nos impide transitar por el
Sendero sefialado por los Maestros. El nos aleja del Sendero y nos
hace pensar que hemos estado sentados por largo tiempo sin lograr
nada. Pero nunca recogemos nuestra atencion cuidadosamente para
saber si cuando estuvimos sentados nuestra mente nos permitié ha-
cer Simran o si ella hizo algun trabajo durante la meditacion.

Al ver esta situacion, el Satgurit se hace presente en
este mundo.

Cuando las jivas dejan de hacer la devocién y la adoraciom de
Dios y comienzan a adorar a las piedras, el agua, o los libros, en-
tonces ese Dios Quien planté la semilla —porque El esta pendiente
del fruto de esa semilla— El en persona viene en el cuerpo humano

44



para darnos el verdadero Conocimiento. Es como cuando un nifio
es secuestrado por gitanos, su padre vendra por él en la forma de
un gitano. Si viene en su forma verdadera, los gitanos nunca le
permitiran estar entre ellos. De manera que él cambia su forma a
la de un gitano y entonces él puede ir alli. Los gitanos creen que
él es uno de ellos y le permiten estar entre ellos. Entonces el pa-
dre le cuenta a su hijo sobre su verdadero hogar. Al comienzo pue-
de ser que el hijo ni siquira desee escucharle. Pero debido a la
diaria compaiia de su padre, él comienza a comprender lo que su
padre le dice y un dia estara listo para regresar a su hogar verdadero.

Similarmente, cuando olvidamos a Dios, El en Persona viene
en la forma de los Santos o los Mahatmas, y entonces nos dice:
“Puedes llamarme hermano, padre, o como quieras, pero si haces
las practicas que te estoy diciendo, podras regresar al verdadero
hogar” .

El Satgurd dice: “El servicio al Maestro, la realizacién
del Naam 9y el Satsang, son las cosas importantes”.
Estos son los tres wverdaderos métodos que El explica;
todas las otras prdcticas son inutiles.

Después de venir a este mundo El nos dice que nos aferremos
a tres cosas: al Satsang; a la meditacion en el verdadero Naam;
y al Maestro, porque solo un Maestro Perfecto puede darnos el per-
fecto Naam. Todas las cosas, excepto estas tres, son indtiles. Sin
el Maestro no podemos recibir el Naam; sin el Naam no hay libe-
raciéon; y sin el Satsang nuestra introspeccién no es completa.

Inutil es la lectura de los Vedas, Shastras, Smritis y
Puranas.

Los Pundits, por su propio interés, critican a los Santos.

Los Santos no nos dicen que leer y aprender sea malo, pero Ellos
dicen que debemos dejar de leer y aprender como cotorras y poner
en practica lo que leamos. Ellos llevan nuestra atenciéon hacia las
cosas que estan escritas en los Vedas y Shastras, o sea, los libros
sagrados. Y la gente que ha convertido en negocio el leer y aprender,
hablan contra los Santos y Mahatmas.
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Amorosamente los Santos también les explican a ellos,
pero no comprenden.

Ellos desean nombre, fama vy riqueza y coarecen de
espiritualidad.

Es la politica de los Santos y Mahatmas cuando vienen de tra-
tar de explicar el Sendero a la gente que estd poniendo mucho én-
fasis en aprender. Les dicen con amor: “Sélo miren en sus libros
y vean lo que en ellos dicen: en ellos se habla del Naam, el Satgurt
y el Satsang”. Los Santos y Mahatmas les dicen: “Si practican
las cosas que estan escritas en sus libros, pueden obtener la libe-
racion”. Pero esa gente trabaja por conseguir nombre y fama y no
obedecen a los Santos y Mahatmas.

Ellos giran en el ciclo de los ochenta y cuatro lakhs,
Una y otra vez ellos van en las cuatro categorias de
nacimiento.

Ellos leen el conocimiento de la edad anterior;
Algunos hablan sobre la ley, algunos sobre los Vedas.

Cuando no estamos meditando en el Shabd Naam y estamos
desperdiciando este cuerpo humano, y no apreciamos este cuerpo
humano, ;cémo nos castiga el poder negativo? El nos envia de nuevo
dentro del ciclo de los ochenta y cuatro lakhs de nacimientos y muer-
tes v de nuevo nacemos, unas veces de huevos, otras de humedad,
algunas veces de semillas, y otras del vientre.

Ellos no comprenden el método correcto de liberacién
y estan orgullosos de su lectura.

Como ellos no aprenden el conocimiento de esta edad,
Los pobres fracasan.

Ahora Swami Ji Maharaj dice que tal gente ha hecho un ne-
gocio del aprendizaje y la lectura y que ellos comprenden al apren-
dizaje y la lectura como el medio de liberacion; y estan orgullosos
de esa lectura pero no comprenden la verdad. Ellos no saben el
conocimiento de la edad presente. ;Cuales son las ensefianzas de
esta edad?. Todas las diferentes edades —Edad Dorada, Edad de
Plata, Edad de Cobre, Edad de Hierro— tienen su propia religién.
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En cada edad la duracién de la vida del ser humano es diferente,
dependiendo de la edad. Esta escrito en los libros sagrados que en
la Edad Dorada (Sat Yuga) la gente vivi6 hasta cien mil afios;
en la Edad de Plata (Treta Yuga) la gente vivié hasta diez mil
afios; y en la Edad de Cobre (Dwapar Yuga) la vida promedio era
de mil afios. En las edades previas las vidas eran largas y la salud
era muy buena, y solamente con dedicar un poco de atencién vol-
viamos al Sendero de Dios. Y en esta Edad de Hierro, (Kali Yuga)
ya sabemos cual es el estado de nuestra salud: ni siquiera podemos
sentarnos durante una hora en una sola posicién sin movernos.
Y no podemos mantener nuestra atencion ni giquiera por un se-
gundo en el tercer ojo. Por eso es que la religion de esta Edad
es la liberacion, unicamente a través del Naam. Swami Ji Maharaj
dice que en esta Edad de Hierro no hay otra manera de liberacion
excepto la del Naam. Ninguna otra adoraciéon o manera de devo-
cion a Dios puede ayudarnos en obtener la liberacién excepto la
de la practica del Naam. Gurd Nanak Sahib también dijo: “Ahora
la Edad de Hierro ha llegado, mediten en el Naam”, a excepcion de
la meditacion en el Naam, si hacen cualquier otra cosa, si plantan
semillag de Ia estacion que no corresponde: aquellas semillas nunca
germinaran y nunca daran fruto.

Ahora surge la pregunta, ;en qué Naam o nombre debemos
meditar? Ese Naam no es cualquier palabra; ese Naam ha creado
este mundo. Guri Nanak Sahib dijo que en esta Edad de Hierro
ese Naam esta oculto en todas partes, todo lo permea, y esta den-
tro de nuestro cuerpo. Este Sendero no lo ha hecho ningin hom-
bre. Ningin Santo puede disminuirlo o mejorarlo. Este Sendero
es tan viejo como el hombre mismo. Cuando Dios estaba haciendo
nuestro cuerpo, y cuando El hizo las aberturas de la nariz, los ojos,
la boca, ete., al mismo tiempo El hizo la abertura en nuestro cuer-
po que conduce de retorno a El. Este Sendero no se hizo sélo para
determinada clase de personas, para determinado pais. Es para toda
la gente ya sea que pertenezca a América, Africa, India o a cual-
quier parte. Este Sendero es para todos los seres humanos. Los
Maestros nos dicen que no hay necesidad de abandonar su propia
religion; ni abandonar la familia y los nifios; lo que tienen que
hacer es recoger sus pensamientos dispersos en el tercer ojo, y ca-
minar por el Sendero ensefiado por El. Si hacen esto, podran llegar
pronto al Hogar .
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La humildad y lo pureza, son el sendero de esta edad.

Y el Guru Bhakti es el camino mds seguro pare la liberacion.
Entonces vuélvanse puros y sagrados internamente

Asciendan a Gaggan (centro del ojo), aferrindose

del Shabd.

En el momento de la iniciacion los Santos nos dicen que de-
bemos dejar algunos habitos. Nos dicen que nos abstengamos de
beber vino; que desarrollemos humildad dentro de nosotros; y que
meditemos en el Shabd Naam. Nos aconsejan que abandonemos
el egoismo porque el egoismo es el mayor obsticulo entre nosotros
y Dios. ;Qué es egoismo? Egoismo es cuando pensamos siempre:
“Ksta es mi comunidad”’, “esta es mi familia”, “este es mi pais”,
“egtas son mis cosas”, todas las pertenencias. Guri Nanak Sahib
dijo: “El egoismo es la mayor enfermedad, es incurable”. Pero
luego El dijo: “Si la enfermedad estd dentro de nosotros, su reme-
dio también estd dentro de nosotros”. Dios en persona, cuando
desea derramar Su gracia en algin alma, la trae al Sendero del
Shabd Naam. La muerte viene desde el interior del hombre y el
poder de sobrevivir también viene desde adentro. Por eso es que
los Santos dicen que desarrollemos humildad, abandonemos los ma-
los actos y hagamos buenas acciones.

El Sendero interior es de Surat y Shabd;
Los cinco sonidos son la meta.

Paso a paso, cabalgando en el Shabd,
Alcanzamos Sach Khand.

;Qué es lo que Ellos dieen cuando vienen? Nos dicen que me-
ditemos en el Surat Shabd para conducir nuestra alma y reunirla
con la Superalma. No necesitamos traer nada desde el exterior por-
que nuestra alma esta en el interior y el Shabd también esti en
el interior. Ellos dicen gue podemos regresar al verdadero hogar,
Sach Khand, una vez que el alma haya ascendido aferrada al Shabd.
Cuando los sabios y profetas preguntaron a Gurd Nanak cuil era
el camino por el cual el hombre podia liberarse del océano de este
mundo, El replico que el camino del Surat Shabd era el 1nico.

Por eso, primero que todo, recuerden al Maestro:
consideren los demds trabajos menos importantes.
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Mantengan la Formae del Maestro en el corazém y valoren
su. amor por El como lo hace el pdjaroe de la luna
por la luna.

Ahora surge la pregunta: ;qué es lo primero que se requiere
de nosotros en la practica devocional? Recordar al Maestro quien
nos ha conectado con el Shabd. Ningin Mahatma nos dice que le
adoremos. Nadie nos dice que realicemos la contemplacion en él.
En lugar de aceptar alabanzas para él, él alaba a los demés. Cuando
altos oficiales iban a donde Hazur trayendo guirnaldas de flores
para saludar al Maestro; cuando ellos se las iban a colocar al Maes-
tro, El tomaba la guirnalda y decia: “Asi como ustedes desean estar
contentos al ponerme la guirnalda, yo también deseo estar contento,
de manera que déjenme hacerlo”. Y El en Persona les ponia la
guirnalda a las personas que la traian.

Una vez vino un hombre a nuestro Ashram y le dijo al Maes-
tro que cuando su hijo estaba muriendo, El habia venido y habia
elevado su alma. El Maestro replic6: “Si, es todo gracia del Maes-
tro. Yo soy un ser humano como ustedes. Como vez estoy aqui
parado cerca de ti. Yo no estoy en ninguna otra parte haciendo
otras cosas. Todo es la gracia del Maestro Sawan”. Los Santos y
Maestros nunca dicen a sus discipulos que les adoren, pero a menos
que un discipulo esté recordando a su Maestro, él no puede pro-
gresar; el camino del progreso no esta abierto para él, a menos
que esté recordando a su Maestro. Todos los Maestros han puesto
énfasis en el Gurd Bhakti o la devocién al Gurd. Ellos nos dicen
que estemos en la devocion del Gurd justo como el chakor. El cha-
kor o pajaro de la luna ama la luz de la luna, de la misma manera
que Ellos nos dicen que amemos al Maestro. Cuando la luna viene
en el cielo, entonces el pajaro de la luna mira fijamente a la luna.
A medida que Ia luna se mueve, é1 también mueve su cuello y no
desvia su atencion aqui o allA. EIl esti siempre atento a la luna.

Una vez un hombre vino a nuestro Ashram y queria tocar los
pies del Maestro, pero mirandole a él, el Maestro se rié y le dijo:
“;Qué hay en mis pies? {Todo esta en los ojos! Los 6jos dan tini-
camente a los ojos”.

Mientras su amor no sea muy intenso, practiquen sélo
este método.



Cuando se completa el Gurid Bhakti, entonces el alma
asciende a los planos mds elevados.

A menos que tengamos devocion como la del piparo de la
luna, a menos que recordemos la Forma del Maestro justo como
lo hace aquel pajaro de la luna, no podremos progresar.

Consideren como tontos, a quienes sin completar el Gura
Bhakti, tratan de asirse al Shabd.

Cuando con la gracia del Maestro se escucha el Shabd, es el
poderoso Guri Quien hala hacia arriba el alma.

Generalmente, no todos los satsanguis le ponen atencion al
Simran. Ellos no saben hasta qué punto deben hacer la devocion
del Maesiro. Al momento de la iniciacion el Maestro nos dice todo
muy claramente, pero no tratamos de comprender lo que EI dice
entonces. El Simran que es dado al discipulo es Guri Bhakti. Y
cuando hayan completado el curso de Simran, después de eso co-
mienza el Bhakti del Naam. Con la ayuda del Simran tenemos que
recoger todos nuestros pensamientos dispersos y traerlos al tercer
o0jo. Podemos subir al sol, la luna y las estrellas con la ayuda del
Simran, y manifestar la forma del Satguri; y cuando la forma del
Satgurd se manifiesta, entonces el Maestro nos dice que nos afe-
rremos del Sonido, y es entonces cuando comienza la devocién del
Naam. Pero, ;qué estamos haciendo? Antes de completar la de-
vocién del Gurd, hemos empezado con el sonido. Pero incluso si
oimos el sonido, en esta etapa, éste no nos lleva hacia arriba. Asi
que por eso es que no debemos olvidar el Simran ni siquiera por
un momento, ya sea que estemos viajando en avion, hablando, ca-
minando, o haciendo cualquier otra cosa. No deberiamos abandonar
nuestro Simran incluso cuando estemos hablando. Cuando se ter-
mina el curso del Simran, después de eso el Maestro en Persona
Neva nuestra alma hacia arriba. Ksa es Su labor: asi como es el
deber del alumno ir a la escuela, luego es el deber del profesor
ensefiarle. Del mismo modo el deber del diseipulo es recoger sus
pensamientos dispersos y llegar al tercer ojo v. después de eso em-
pieza la responsabilidad y el deber del Maestro. Es su trabajo lle-
var el alma hacia arriba. Cualquier discipulo que cumple con su
trabajo puede ver como trabaja para él el Maestro v como lo ayuda.
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Sin completar el Guri Bhakti, el alma no se elevard,
el cielo no estallard y no se obtendrd ¢l Naam.

El Guri Bhakti es la raiz de todo, las otras cosas son
las ramas del éxito.

Podemos ver la Luz pero a menos que hayamos completado el
Simran, el camino hacia arriba no se abrird para nosotros. No po-
demos ir a través del gaggan a menos que completemos nuestro
Simran. El gaggan es el tercer ojo, y debemos ir dentro de nues-
tro cerebro, porque alli es donde esta el camino. Pero aun cuando
recogemos un poco nuestros pensamientos en este punto, podemos
ver una Luz tenue, o ain si vemos mas Luz, no podemos avanzar
mas all4 sin completar nuestro Simran.

Asit como la madre ama al hijo, como el amante ama o su
mujer, como el pez es sustentado por el agua, y como
el pdjaro de la Huvia ama la Huvia.

Ahora Swami Ji Maharaj nos da hermosos ejemplos: A menos
que tengamos amor por nuestro Maestro como aquel de la madre
por su hijo, o de un pez por el agua, o del pijaro de la lluvia por
el agua de lluvia, o de un amante a su mujer, a menos que ten-
gamos esa clase de amor por nuestro Maestro, no podemos progresar.

Cuando desarrollen un amoyr asi, solo entonces estardn
en capacidad de avanzar en el Sendero.

Cuanto tenia que decir, se lo he dicho a ustedes.

Ahora depende que ustedes lo crean o no.

Ahora Swami Ji Maharaj dice que a menos que tengamos amor
como los cuatro ejemplos que nos dio en el verso anterior, no po-
demos progresar en este Sendero. El dice que ya nos ha dicho todo:
como el poder negativo nos ha enganado; de qué manera el poder
negativo nos esta desviando fuera del Sendero; como viene Dios
a este mundo en la forma del Sant Satgur( para liberarnos; cémo
nos da el conocimiento de la iniciacion del Naam; cémo, después
de la iniciacion debemos hacer el seva y la devocién del Satgurq;
y cuanto deberiamos amar a nuestro Maestro. Les he dicho todo.
Ahora depende de ustedes. Es su eleccion creerlo o no, practicarlo
o no. El hombre es independiente durante el tiempo que se le ha
gido asignado para vivir en este mundo. Es su decision hacer la
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devocion o no, porque es independiente. Los Santos nunca imponen
su devocion ni su Sendero a ningtn alma. Ellos vienen y amoro-
samente dicen a la gente: ““Si practican esto, sera provechoso para
ustedes”. No le hacemos ningin favor a nadie al hacer la devocién,
en realidad, estamos teniendo compasién por nuestra propia alma.
Swami Ji Maharaj dice: “Tengan compasion de su propia alma y
salvenla del ciclo de los ochenta y cuatro lakhs de nacimientos y
muertes”. Luego El dice: “Si uno no tiene compasion de si mismo,
Jquién mas la tendra?” La meditacion diaria y la devocion diaria
que estamos haciendo, es la compasién por nuestra alma. Swami
Ji Maharaj dice: “Yo les he explicado sobre los dos caminos. Si
escogen el bueno, sera benéfico para ustedes; pero depende de us-
tedes si escogen el buen o el mal camino”.

Habia un oficial del sistema del canal Ganaga cerca de nuestro
Ashram, y una vez le dije: “Nuestro Satgurd ha venido al Ashram
y El conoce la manera de realizar a Dios. Si vienes a El, El podria
ayudarte a realizar a Dios, si eso es lo que deseas”. Asi que él vino
donde el Maestro pero en lugar de escucharle le dijo como habia
estado practicando este o aquel sendero, y la ayuda que habia re-
cibido de eso. En lugar de obtener el camino del Naam, é] estaba
imponiendo su sendero al Maestro. Kl Maestro le dijo: “Muy bien,
lee alguna literatura de Sant Mat y si te interesas, si vengo de
nuevo, puedes venir donde mi y yo te ayudaré”.
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4
EL FUEGO DE LA IRA

Mayo 7, 1977
Ashram de Sant Bani

Sambornton, New Hampshire

Este mundo es una case de madera, en lomas;
Quien permanece en él se quema a St Mismo.
El Sadhv que se sale de alli sobrevive.

Este el bani de Kabir Sahib. Kl dice que la llave para Sach
Khand es el Naam y podemos manifestar ese Naam con pureza.
Por acompafiar la mente, nuestra alma se ha vuelto muy sucia.
Ella se ha olvidado de su origen de su verdadero hogar. ;Cual es
Ia suciedad que la ha manchado? La suciedad de la lujuria, de la
ira, de la codicia, y el apego, estos son unos males muy grandes.
Y entre estos, hay dos que son los més grandes: lujuria e ira. La
lujuria hace que el alma baje en el cuerpo, y con la ira el alma se
dispersa en el cuerpo. Ni el hombre que no es casto puede hacer
el Bhakti de la devocién, ni el hombre colérico puede hacer la de-
vocién

La ira es una locura espontidnea. Asi como los campos de
bambii son quemados por el fuego que estd saliendo del propio
bambiu, del mismo modo, el fuego de la ira viene de nuestro inte-
rior, y nos estd quemando.

Kabir Sahib dice que este mundo estd hecho de madera, y en
el interior el fuego estd ardiendo. El cuerpo humano también es
una construccion hecha de madera y en su interior el fuego esta
ardiendo. Y ya saben que si prenden fuego a una casa de madera,
no pueden salvarla. Similarmente, este fuego es muy malo dentro
de nuestro cuerpo, es un fuego muy peligroso. Controlada por la
ira, v debido a ella, una comunidad o religion pelea contra otra;
debido a esta ira, un hermano rifie fuertemente con otro hermano.
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Y a menos que llevemos a nuestra alma hacia arriba, por sobre
el fuego de la lujuria y la ira, no podemos escapar de éste; puesto
que el nudo fisico de la lujuria, la ira y todos estos males esta
detras de nuestros dos ojos, y el nudo astral estd en Trikuti.

No podemos sobrevivir a la lujuria, la ira, el apego, la codicia
y males como estos mientras estamos bajo el segundo plano. De
manera que por eso Kabir Sahib dice que aquellos que estan bajo
el segundo plano estin muriendo en esos fuegos. Algunas veces
ellos estan quemandose en el fuego de la lujuria, unas veces en el
de la ira, y otras veces en el de otros males. Quien se eleva y va
a Daswan Dwar o el tercer plano, es llamado un Sadhu y se salva
de estos fuegos.

El fuego de la ira arde dentro de todos, todo el mundo

se estd consumiendo en este fuego;

Por la compatita de un Hombre-Dios uno puede ser liberado
de este fuego.

Ahora Kabir Sahib dice, ;como podemos decir que el fuego de
la ira esta dentro de un hombre y dentro de otro no? Todo el mundo
esta sufriendo; todo el mundo se estd quemando, debido a este
fuego de la ira. Hazur Maharaj Sawan Singh solia contar una
historia muy interesante de un hombre colérico. Cuando estaba
en el ejército, este hombre empezd a preparar el té, pero no podia
encender el fuego porque la lefia estaba hGmeda. Se puso muy
bravo con el fuego, v se recostd en su cama diciendo: “Muy bien,
si no deseas encender no lo hagas”. Mientras él estaba recostado
en la cama, la ira surgié de nuevo en su mente, y se levant6 y des-
truyé el fogén. Después de eso nuevamente fue a recostarse en
la cama. Y nuevamente surgi6 la ira dentro de él. Entonces echd
un balde de agua en el fogdon; luego volvié de nuevo a la cama.
De nuevo aparecio la ira en él, se levanté y se oriné en lo que que-
daba del fogdn, y dijo: “Enciende ahora”. Todavia él estaba muy
colérico. La cabafna era de madera y paja. Y él le puso fuego di-
ciendo: “;Ahora quemaris! Y empezd a incendiar su casa, Su casa
ardia, llamaron a la estacién de bomberos y dijeron: “El campa-
mento se estda quemando”. Y luego él se fue de nuevo a su cama.
Cuando el Maestro Sawan Singh estaba contando esto en el Sat-
sang, ese hombre se encontraba sentado alli, y el Maestro Sawan
Singh dijo: “Vayan y pregintenle a él, si no me creen”.
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Asi que esta es la condicion de la ira. Por eso es que Kabir
dice que éste es un fuego muy destructivo. Pueden ver la condi-
cién de sus hogares, como estdn controlados por la ira: el esposo
esta disgustado con su mujer y se destruyen el uno al otro; los
nifios no obedecen a los padres, y los padres sufren debido a sus
hijos. Ahora él dice, si quieren sobrevivir tomen el refugio y la
proteccion de algiin Mahatma y, de acuerdo con sus ensefianzas,
recojan todos los pensamientos de su cuerpo y concéntrese en el
tercer ojo. No es verdad que no hay medicina para la enfermedad.
La enfermedad estd dentro de nosotros, y el tratamiento, el reme-
dio, también esta dentro de nosotros.

La velocidad de la corriente del Shabd es mayor que la velo-
cidad de la corriente de nuestros pensamientos.

Millones de malas acciones son realizadas debido o lo ira.
Cuando surge el egoismo, todo estd perdido.

Ahora Kabir Sahib dice: “No consideren esto como algo comun
y corriente, porque cuando estamos controlados por Ia ira, se ori-
ginan muchos otros malos Karmas, y malas acciones.

Ahora estamos meditando, realizamos seva, y hacemos donacio-
nes. Pero, ;cual es nuestro habito? Si no le contamos a alguien de
nuestras meditaciones, o de las donaciones, y del seva que hemos
hecho, pensamos que no podemos asimilarlos. Pero Kabir Sahib dice
que si hacemos ver que meditamos, que realizamos el seva o cual-
quier otra cosa que estemos haciendo, si le decimos a los demés que
estamos haciendo seva y meditando lo perdemos todo. El Maestro
Sawan Singh solia decir que hacer eso es como preparar una buena
comida y esparcir cenizas sobre ella. Hazur Maharaj Kirpal solia
decir: “;Cémo digieren ustedes su comida? {No pueden digerir la
meditaciéon o seva que estan haciendo?’ Los amados deberian ser
siempre agradecidos y humildes y decir a Hazur: “Estamos muy
agradecidos a Ti, porque Tu nos estan haciendo meditar, y en reali-
dad Ta estas meditando y Th estas haciendo seva”. Todos nosotros
decimos que estamos yendo a buscar al Maestro o Guru. Pero, ;qué
dicen aquellos cuya vision interna estd abierta? Ellos dicen que el
discipulo no va en busca del Maestro, sino es el Maestro Quien busca
al discipulo. Decimos que estamos meditando en el Naam mientras
nuestros o0jos no estian abiertos. Cuando nuestros ojos estan abier-
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tos, comprendemos que no estuvimos meditando, no estuvimos prac-
ticando, habia Algo, habia Alguien, que estaba haciéndonos meditar
y practicar. Estamos sentindonos en remembranza de Dios, debido
a Su gracia. De otra forma, ;quién dedicaria el tiempo a pensar en
Dios, o a sentarse en remembranza de Dios, en esta Edad de Hierro?

Egoismo, tra y Kal son engaiios para las almas.
La trampa de Kal atrapo hasta los mds avanzados.

Kabir Sahib dice que el poder negativo ha creado el engafio
para el hombre. Porque cuando las almas desde Sach Khand le fue-
ron dadas al poder negativo, en ese tiempo las almas eran muy pu-
ras, de manera que ellas podian ir muy facilmente a su verdadero
hogar, su origen. Es por eso que para atrapar al alma en el cuerpo,
el poder negativo la ato a la lujuria, la ira, la codicia, el apego y el
egoismo, e hizo a la mente su amo. Y le dio a la mente la tarea de
no permitir que ningin alma hiciera el Satgurd Bhakti. Podriamos
curarles facilmente si la lujuria o la ira vinieran desde afuera; pero
ellas proceden del interior de nuestro cuerpo y nos estan enloque-
ciendo.

Kabir Sahib dice: “; Qué debemos hacer para liberarnos de estas
cosas?’ “Si deseamos proteger nuestras casas dejamos las luces
encendidas; similarmente, cuando el fuego de la lujuria o la ira arde
dentro de nosotros, ;qué debemos hacer? Llevar nuestra atencion
hacia la luz”. Kabir Sahib también dice: “Oh viajero, debes estar
alerta; hay muchos ladrones que vienen-a esta ciudad del cuerpo
humano”.

Cuando ellog se dan cuenta que alguien est4d durmiendo, o no
esta alerta, ellos se llevan la riqueza del Naam que hemos obtenido,
v en lugar de ello nos dejan lujuria, ira y todos los demas males, y
nos envuelven en ellos. El poder negativo aleja nuestra atencion del
Naam, y hace que realicemos su trabajo; y la mente nos dice: “Este
mundo es muy placentero. ;Quién ha visto el mas alla? Hagan lo
que quieran aqui. HEste es un mundo muy agradable. ;Quién se
fijara en las cuentas”.

Kabir Sahib dice que todo esto es un engafio creado por el po-
der negativo para atrapar a las almas: no confien en él, porque él
estd incluso desviando a las almas que estan ascendiendo. Hazur
Maharaj Sawan Singh Ji daba el ejemplo de un Sadht a quien mo-
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lestaba una mujer que estaba interesada en él, le decia: “{Tienes
barba en tu cara? ;O maleza?”’ Pero él siempre permanecia callado.
Y cuando llegé su hora final, cuando estaba a punto de morirse, €l
llamé a esa mujer y cuando ella llego le pregunté: “;Cudl era la
pregunta que me hacias antes? Hazla ahora”. Y cuando la hizo,
también le pregunté: “;Por qué no la contestabas antes?” El repli-
c6: “BEste es mi ultimo momento y mi ultima respiracién; estoy res-
pondiendo sinceramente, exactamente lo que me preguntaste. Hasta
ahora, habia la posibilidad de que la mente me engafiara y cayera en
la trampa que me estabas poniendo”. Por eso Kabir Sahib dice que
la trampa del poder negativo es muy grande. Cuidense de él.

El insulto actiia como fuego, lo ira como un abanico que
lo aviva, y la critica es el humo creado por ese fuego,
Quien estd libre de estos tres es un Sadhil.

Ahora Kabir Sahib dice que hablar mal o insultar a alguien es
como encender un fuego. La ira actGa como un abanico, para avivar
el fuego, y la critica es el humo. Cuando estamos coléricos, jcémo
peleamos unos con otros! Uno trae un palo y otro una espada, y
nos matamos unos a otros. Después de eso comienza la critica, uno
critica al otro, alguien habla contra el otro, y de esa manera el humo
va subiendo. Kabir Sahib dice que sélo puede ser llamado un Sadhi
aquél que esta libre de la critica, y quien esta libre de la ira. Mu-
chas personas destacadas en el Punjab venian a donde el Maestro
Sawan Singh a argumentar. Pero el Maestro Sawan solia decir que
los Santos ganan tan sélo quedindose callados. Todos somos lucha-
dores intelectuales; sélo queremos ganar hablando. Los Maestros di-
cen: mediten, elévense, y toda pregunta, todo problema, seri resuel-
to por si mismo.

Hazur Maharaj Ji solia darnos un buen ejemplo para aclarar
esto. Un hombre cayé dentro de un pozo que estaba descubierto.
Alguien tuvo piedad de él y queria salvarle. Asi que le tiré una soga
dentro del pozo y dijo: “Estoy sosteniendo esta soga. Sal de ahi”.
Pero en lugar de asirse de la soga, el hombre comenzé a preguntar:
“;,Quién ha hecho este pozo? ;Por qué fue hecho? ;Por qué cai
aqui adentro?” Cuando el hombre que queria salvarle habia estado
alli por algun tiempo, le dijo: “Muchos tontos como tG pueden caer
de nuevo dentro de este pozo”, y se fue. De modo que el Maestro
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dijo que lo que deberia haber hecho era primero asirse de la soga
y salir; y después de salir del pozo hacer las preguntas que de-
seara. -

Cuando se hace un insulto, en un comienzo es uno;
Cuando se responde a éste, se multiplica.
Kabir dice: Si no se responde, permanece uno.

Kabir Sahib dice que cuando injuriamos a alguien, o cuando
le hablamos con palabras rudas, al comienzo es uno porque solo
viene de un lado. Si no se contesta, entonces permanece sélo uno.
Pero cuando se responde, ya son dos, y de esa manera se multiplica,
porque la gente colérica desea ganarle a los demds, usando malas
palabras.

La ofensa crea todo; intranquilidad, problemas, batallas;
Quien arguye es alguien bajo, quien acepte la derrote
es un Sadhi.

Kabir Sahib dice que toda esta intranquilidad y estos proble-
mas se crean cuando ofendemos a los demas con palabras. Uno que
gse rinde es un Sadhud, y él agrega: “Kl es el bajo, el ruin, quien
guarda eso con ¢l y argumenta”. Nosotros, la gente mundana, esta-
mos siempre presentando las llamadas verdades, pero los Santos y
Mahatmas siempre esperan, porque ellos dicen que el tiempo lo dira
por si solo. Cuando le llegé el momento final a Mastana Ji de Ba-
luchistan, El llevé a algunos de sus discipulos y les enseiié las
tumbas de los emperadores mongoles. Y les dijo: “;Ven cémo los
pajaros estan ensuciando este lugar? A nadie le importa siquiera
barrerlo”. Y después de eso El llevé a Sus discipulos a la Gurud-
wara Sis Ganj donde Guru Teg Bahadur, el noveno Guru de los
Sikhs, fue martirizado. Y cuando llegaron, les dijo que vieran lo
que sucedia alli: la gente era muy respetuosa, se limpiaban los pies
antes de entrar, distribuian parshad y meditaban en el templo. Y
él dijo que los emperadores mongoles habian hecho muchas cons-
trucciones vy el ejéricito de ese tiempo les saludaba en numerosos y
diferentes sitios; pero ahora no hay nadie que se preocupe por
cuidar y mantener limpias esas edificaciones, los pajaros las estan
ensuciando.

Pero en el sitio de Channi Chowk, donde estia localizada la
Gurudwara, el emperador decapité alli a un Sadhu. El dijo que
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ahora, después de 300 aijios, la gente venera con gran devocién el
sitio de cremacién de aquel Sadhu martirizado! Por eso es que los
Santos dicen que el tiempo siempre hace ver la verdad por si mis-
mo; los Santos tienen la verdad dentro de ellos, y finalmente la
gente comprende esa verdad. Por eso es que Mastana Ji de Balu-
chistan dijo: “Meditar es lo mejor”. Porque la fragancia de la
meditacion se esparce por todo el mundo, incluso después de su
muerte, durante muchisimos afos. Hazrat Bahu dice: “El verdade-
ro Fakir es aquel cuya tumba se mantiene viva”. Ustedes ven, el
tiempo lo demuestra por si mismo. A los Santos y Mahatmas la
gente mundana de su tiempo siempre les causan muchas dificulta-
des, pero ahora la gente de esta época visita en memoria de ellos
los sitios donde fueron cremados o donde nacieron, y esos sitios
se han convertido en monumentos, y la gente considera que Dios
esta alli.

Antes de que el noveno Guru de los Sikhs fuera decapitado, el
emperador mongol le dijo: “Si eres Gura o te llaman Gurd, y si
tienes ese poder, muéstrame algunos milagros”. El dijo: “Solo ten-
go un milagro para mostrarte: de cualquier manera gue ti me tor-
tures, yo lo soportaré”. Porque los Santos nunca estan exhibiendo
sus poderes sobrenaturales, por eso ellos parten del mundo conside-
rando que han sido derrotados por el mundo. Pero, ;qué es lo que
estamos haciendo nosotros la gente mundana? Siempre estamos
avergonzados de sentirnos a mnosotros mismos como derrotados; asi
Kabir Sahib dice que quien se considera a si mismo como derro-
tado, El es un Santo, y el que argumenta es bajo.

Nadie es nuestro enemigo st permamecemos sin alterarnos.
Permanezcan sin alterarse y todos han de tener merced
por ustedes y les ham de ayudaor.

Ahora dice Kabir que si limpian el espejo, entonces veran cla-
ramente toda la creacién. Si nos volvemos amigables con nuestro
propio ser veremos a todo el mundo como nuestro amigo. Por eso
Kabir Sahib también nos dice que nadie es nuestro enemigo en
este mundo, si no permitimos que la mente nog cree enemistad.

Ahora surge esta consideracion: No tenemos piedad por no-
sotrog mismos, pero estamos pensando en tener piedad por los de-
mas. Primero que todo, debemos tener compasion por mnosotros
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mismos, y sé6lo podremos lograrlo cuando liberemos a nuestra alma
de las garras de la mente. Swami Ji Maharaj dice: “Ten piedad
de ti mismo, y evitaras el ciclo de los ochenta y cuatro lakhs”.

Habla las palabras que agraden o los demds,
Aquellas que refresquen a los demds, y ast también
te refresquen a fti.

Kabir Sahib dice que de sus bocas deben salir aquellas palabras
o bani que al escucharlas, los demas puedan refrescarse con ellas.

Si hablan palabras asperas o severas, primero se estan que-
mando a ustedes mismos. Tengan presente que el fogén siente
primero el calor, y después lo transmite a los demas. Kabir Sahib
dice que siempre deben hablar dulcemente para que asi mismo se
sientan ustedes. Si nos mantenemos frescos, podemos refrescar a
los demas.

En Ganga Nagar un ‘“Mahatma” vino al Satsang. El era muy
famoso. El era un discipulo del Maestro Sawan Singh, y todos lo
respetdbamos mucho, Cuando termind el Satsang, le ibamos a ser-
vir té, y como senal de respeto lo llevamos a un cuarto separado
para servirle el té. Entretanto se trajo el té para el Sangat y co-
menzaron a tomarlo. La tranquilidad desaparecié del Baba y él
pensd: “Yo soy superior a todos y por lo tanto deberian haberme
servido primero”. Y cuando vimos que el Baba estaba muy enojado
le dijimos: “Muy bien vamos a traerte aca el té”. Pero él estaba
tan furioso que no pudo hablar. Yo fui a la cocina y traje el té
pensando que tal vez él lo tomaria. Pero el Baba estaba muy bravo
v no podia hablar, luego se quitd el turbante y me dijo que le echara
el té en su cabeza. Y aquella gente que estaba sentada alli, todos
se rieron y aplaudieron y se fueron diciendo: “;Quién es ese Ma-
hatma que ha venido al Satsang?”’.

Asi que no se obtiene beneficio si tenemos piedad por lo demas
de esta manera. Primero que todo ustedes deben extinguir su pro-
pio fuego. Gura Nanak Sahib dice: “Primero que todo controla tu
mente, dale paz a tu mente y a tu alma, y después de eso piensa
en los demas. Kabir Sahib dice, aquellos que predican a los demaés
no se dan cuenta de que les est4 entrando arena en la boca; pro-
tegen los campos de los-demés y su propio patio es destrnido. Asi
que esta es nuestra condicién., Nuestro propio ser se esta consu-
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miendo en los fuegos de la lujuria, la ira y los demas fuegos, pero

b

predicamos a los demas: “hagan esto, hagan aquello....”.

Las palabras son preciosas si sabemos su valor,
Valéralas antes de hablar, y después sdcalas afuera.

Kabir Sahib dice que debemos considerar el efecto de lo que
vamos a decir. Es bueno pensar siempre: “Las palabras que estoy
diciendo a los demas, si alguien me las dijera, jserian de mi
agrado?”.

Los malos pensamientos son el arco, las malas palabras son
las flechas.

Aquellas flechas traspasan nuestro corazén a través

de los oidos.

Ahora Kabir Sahib dice que los malos pensamientos actian
como un arco y al decir malas palabras es como lanzar la flecha
con ese arco. Aquellas malas palabras nos afectan a través de los
oidos; en esa forma hieren nuestro corazon. Y después de eso, senti-
mos el fuego dentro de nosotros.

Las malas palabras son el peor pecado, ellas queman
nuestro cuerpo y nuestra alma.

Pero las palabras de un Sadhit son como el agua;
El néctar viene a través de sus palabras.

Ahora Kabir Sahib dice que no hay pecado mas grande que
hablar a los demés con malas palabras o herir a los demés. Los
Sadhis siempre estan tranquilos y sus palabras también son fran-
quilas. Y a quienes estdn hablando malas palabras, a ellos también
los sandhids dicen: “Amados, hablen duleemente”. Dos Pundits
(Hombres ilustrados) vinieron una vez a nuestro Ashram y discu-
tian con nuestro Maestro usando palabras muy rudas, asi que el
Maestro les dijo: “Pundit Ji, al menos tengan un poco de calma’.
Y cuando el Maestro hablé asi con muchisima humildad, ambos
pundits se sentaron y se callaron. Y entonces ellos me llamaron y
dijeron: “Nunca hemos escuchado palabras tan dulces como las de
su Satgurd”. Y me dijeron que querian convertirse en discipulos
de mi Maestro. Pero el Maestro no les inici4 en ese momento; El
dijo: “Cuando yo venga de nuevo en mi préximo viaje les iniciaré”.
Nuestro Maestro era muy dulce.

61



La herida de un arma puntiaguda es facil de soportar,
Pero soportar la herida del Shabd es dificil;
Quien la soporta es mi Maestro.

Ahora Kabir Sahib dice que soportar la herida de cualquier
arma puntiaguda es facil, pero soportar la herida del Shabd es muy
dificil. Porque uno que es herido por la flecha del Shabd, solamente
€l sabe cuan grande es la herida. Kabir Sahib dice que un hombre
herido de esta manera nunca puede vivir, porque la medicina tan
solo es su Amado. Si el se reune con su Amado, tan sélo entonces
€l estard vivo; si no lo encuenira, entonces muere.

En este pequefio himno, Kabir Sahib nos ha mostrado como
podemos liberarnos de la ira, y cuan dafino es este fuego. Podemos
sobreponernos a ella Unicamente cuando liberemos a nuestra alma
de las garras de la mente. Todos debemos meditar y liberar nuestra
alma de las garras de la mente. Al comienzo les dije que mientras
nuestra alma esté bajo el tercer plano, es imposible vencer la luju-
ria, la ira y las deméis pasiones.

La tierra tolera la excavacion, el bosque soporta la tala;
La ofensa es tolerada por el Sadhii; nadie mds puede
soportarlo.

Ahora Kabir Sahib da un lindo ejemplo; nos dice que la tierra
tiene grandes poderes de folerancia: no importa cuan hondo sea
excavada, nunca se queja, es muy tolerante. Y si talan un bosque
completo y lo reducen a pequeifios pedazos de madera, entonces tam-
poco se quejard. Similarmente, los Sadhds tienen también una gran
fuerza para soportar. Sélo un Sadhu puede soportar este tipo de
agravio.

Yo he probado todos los sabores del mundo;
Pero el sabor de la lengua es supremo, st uno sabe
como usarlo.

Ahora Kabir Sahib dice que El1 ha probado todos los sabores
del mundo pero el sabor de la lengua es supremo. Porque cuando
habla muy malas palabras, no hay nada peor; y cuando habla muy
dulcemente, no hay nada méas dulce.
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5
SOBRE DIOS Y EL GURU
Mayo 10 de 1977

Ashram de Sant Bani
Sanbornton, New Hampshire

Yo puedo dejar a Dios, pero no he de olvidar al Maestro;
No consideraré o Dios iguel a mi Maestro.

Este es el bani de Sehjo Bai, su Maestro era Charan Das.
Ella estaba tan intoxicada en el amor de su Maestro que se olvidd
de Dios. Ella ni siquiera se acordaba de que existe algo Hamado
Dios. Pero ella siempre recordaba a su Maestro.

Aquellos quienes se han aferrado al Maestro, aquellos que han
amado al Maestro, ellos han podido amar a Dios. Pero aquellos
que han tratado de amar a Diog sin la ayuda de un Gurd no han
podido hacerlo. .

Sukhdev Muni era el hijo de Ved-Vyas (un gran Rishi, autor
del Mahabharata) y él tenia conocimiento desde cuando estaba en
el vientre de su madre. Se ha dicho que Dios suspendié la accion
de Maya por cinco segundos para que él pudiera nacer. El tenia
acceso a los planos internos y cielos desde el nacimiento. Pero
cuando él se fue a la region de Lord Vishnu, fue arrojado de alli
porque no tenia ningin maestro. El estaba muy orgulloso de que
su padre era Ved-Vyas, quien era llamado yogishwar (o “gran Yo-
gui”) y debido a eso él pensaba que no necesitaba ningin Guria o
Maestro.

Asi que cuando fue arrojado de Vishnu Puri, fue donde Ved-
Vyas y le pregunto: “Ellos no me permiten entrar en ese cielo.
¢ Necesito también yo algiin Maestro o Guru?” Ved-Vyas dijo: “Si,
la ley es la misma para todos ya sea el hijo de un Rishi o Muni
o cualquier otro. Esta ley se aplica a todos porque ha sido esta-
blecida por Dios Mismo. Ningin hombre ha hecho esta ley; Dios
Mismo puso al Gurd entre El y el alma”.
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Entonces Sukhdev pregunté a Ved-Vyas a quién deberia acep-
tar él como su Maestro. Ved-Vyas replicé: “En la actualidad, sélo
el rey Janak es un Santo perfecto; y solamente El esti autorizado
por Dios para dar el conocimiento del Naam, la practica para rea-
lizar a Dios”. Sukhdev Muni era un renunciante y el rey Janak
era jefe de familia. El pensé: (“Yo soy un renunciante! ;Coémo
puedo tomar a un jefe de familia como mi Gura?”’. Se dice en la
historia de su vida que él habia nacido como un avatar, con doce
poderes sobrenaturales. Asi que él iba a donde el rey Janak, pero
siempre regresaba sin obtener la iniciaciéon; porque siempre estaba
pensando algo malo del rey Janak. Y cada vez que él regresaba
perdia uno de sus poderes sobrenaturales: porque esta es la ley de
la naturaleza que si criticamos u ofendemos a cualquier Mahatma
o Amado de Dios, perdemos cuanto tenemos.

Asi que, como €l estaba perdiendo sus poderes sobrenaturales,
Rishi Narada sintié pesar por él y quizo que tuviera conciencia de
lo que estaba haciendo. Rishi Narada creé un falso rio y se dis-
frazé de viejo, cuando Sukhdev Muni estaba pasando, Narada co-
menzé a lanzar canastadas de arena al rio. Cuando Sukhdev Muni
llegé alli y vio esto, dijo: “Oh anciano, ;qué estis haciendo? Eres
un tonto. Esta no es la manera de construir una represa. Primero
que todo deberias arreglar algunos troncos de madera y colocar al-
gunas rocas grandes entre ellos y después si echar la arena. Si
continias simplemente lanzando arena, solamente seri lavada por
el rio, y tu tiempo se habra perdido; no serds capaz de construir
esta represa durante esta vida”.

Entonces Rishi Narada le dijo a Sukhdev Muni: “Ta estas
viendo lo que estoy perdiendo. Pero hay un tonto méas grande que
yvo, vy él es Sukhdev Muni el hijo de Ved-Vyas. El no comprende
que criticando a un Santo, ha perdido diez de sus doce poderes so-
brenaturales”. Cuando Sukhdev Muni oyé esto fue tanto el impacto
que se desmayo.

Cuando recobré la conciencia, vio que no habia ningin rio y que
no estaba Rishi Narada. Comenzé a tener conciencia de lo que ha-
bia perdido y se dirigi6 a donde el rey Janak para obtener la ini-
ciacion. Pero él estaba aun muy orgulloso de ser un renunciante, y
no podia comprender cémo un jefe de hogar podia iniciar en el
Naam, v ser el Maestro de un renunciante. Pero él fue y en el patio
del palacio del rey Janak dejé sus Unicas posesiones, una prenda de
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vestir y un pequeiio recipiente para beber. Las dejé en el patio y
fue a ver al rey Janak.

Tan pronto como encontré al rey un sirviente entro y le infor-
mé: “Maharaj Ji, el campamento estd ardiendo”. Al oir esto el rey
Janak ni siquiera se sorprendio, dijo: “Es la voluntad de Dios”:. En-
tonces Sukhdev Muni pensé que en el campamento vivian los ma-
ridos y los hijos de otras personas. Si sus propios hijos estuvieran
viviendo en el campamento, El habria ido a extinguir el fuego o ha-
bria hecho algin arreglo para salvarles. Pens6 ademas: “El no es
un rey competente porque no se preocupa por su gente”.

Después otro sirviente vino y reporto: “Maharaj Ji, ahora se
esta quemando la ciudad”. Nuevamente el rey Janak replicé: “Es la
voluntad de Dios”. Y nuevamente Sukhdev Muni pensé: “éste no es
un buen rey, porque él no hace nada por apagar el fuego’.

Luego vino otro sirviente y reporté: “Maharaj Ji, ahora esta
quemandose su propio palacio”. Oyendo eso el rey Janak no se alteré
y dijo nuevamente: “Es la voluntad de Dios”. Pero Sukhdev Muni
recordé que él habia dejado su ropa y el pequeiio recipiente en el
patio del palacio, y se preocupé mucho por esto. El inmediatamente
comenzé a correr para recobrarlos. Pero el rey Janak lo detuvo
v le dijo: “Ahora dime td, ;quién es el renunciante y quién es el
hombre mundano? §{Eres ti un renunciante que se preocupa por ese
pequefio recipiente y esa pieza de ropa que no vale una rupia? Dime,
jquién es el renunciante y quién es el jefe de hogar!” Oyendo eso
Sukhdev Muni no pudo replicar.

Hasta ahora en la presente Edad de Hierro, los Santos han ve-
nido con gracia y misericordia. Ellos inician a las almas sin ponerlas
a prueba. Pero, en la edades anteriores, los Santos daban iniciacién
a sus discipulos s6lo después de hacerles pasar por pruebas muy du-
ras. En ese tiempo el rey Janak rehusé dar iniciaciéon a Sukhdev
Muni y le dijo: “Tu tendras que esperar”. El regresé donde su padre
Ved-Vyas y le dijo: “Padre, El no me dara la iniciaciéon”. Entonces
Ved-Vyas replicé: “Hijo, no hay nadie mas que pueda hacerlo por-
que El es el unico Santo Perfecto y td debes obtener la iniciacion
de EI”. Entonces él le aconsejé: “Asi como tu estuviste criticando
v pensando mal del rey Janak, ahora tienes que arrepentirte de
ello, y tendras que desarrollar humildad”. Y Sukhdev Muni aprendié
la leccién; se dice que él esperd por doce afios en el depédsito de
basura fuera del palacio del rey Janak. El permanecié alli, y dejo
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que la basura cayera sobre su cabeza y de esa manera él desarrollo
humildad.

Refiriéndose a él, Guru Nanak Sahib escribe en su Bani: “El
permiti6 que cayera la basura sobre su cabeza por doce ahos pero
no permitié6 que su mente criticara al rey Janak, porque ¢l estaba
muy anhelante de obtener el Naam y sabia que esto soélo era el cas-
tigo para su mente salvaje.

Asi, después de doce anos él obtuvo la iniciacion del rey Janak,
y cuando él regresé a su hogar su padre le pregunté: “;Obtuviste
la iniciacion de tu Maestro el rey Janak?” Y él dijo: “Si, obtuve la
iniciacion”. Entonces su padre le pregunto: “;Como es tu Maestro?
(A qué se parece?”’ Sukhdev no respondié. Entonces Ved-Vyas pre-
gunté: “;Es El como el sol?”’ Sukhdev respondié: “Si, El es ra-
diante como el sol, pero el sol tiene calor y El no”. Luego, Ved-
Vyas le pregunté: “;Es El como la luna?” Sukhdev Muni dijo: “Si,
El es frio como la luna, pero la luna tiene una mancha. Mi Maestro
es inmaculado”. Y luego él dijo: “;Cémo puedo yo alabar a mi
Maestro? El por si mismo es lo que es”. El dijo: “Con mi lengua
no puedo alabar a mi Maestro. Porque El es todo en todo, El es per-
fecto, El es todo permeante”.

Similarmente, en este himno, Sehjo Bai dice: “Yo mno puedo
olvidar a mi Maestro. Yo podria olvidar o pasar por alto a Dios, pero
no puedo olvidar o pasar por alto a mi Maestro, porque no he visto
a Dios, pero estoy viendo a mi Maestro. El estd delante de mi”.

Dios me dié nacimiento en este mundo.
El Maestro puso fin a mis nacimientos y muertes.

Esto no significa que Sehjo Bai no respetara a Dios o que ella
estuviera diciendo alguna cosa mala sobre El. Pero ella presenta
la verdad. Ella dice: “Dios me envi6 a este mundo, pero el Maestro
me ha liberado del ir y venir de este mundo. ;Por qué deberia yo
amar y recordar a aquel Dios que me mandé a este mundo? Yo he
de amar y recordar solo a aquel Maestro que ha terminado mi ciclo
de nacimientos y muertes, mi ciclo de ir y venir a este mundo”.

Dios me dié la compaiiia de cinco ladrones;
El Maestro vié que yo era un huérfano y me liberé de Ellos.

Ahora Sehjo Bai dice: “;Qué ha hecho Dios por mi? El ha colo-
cado cinco ladrones dentro de mi”’. Ahora ven que incluso si un
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bandido o un ladrén entra a nuestra casa, no deja nada; €l se lleva
lo que tengamos. Ni qué decir de los cinco bandidos.

Ella dice: “Dios me dio cinco bandidos, ;y qué ha hecho el
Maestro por mi? El Maestro me acogiéo como a un huérfano, y El
me salvé de todos estos cinco bandidos. Después de darme el Naam
El me salvé de los cinco bandidos”. Lujuria, ira, codicia, apego y
egoismo, son los cinco ladrones o bandidos, ellos son muy peligro-
sos. Ellos surgen de nuestro interior, y nos estan destruyendo desde
adentro.

Igualmente Kabir Sahib dice: “jDespierta viajero! Los ladrones
estan llegando a tu pueblo. Todos estan durmiendo jdespierta! A tu
pueblo han llegado los bandidos y ladrones”. Y al verlos dormidos
se estan llevando la riqueza.

La lujuria, la ira, la codicia, el apego y el egoismo molestan a
aquellos que se han olvidado de su propia riqueza una vez que han
venido a este mundo; solamente ellos son torturados por estos cinco
asaltantes. Asi Sehjo Bai dice: “Yo no quiero acordarme de Dios
porque Dios me lig6 a los cinco bandidos. Pero mi Maestro com-
prendio: mi Maestro tuvo compasién de mi, me vio eomo huérfano
y me salvo de los cinco bandidos”.

Dios me arrojé a la trampa de la familia,
El Maestro ha cortado las cadenas del apego.

Ahora Sehjo Bai dice: “;Qué mas ha puesto Dios dentro de
mi? Kl deseo de tener una familia”. Ustedes ven que cuando veni-
mos a este mundo, y especialmente después que hemos crecido, tra-
tamos de tener una familia; siempre deseamos tener parientes. No-
sotros sabemos que no hay felicidad en una esposa, no hay felicidad
en una familia, no hay felicidad en los asuntos mundanos; pero aun
estamos apegados a todas estas cosas. Asi ella dice: “Dios hizo que
yo deseara tener una familia, pero el Maestro corta las cadenas del
apego desde adentro”. El Maestro dice que ni la familia ni los hijos
e hijas, ni siquiera el cuerpo, ni ninguna de nuestras riquezas mun-
danas van a acompanarnos. La tnica cosa que nos acompafari es
nuestro Maestro, el Shabd o Naam.

Dios me involucré en el placer y el dolor;

Uniéndose con El, el Maestro me libero del placer
y el dolor.
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Ahora ella dice: “;Qué ha hecho Dios por mi? Dios me trajo
dentro de este cuerpo y después me dio enfermedades. El mantuvo
los placeres dentro de mi y mientras méas disfrute de los placeres,
mientras mas goce mi cuerpo de los placeres, mis enfermedades
liegaran a mi cuerpo. Pero el Maestro me ensefié la practica de la
union; y El me unié con Dios”.

Dios me entretuvo con la teoria de los buenos y malos actos;
El Maestro hizo que yo realizara mi propio ser.

Ahora Sehjo Bai dice: “Después de eso, ;qué me dijo Dios?
Dios me dijo que si hago buenos actos iré al cielo, y si hago malos
actos iré al infierno. Y de acuerdo a sus instrucciones siempre es-
tuve yendo y viniendo de los infiernos y de los cielos, y estuve com-
prometida solamente en este ir y venir. Pero cuando mi Maestro
vino y yo le encontré, El no me ensefié¢ los cielos ni me hablé sobre
el infierno: El me ensené la luz de mi propia alma’. Rabia Basri
era una Santa musulmana y ella dice en sus escritos: “Oh, Dios, si
estuviera bajo mi control, habria quemado todos los cielos y arroja-
do todos tus infiernos dentro del océano para que ninguno hiciera
tu devocion por el deseo de ir al cielo o el miedo de quemarse en
el infierno. Quienes hagan tu devocion la harian solamente por el
amor de unirse Contigo”.

Dios se oculté de mi;
Pero el Maestro hizo que yo lo viera ardiendo en la ldmpara
de la Luz Divina dentro de mi.

Ahora Sehjo Bai dice: “;Qué ha hecho Dios por mi? Dios se
ocultéo dentro de mi para que no me diera cuenta de El; El no me
dijo que El estaba oculto dentro de mi, y sin embargo, El estaba alli,
y estaba ain yendo y viniendo en este mundo; no me habia libera-
do de este mundo. Pero cuando encontré al Maestro, el Maestro en-
cendié la lampara del conocimiento dentro de mi, y El me mostro
que mi Dios, mi amado, estaba dentro de mi”.

Ella dice méas adelante: “; Qué mas ha hecho Dios? El hizo mu-
chos Rishis y Munis, muchos hermitafios, muchos sitios sagrados de
peregrinaje; los sacerdotes predicaron que estos son sitios sagrados
y solamente quienes vayan a ellos y hagan los ritos y rituales, ob-
tendran el cielo en su préoxima vida. Pero, ;quién sabe a dénde ire-
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mos en la préoxima vida? Yo estaba todavia envuelta en esa ilusién
establecida por Dios Mismo; pero cuando yo encontré a mi Maestro,
me aclaré todas mis ilusiones porque El me enseii6 la verdad’.

El Maestro de Sehjo Bai era Charan Das; y ella dice: “Yo sa-
crifico mi cuerpo y mi mente a mi Maestro, porque Lo necesito. Yo
puedo olvidar a Dios, pero yo no puedo abandonar a mi Maestro, por-
que Lo necesito”.

En este himno, Sehjo Bai ha establecido la diferencia entre Dios
v el Gura. Ella nos ha explicado muy claramente c6mo Dios la trajo
a este mundo y dentro de este cuerpo, y cémo el Guru la libero de
este cuerpo y como El cortd el ciclo de nacimientos, el ir y venir a
este mundo. Ella ha explicado cémo Dios involuera al alma con los
cinco bandidos, y como el Maestro viene y salva al alma de esos cinco
asaltantes; como Dios atrapa al alma en el lazo de la familia y las
relaciones mundanas, y como el Maestro corta las cadenas del apego.

De esta manera, Sehjo Bai ha sefialado la diferencia entre Dios
y €l Maestro; y por eso ella dice: “Yo puedo olvidar a Dios, pero no
puedo olvidar al Maestro; porque mi Maestro ha hecho muchas cosas
para mi en comparacion con Dios”.
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6
EL GRAN PROBLEMA

Mayo 13 de 1977
Ashram de Sant Bani

Sanbornton, New Hampshire

Mantén ol eritico cerca para que ast tu patio se vea hermoso;
Sin agua y jabén él purifica la mente.

El Satsang se lleva a cabo diariamente, pero no se habla nada
nuevo. Se repiten las mismas cosas: aquellas cosas que son obstaculos
en nuestras meditaciones. Tal como son discutidos los problemas de
la lujuria, la ira, el apego, codicia y egoismo, que impiden nuestro
progreso espiritual de la misma manera, el gran problema, “LA
CRITICA”, que esta cortando la raiz de nuestra espiritualidad, de
¢l también se habla en el Satsang. Si no lo fuera, nunca hubiéramos
pensado siquiera acerca de detener este mal.

Una vez un hombre vino al Maestro en nuestro Ashram, que-
jandose de que no progresaba en su meditacion. E1 Maestro le pre-
gunté si mantenia la castidad y si estaba libre de la ira y de otras
pasiones. El dijo: “Si, estoy libre de todos estos males”. Entoncs el
Maestro le pregunté: “;Estis involucrado en la critica? ;Estas cri-
ticando a alguien?”’ El respondié: “No, no tengo esos habitos”. Lue-
go el Maestro le pregunté: “;Estas tomando parte en escuchar cri-
ticas? Cuando alguien esti criticando, ;estis presente alli? ;Estas
escuchando esa critica” El dijo: “Si, tengo el habito de escuchar
la critica”. Hazur acostumbraba decir: “Si ustedes critican o si es-
cuchan la critica es lo mismo”. El Maestro Sawan Singh Ji solia de-
cir: “Si criticas a alguien, tus buenas acciones irdn a su cuenta, v
sus pecados vendrin a tu cuenta, y en esta forma, €l obtendra la
bendicién”.

El Mahatma Sheikh Saadi acostumbraba decir: “Si quiero cri-
ticar, criticaré a mi madre, para que las buenas acciones puedan

70



permanecer en nuestro hogar”. El Maestro Sawan Singh Ji acostum-
braba decir vigorosamente: “No hay sabor alguno en hablar mal de
los demas. Hay sabor o placer en los goces de los sentidos, pero,
(donde esta el placer de encontrar faltas? Pero incluso asi no la
dejamos; siempre lo estamos haciendo”. El Guri Nanak dice: “Cri-
ticar aun a tu enemigo no es bueno. Criticar a alguien es muy malo.
Somos manmukhs, y si criticamos a los deméas el poder negativo nos
castiga”. Por eso es que en este himno, dice Kabir Sahib: “Si al-
guien te esta criticando deberias estar agradecido con él, porque él
esta limpiando tu suciedad gin utilizar jabén ni agua”. Y, ademas:
“Seria mejor darle un lugar para que viva cerca de ti, asi él no
tendrid que trabajar duro mientras te limpia”.

Nunca alejes al critico, siempre dale respeto y fama.
El purifica nuestro cuerpo y mente y sélo canta
nuestras glorias.

Ahora dice Kabir Sahib: “Si encuentras algtn critico, deberias
respetarle, deberias amarlo, porque él estid quitadndote tus pecados
sin recibir nada de ti”. Si algin ecritico es bienvenido y tratado con
amor, él considerara: “Esta gente esti temerosa de mi y por eso es
que me dan la bienvenida y me aman”. Los Santos no tienen ningu-
na falta dentro de si, pero sin embargo, Sus criticos van a muchos
lugares y dicen que este Santo es de esta o de aquella manera. Yo
lo he visto; pero también he visto que los Santos no responden a
estas cosas en la misma forma. He visto a muchas personas que
fueron al Maestro Kirpal con la intencion de criticarlo, pero el Maes-
tro siempre los respetd y los recibi bien.

No dejen que muera mi critico jQué vive mi critico!
Kabir obtuvo al Sat Gurit con la gracia de Sus criticos.

Ahora Kabir Sahib ora a Dios: “No mates a mi critico, por
favor. Haz su vida mas larga, porque si no hubiera ningdn critico,
yvo no hubiera podido hacer la devocién de Dios. Tenia muchas faltas,
pero debido a que tenia a los criticos y a la critica, abandoné estas
faltas y tuve éxito en la devocién de Dios”. También dice Kabir
Sahib: “Que viva el critico, para que siempre pueda hacer nuestro
trabajo”. Entonces El dice: “Debido al critico, nuestro trabajo sera
hecho sin contratar a un sirviente o sin pagarle a nadie”. Los cri-
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ticos trabajan duro en los tres mundos, y traen gloria a nuestro nom-
bre. El critico simpre esti pensando en cémo calumniarnos y con-
secuentemente siempre nos estia recordando”.

El Maestro Kirpal acostumbraba relatar este incidente: Una
vez cuando el Maestro Sawan Singh fue a un pueblo para dirigir el
Satsang, el encargado de la organizacién le pregunté si deberian po-
ner afiches y hacer propaganda. El Maestro Sawan respondio: “No
te preocupes por eso”. Sus criticos en ese tiempo eran los Arya
Samajis y los Akalis. Ellog querian criticar al Maestro Sawan Singh;
asi que fueron alrededor de la ciudad con parlantes puestos en un
jeep, diciendo: “El Maestro Radhasoami ha venido, no vayan a Su
Satsang porque El coloca instrumentos musicales en la cabeza de la
gente que va a donde El, y, con Sus ojos, El se apodera de la gente”.
El Maestro Kirpal acostumbraba decir: “Debido a esta publicidad
negativa, la gente estaba curiosa de saber como era esa persona,
quién estaba haciendo todas estas cosas”. Mucha gente nueva vino
al Satsang, y fueron iniciados por el Maestro Sawan Singh Ji, y le
dieron las gracias a los Akalis y los Arya Samajis, quienes les ha-
bian ayudado a encontrar a un Maestro Perfecto.

Swami Ji Maharaj acostumbraba decir: “Todo necesita un guar-
dia, vy un critico es el guardia del Santo”. Debido a aquella critica,
solo los amantes estan viniendo a El; aquellos que no son verdade-
ros amantes se devuelven después de escuchar la critica. Esta es la
razén por la cual los Santos no permiten que su gente haga propa-
ganda con afiches y otros medios, porque Ellos saben que hay mu-
chos designados por Dios para hacer ese trabajo, y lo haran sin
falta.

Kabir dice: “No critiques o mi Sadhit”.
La una sigue creciendo y brillando ain cuando la gente
diga: “El ha sido difamado”.

Ahora Kabir Sahib dice: “No critiques a mi Sadhd; no puedes
ofenderlo al criticarlo. No puedes aminorarlo. El puede engrandecer-
se pero no puedes aminorarlo”. La luna crece y aumenta, y cuando
estd llena brilla reluciente; asi que mientras estds criticando a un
Sadht o Santo, El se vuelve mas y méas famoso en este mundo. El
resplandece por completo como la luna. Cuando el sol sale, el da
luz al mundo entero; pero los buhos cierran sus ojos durante el dia,
y piensan que siempre es de noche. Pero no es culpa del sol.
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El Mahatma Chattar Das dice: “Una vez todos los buhos hi-
cieron una reunién. Declararon que no hay sol en este mundo. To-
dos expusieron sus propios puntos de vista y se concluyé que no
hay sol. Entre ellos habia un buho de mas edad, y él dijo: jSi hu-
biera sol, yo lo habria visto, ya que soy el mayor de todos. Cual-
quiera que diga que el sol existe estd loco! Un cisne grité desde la
cima del Arbol: {Abran sus ojos y vean cuan brillante es el sol!
i Millones de sus rayos estan brillando en la tierra!” Entonces fue-
ron a otro buho mayor y dijeron: {Si él dice que es asi, le creere-
mos! Pero él dijo: ;No, no hay sol. Si hubiera sol, yo 16 habria
visto! Ahora, el cisne era sélo uno, y habia muchos buhos. El cisne
les seguia diciendo: jAbran sus ojos y vean la luz del sol! Pero
ellos llamaron al cisne un tonto y se rieron de é1”. Entonces el
Mahatma Chattar Das dijo: “;Esta es una corte extrafia, oh Chattar
Das! Diferente de los tres mundos”.

¢ Quiénes son los buhos? Los manmukhs, la gente mundana,
aquellos que estan obedeciendo a sus mentes, que no estdn yendo
internamente y no estan meditando; el buho mayor es uno que
solo tiene conocimiento de los libros, y no ha ido internamente. De-
cimos que él tiene mucho conocimiento de los libros y que ha sido
iniciado desde hace cuarenta afios, y que tiene gran conocimiento
acerca de este Sendero. Tales personas dicen: “Si el Gura estuviera
internamente, lo habria visto ya que soy muy santo”. Y si él no
puede resolver el problema, los envia a otra persona mayor. Pero
cuando nada se resuelve, todos los grupos van a aquel cisne. El
cisne es el Mahatma. El les dice: “Cierren sus ojos, vayan inter-
namente y vean cémo Hazur los esti esperando”. Pero, sin embar-
go, sus mentes no lo creen. Por eso es que el Mahatma Chattar Das
dice: “Esta corte es diferente de la corte de los tres mundos”.
Nosotros criticamos a los demds, pero no vamos internamente y
realizamos la verdad. Cuando vamos internamente, podemos ver
quién mas ha ido hacia adentro y qué lugar ha aleanzado. Tenemos
que trabajar muy duro, tenemos que luchar con la mente. Tenemos
que cambiar la direccién de la mente del mundo hacia Dios. No
es asunto de hablar.

Mucha gente se beneficié del Maestro Sawan Singh, pero los
Akalis, quienes vivian muy cerca del Maestro, no obtuvieron en ab-
soluto beneficio de El Los Akalis siempre estaban predicando que
no puede haber un Guriu; asi que el Maestro Sawan Singh también
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dijo: “No me llames Gurid; no soy tu Gurd”. También acostumbraba
decir: “Las practicas que les estoy indicando héaganlas por una
semana. Y después de esto, si estan satisfechos, crean en mi; de lo
contrario no”.

St alguien critica a un Sadhi, tendrd muchos problemas.
El muere y nace en el infierno, y no obtiene la liberacion.

Ahora dice Kabir Sahib: “La gente que esti criticando al Sadhu
tiene que afrontar muchas dificultades porque ellos van al infierno”.
He visto en Ganga Nagar que, cuando el Maestro Kirpal fue alld
para llevar a cabo el Satsang, habia un iniciado del Maestro Sawan
Singh cuyo almacén estaba directamente al frente del lugar donde
se hacia el Satsang. La puerta de su almacén quedaba frente a la
plataforma donde el Maestro se iba a sentar para llevar a cabo el
Satsang. Durante el tiempo en que se hizo el Satsang, no abrio su
almacén; mantuvo la puerta cerrada. Hazur no tuvo presente esto,
pero la Naturaleza no perdoné a aquel hombre, y él sufrié mucho;
durante diez anos permaneci6 en cama sufriendo muchisimo. Aban-
doné el cuerpo so6lo hace pocos meses, y cuando su hermana le pre-
gunté: “; Estas viendo algo?” El dijo: “Si, el Maestro Sawan Singh
ha venido, pero me ha vuelto la espalda”. Los Mahatmas no maldicen
a nadie; pero si criticamos a los Mahatmas Quienes son puros y no
tienen ninguna falta, la Naturaleza no nos perdona.

Dice el Guri Nanak: “;Como puede ser liberado el critico de
un Sadhu? El lleva la carga del infierno sobre su cabeza”.

Ni siquiera critiques una pequefia paja que esté bajo tu pié.
En alguna oportunidad te puede caer en los ojos ¥y
causarte mucho dolor.

Ahora Kabir Sahib dice: “;Cuél es el sentido de criticar a un
Sadhu? Incluso si una pequefia paja estid bajo tus pies no hables o
pienses nada malo de ella! No sabemos si esa pequefia paja pueda
meterse en tus ojos y causarte problemas”.

Fui a los siete continentes de la tierra.
Vi que tan sélo muy pocos no critican a los demds.

Kabir Sahib vino en todas las cuatro edades a este mundo, y
en estas cuatro visitas, El ha estado en casi todos los continentes,
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todos los paises y todas las islas de este mundo. El dice: “He es-
tado en todos los continentes, paises e islas; pero he visto sélo unas
pocas personas que estan libres de esta enfermedad. Excepto ellos,
todo el mundo sufre de este mal”.

La gente se rie y estdn contentos observando las faltas de
los demds.

Pero no recuerdan las suyas, que no tienen limites.

Ahora dice Kabir Sahib: “Nos estamos riendo de los demas, y
criticando a los otros, pero nunca miramos nuestras propias faltas.
No nos damos cuenta que alguien nos esti mirando, y alguien tam-
bién puede reirse de nosotros y criticarnos”. Tenemos una enferme-
dad tal, que s6lo miramos nuestras buenas cualidades, y hacemos
resaltar las malas cualidades de los demés.

Es mejor encontrar a miles de pecadores que o un critico;
Ya que el eritico lleva la carga de millones de pecados.

Ahora Kabir Sahib dice: “Es mejor encontrar a miles de peca-
dores que encontrar a un critico”. Los pecadores no saben que estan
cometiendo pecados, y si les explicamos, ellos dejaran de hacerlo.
Pero incluso si le explican al critico, a pesar de todo no tratara de
entender, v no dejara de criticar.

El Maestro acostumbraba decir: “Si un Satsangui critica a la
demas gente, no sera perdonado; pero si un no iniciado, uno que no
conoce acerca de este Sendero, critica a los demas, él puede ser per-
donado. Un Satsangui sabe que esto es malo, v el que no es inicia-
do, no”.

NOTA DEL EDITOR: Los siguientes comentarios son toma-
dos del Satsang del diez de agosto de 1977, dado también en el Sant
Bani Ashram en New Hampshire sobre un himno del Gura Arjan.

,Qué es la critica? “Hablar en contra de alguien, no en su cara,
sino a sus espaldas, cuando no esta alli presente: Eso es critica.
Exhibir nuestras buenas cualidades y sefialar las faltas de los de-
mas, también es critica. Y si no sabemos acerca de alguien, pero ain
asi hablamos en su contra, eso también esta incluido en la critica...”

Habia un rey cuyo nombre era Ajassar, y -una vez se burlé de
un Santo Perfecto. Le hizo una donacién de estiéreol de caballo.
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Los Santos son siempre bondadosos, y Ellos son muy humil-
des. Kl Santo acept6 esa donacién sin hacer ninguna pregunta y sin
decirle nada al rey.

Pero es la Ley de la Naturaleza que cualquier cosa que se done
—si lo han donado con todo corazén— seguira aumentando, y sera
agregado a su cuenta., Entonces cuando el Santo abrié esa bolsa de
estiércol de caballo, empezd a aumentar y, debido a que el rey habia
dado esa donacion conciente de lo que hacia, continué ecreciendo y
creciendo.

Una vez cuando el rey pasaba por el lugar donde vivia el Santo,
vio que habia montones de estiércol de caballo alli, y no vio ningin
caballo. El le pregunté al Santo, nuevamente para burlarse de El:
“Santo, veo que hay mucho estiércol aqui, pero no veo ningun ca-
ballo”. El dijo: “Si, eso es cierto, no tengo caballo. Pero uno de mis
amados me hizo una donacién, y estd aumentando, ya que es la
ley de la Naturaleza que si alguien hace una donacion, recibira su
fruto aumentando considerablemente. Asi que él me dio un poco de
estiéreol, y ahora como resultado de esa ley de la Naturaleza, ha
aumentado y aqui estd”.

El rey se dio cuenta que habia cometido un gran error y le pre-
gunt6: “;Qué me sucedera por haberte dado esto? ;Qué me suce-
dera?”’ El Santo dijo: “Tendris que comerte todo este estiércol de
caballo”. El rey pregunto: “;Hay alguna forma de escapar a este
castigo?” El Santo respondié: “Si, hay una forma. Si la gente em-
pieza a criticarte, ellos tendridn que comerse este estiércol en lugar
de ti, ellos tomaran tus pecados, y tu obtendras sus buenas cualida-
des. Asi que haz algo que haga que la gente te critique”.

El rey se dio cuenta de su error, y no queria hacer otra cosa
mala. Pero sin embargo, debido a que el Santo le habia dicho, €l fue
a la casa de un pundit y le pidié6 que le diera una hija. Y le dijo:
“Llevaré a tu hija a mi palacio y alli haré la devocion con ella; pero
por favor dame a tu hija”.

Entonces cuando el pundit le dio su hija al rey, la llevé al pa-
lacio, y todos vieron que un rey viejo habia llevado a una mujer
joven para que viviera con él. Pero él sélo hacia la devocion con ella,
y le dijo que diariamente fuera a donde él con ese propésito.

La gente no sabia la verdad acerca de lo que sucedia en el
palacio, asi que empezaron a conjeturar y mucha gente criticé al
rey, diciendo: “;Miren a este rey! El es un anciano, y tiene varias
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reinas, pero a pesar de eso estd enamorado de la joven hija del
pundit, y estd haciendo algo muy malo”. La gente no sabia la ver-
dad, pero no obstante lo criticaban. Entonces el estiércol de caballo
que habia aumentado empezé a disminuir, debido a que cuando la
gente criticaba al rey, sus pecados pasaban a ellos, y sus buenas
cualidades pasaban a él. En esta forma, todo el estiércol que habia
aumentado desaparecio. Entonces el rey devolvié la hija al pundit,
su padre.

Pero cuando el rey fue de nuevo al lugar donde vivia el Santo,
vio la pequeiia bolsa de estiércol que habia donado originalmente al
Santo. El dijo: “He acabado con todo el estiéreol, pero todavia per-
manece esto! ;Qué sucederd con ello? ;Tendré que comérmelo?”’
El Santo respondié: “Ciertamente asi es”. Pero agregd: “Ve nueva-
mente y trata de hacer algo para que la gente te critique mas, para
acabar con esto. Te diré una cosa: hay un mercader de aceite en tu
reino, quien no te ha criticado; él es el tinico que no ha compartido
este estiércol. Ve a aquel mercader de aceite y haz algo para que
hable en contra tuya”.

Entonces el rey se disfrazé y fue a donde el mercader de aceite.
Le dijo: “;Qué clase de persona eres ti? Ves a tu rey —él es un
gran rey, pero, aun asi, ha hecho esta mala accion— él llevo a la
hija del pundit a su palacio y, {quien sabe qué ha hecho con ella?”
Y en esa forma, empezé a criticarse a si mismo ante el mercader de
aceite. Pero el mercader de aceite era un meditador en el Naam, y
sabia que perderia si eriticaba —cuan bajo caeria en su meditacién—
asi que no criticé, sino que en cambio dijo esto: “Oh caballero, no
nos deberiamos molestar por él. Cualquier cosa que haya hecho el
rey, pagara por ello. No debes precuparte por él. No es una cosa
buena para ti criticar a alguien en frente de mi ya que no quiero
escuchar eso”.

Pero altn asi el rey (disfrazado) seguia criticando al rey, para
que el mercader de aceite se comiera el estiércol. Asi que el merca-
der de aceite saco un palo grande y dijo: “;Oh hombre! Si no te
alejas de mi, si no dejas de criticar al rey, te daré una buena pa-
liza”.

Entonces el rey sali6 corriendo y regresé a donde el Santo y
dijo: “El no esta dispuesto a criticarme, asi que, ;qué le sucedera a
este estiéreol que queda?” El Santo dijo: “Encuentra cualquier me-
dio si no, tienes que comértelo. Si no te comes este estiéreol, o en-
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cuentras alguna otra forma de acabarlo, nuevamente aumentari y
de nuevo tendras que hacer la misma cosa que hiciste”.

Asi, la historia cuenta que el rey Ajassar tuvo que comerse ese
estiércol. Se comié un poco mezclandolo con dulce, pero 16 acabd.
Cualquier cosa que siembres eso cosecharas. Si haz sembrado chilis
definitivamente tendras que cosechar chilis.

El Gurd Nanak también ha escrito acerca del rey Ajassar y
de cémo criticé al Santo y se burlé de él. Después de contar la his-
toria, El dice: “Al final se dio cuenta y se arrepintié”. Asi que esta
es la desventaja de criticar a los demas.

Maharaj Sawan Singh solia decir: “Si estas criticando a alguien,
todas tus buenas cualidades iran a su cuenta, y todos sus pecados,
todos los karmas que deberia pagar, vendran a tu cuenta”.

Asi que deberiamos tratar de mantenernos a salvo de esta arma
tan peligrosa.
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7
(.QUIEN ES UN SADHU?
Mayo 14 de 1977

Ashram de Sant Bani

Sanbornton, New Hampshire

Después de buscar un Sadhu asi, permanece a sus pies;
Quien tiene esta buena suerte, sus sufrimientos del
nacimiento terminan-

En sus escritos Swami Ji Maharaj ha diferenciado claramente
a los Sadhus: al verdadero Sadhu y al falso Sadhu o imitador.

Aquél cuya alma esta siempre ligada a Sach Khand es llamado
Santo. Cuando El abre sus ojos estd en el mundo, cuando cierra sus
ojos, estd en Sach Khand. Es llamado Sadhu aquél que alcanza Das-
wan Dwar, y deja su alma libre de las tres vestiduras. Es llamado
Bheki o iniciado aquél que ha sido iniciado por un Santo, estd ha-
ciendo un poquito de meditacién y tiene fe en el Maestro de Quien
ha obtenido la iniciacion.

Y Swami Ji dice que es lamado “hipécrita’ aquél que nunca
ha hecho meditacion en su vida, pero gque ain esti imitando a un
Sadhu.

Asi Gurd Ramdas Ji Maharaj dice que llamemos Sadhu a aquél
que estd haciendo el Sadhana (practica), porque nadie puede vol-
verse un Sadhu solamente leyendo libros o hablando. Pueden leer en
las historias como meditaron los Mahatmas y Santos en el pasado.
Algunos meditaron por once afios, otros por veinte afios, y un Maes-
tro pasd veinticinco afios de su vida en la busqueda de Dios.

Asi Gurt Ramdas Ji dice que es llamado Sadhu aquél que esta
haciendo Sadhana o meditacion, y que estd en contacto con el Shabd
Naam, y quien se convierte en la forma de Shabd Naam. Y enton-
ces El dice que hablar con un Sadhu asi es como hablar con Dios, y
ver a un Sadhu asi es como ver a Dios.
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En este himno Kabir Sahib dice que deberiamos también tratar
de buscar a un Sadhu Perfecto; y si encontramos un Sadhu Perfecto
Quien ha hecho las practicas y se ha vuelto uno con Dios, deberia-
mos ir a sus pies y tomar la iniciacion de El. Y después de recibir
la iniciacién y hacer las practicas que El nos ha ensefiado deberia-
mos eliminar la suciedad de nuestra alma que hemos acumulado
por edades y edades.

Los tigres ni los cisnes se encuentran en grupos, ni
las joyas en bolsas.
Igualmente sucede con los Sadhus, no vienen en grupos.

Hazur solia decir que llegari el tiempo cuando sélo habran gu-
ris y sera dificil encontrar discipulos; se encontraran gurus debajo
de cada piedra.

Pero Kabir Sahib dice que no encontraran tigres en grupos, tam-
poco verin grupos de cisnes volando y no encontraran rubies en
bolsas. Del mismo modo no se hallardn muchs sadhus en un sitio
al mismo tiempo, porque son raras las personas que alcanzan la
posicion de Sadhus.

Guru Nanak dice que si buscan en este mundo, encontraran
solamente una o dos personas que se han unido con Dios. Y adicio-
nalmente Guru Nanak dice que puede haber una en millones que ha
obtenido la meditaciéon de Dios.

No todos los bosques son de sdndalo, los valientes
también son Pocos;

Asi como las perlas son escasas en el océano, de igual
manera, los Sadhus existen en el mundo.

Kabir Sahib dice que asi como toda la madera no es sandalo, ni
en todas partes del océano se encuentran perlas, ni en todos los
sitios hay personas valientes, del mismo modo son escasos los Sad-
hus; hay muy pocos Sadhusg en este mundo.

Muchos son los tmitadores y pocos los sadhus,
comprendan esto.
Hay muchos pdajaros pero los pdajaros anul son pocos.

Kabir Sahib dice que existen sélo unos pocos sadhus en este
mundo, pero hay mucha gente que estd imitiandolos y en su nombre
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ellos también son llamados Sadhus. Del mismo modo existe un pa-
jaro llamado anul; hay muchos pajaros en este mundo, pero de la
clase especial llamada anul, sélo hay unos pocos. El paparo anul es
el que vive solo en el cielo; y Hazur solia decir que cuando sus hue-
vos estan listos para empollar, éste los arroja desde el cielo; y los
huevos empollan antes de caer a la tierra.

El leén y el Sadhu tienen cualidades similares.
Ambos comen lo que estd vivo.
Ellos mo molestan o los muertos.

Ahora surge la pregunta, puesto que todos somos iniciados, y
hemos obtenido el Naam, ;por qué no estamos meditando? Esto es
muy importante.

Kabir Sahib dice que el Sendero del tigre y el del Santo es el
mismo; porque los tigres se comen el cuerpo vivo, y los Santos tam-
bién se comen el cuerpo vivo. Pero somos cuerpos muertos contra
la mente. Por eso es que tenemos miedo y no nos dirigimos hacia
E), porque morir en vida, que nuestra alma salga del cuerpo, es
rendir nuestra vida a El.

Una vez un amado en Ganga Nagar pidi6 al Maestro que me
dijera que yo deberia hacer el Satsang. El Maestro respondi6é: “Aho-
ra estoy deseando hacer que este hombre sea mio, y ti estis ha-
blando de Satsang? Cuando el tiempo llegue a él dara Satsang, pero
ahora deja que este hombre sea mio”. Por eso el Maestro me dijo:
“Primero que todo tienes que hacer tu meditacién, y no es necesario
que veas a otras personas”. Asi que cuando las amados venian y me
contaban que el Maestro les habia dicho que meditaran dos o cuatro
horas, yo les decia: “Ustedes son afortunados, el Maestro les dijo
que mediten cuatro horas, pero a mi no me dijo eso, El me ha dado
las veinticuatro horas para meditar”.

Adn cuando muchas nubes se junten, el resplandor del
sol mo decrece.

El Brahmand puede cambiar pero la Palabra del

Sadhu nunca cambia.

Ahora Kabir dice que el resplandor, la luz del sol nunca puede
disminuir. No importa cuintas nubes vengan y rodeen a aquel sol,
es temporal. Cuando las nubes se van, de nuevo el sol brilla con todo
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su resplandor original. Del mismo modo, el mundo puede girar, pero
la Palabra del Maestro nunca cambia, porque El tiene que cuidar el
alma. Podemos llamarle Bhajan, Naam, Verbo, o Shabd, como
quiera que deseemos llamarle, pero El dice: “Una vez que aquel
Verbo o Naam es depositado en el interior de alguien, aquel Naam
no esta sujeto a destruccion; y uno que tiene el Naam en su interior
alcanzara Sach Khand tarde o temprano”.

Convertirse en un Sadhu es tan dificil como caminar
por el filo de una cuchilla de afeitar.

Si uno vacila, cae; solamente quien se mantiene firme
va o la otra orilla.

Kabir Sahib dice que no es facil convertirse en Sadhu, es muy
dificil. Es como eaminar por el filo de una cuchilla de afeitar.

Convertirse en un Sadhu es tan dificil como subir
a un drbol de ddtiles;
Si uno sube saborea el dulce; si cae se vuelve trizas.

Ahora Kabir Sahib dice que es tan dificil convertirse en un
Sadhu como trepar a un arbol de datiles. Si uno sube al arbol de
datiles obtiene una fruta muy dulce; pero si cae, se vuelve trizas.
Meditamos durante diez dias o un mes, y luego preguntamos:
“¢Cuanto tiempo tomara completar este curso? ;Cuanto tiempo to-
mara alcanzar la meta?”.

Hazur solia decir que una vez Shamaz Tabrez le dijo a Maulana
Rumi: “Manana tu seras decapitado en el Mercado del Amor, pero
aun asi no te garantizaré que obtendras a Tu Amado”.

Hazur solia contar una historia de dos hombres que estaban
haciendo meditacién. Una vez Narada a quien se suele llamar la
Mente de Dios, pasaba, y ambos le preguntaron: “Tu ves a Dios dia-
riamente. Asi .que, por favor, llévale esta pregunta y traenos la res-
puesta. ;Cuanto tiempo nos tomari encontrarnos con E1?” Narada
fue alli y Dios le dio la bienvenida: “Cuéntame algunas noticias
sobre el mundo fisico”. Entonces Narada dijo: “;Qué te puedo con-
tar del mundo fisico? Dos personas estian meditando en Tu Nombre y
ellos estan trabajando arduamente. Pero ellos desean saber cuanto
tiempo les tomara encontrarte”. Dios le dijo que el meditador que
le habia hecho primero esta pregunta deberia meditar por seis afios
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mas, y entonces encontraria a Dios. Y el otro meditador deberia
contar las hojas del Arbol bajo el cual estaba sentado y deberia
meditar por esa cantidad de afios, después de lo cual él podria ver
a Dios.

Cuando Narada regresé al mundo fisico, fue muy alegremente
donde el primer hombre. Y él penso: “Tengo el mensaje de Dios, al
escucharlo é] estard muy complacido conmigo y me respetara”. Pero
aquel hombre no tenia respeto por Narada, y le pregunté muy ru-
damente: “Bien, ;cudl es la respuesta a mi pregunta?’ Entonces él
dijo: “Dios me ha dicho que te comunique que td tienes que medi-
tar seis afios mas, y después de eso podras verle”. Al escuchar esto,
el meditador se disgusté con Narada, y queria golpearlo. El dijo:
“He estado meditando por seis afios y ahora El quiere que medite
seis afios mas?”’ El estaba muy disgustado con Narada y con Dios
y trato de golpear a Narada, pero éste salié huyendo.

Después de esto Narada estaba muy temeroso de comunicar el
mensaje al otro meditador: él pensé que él lo mataria, porque aquél
mensaje era peor que el primero. Pero tenia que hacer su trabajo,
de modo que fue donde el otro meditador, y aquel hombre que era
muy humilde, no inquirié acerca de su pregunta, sino que empez6 a
servirle: le alcanzé un buen asiento, le sirvié té, e hizo todo lo que
podia. Pero Narada todavia tenia miedo de que cuando le dijera su
mensaje, €l le perseguiria. Asi que después de tomar el té decidio
darle el mensaje, y se preparé para correr en caso de que fuera a
pegarle, y al mismo tiempo le dijo: “Dios ha dicho que cuentes las
hojas del arbol bajo el cual te sientas, y que medites por ese niimero
de afios”. Escuchando eso, en lugar de enfadarse, aquel meditador se
puso muy contento y comenzd a bailar de felicidad y dijo: “Bendito
seas, gracias por haberme traido esta respuesta de Dios. El me ha
prometido que va a reunirse conmigo. No importa cuantos afios
sean, ahora tengo la seguridad que llegaré a EI”. Y empezs a agrade-
cer a Dios y a agradecer a Narada, y bailaba de felicidad. Entonces
en aquella felicidad v aquel agradecimiento, se intoxie4 tanto que
su visiéon interna fue abierta, y realizéo a Dios en ese momento. Asi
en Sant Mat no hay tiempo fijo; depende de nuestro amor, nuestra
devocion y nuestro esfuerzo.

El proceder de los Santos es diferente del de la gente
mundana.
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Al que ha adoptado la actitud de hipocresia no le llamen
“Sadhu”.

Kabir Sahib dice que el proceder de los Santos, la forma de
vivir de los Santos, es diferente a la de la gente mundana. ; Qué ha-
ce la gente mundana? Incluso después de haber sido iniciados, unas
veces meditan y otras no. Pero aquellos Quienes son enviados por
Dios solamente para la liberacién de las almas, cuando vienen a este
mundo, no se comportan como la gente mundana. Tan pronto como
Ellos encuentran al Maestro y reciben la iniciacién, trabajan ardua-
mente para alcanzar aquella posicion que deben lograr. Puede to-
marles diez o veinte afios, pero atin asi ellos trabajan intensamente,
porque se estin preparando para el fin por el cual fueron enviados
a este mundo. Y Cuando Ellos van donde su Satgurd, cuando en-
cuentran al Maestro, Ellos son como la polvora seca, que cuando se
pone en contacto con el fuego enseguida prende. Cuando Ellos en-
tran en contacto con su Satguru, Ellos ascienden de inmediato.

Por lo tanto, Kabir Sahib dice que de qué sirve llamarle Sadhu
a aquél que no ha hecho la meditacion?

De quien no acumule dinero y no tiene apego a las
mujeres Kabir Sahib dice: “Yo soy el polvo de los
pies de un Sadhu asi’.

Ahora Kabir Sahib dice: “;Cuales son los signos externos de
un Sadhu perfecto?” Los signos externos son: que él nunca peleara
por la riqueza, ni por el nombre o fama mundana. El ejemplo de
nuestro amado Hazur esti frente a todos: cuando su Maestro Sawan
Singh abandoné el cuerpo, El dej6 el Dera, con gran reverencia por
ese lugar, sin pelear por ninguna riqueza, ni por nada en el Dera,
a pesar de que las propiedades del Dera valian millones de rupias.
En el Dera de Beas, el Maestro Kirpal habia construido su casa,
El también abandoné esa construccion.

Asi Kabir Sahib dice que aquél que no ama a maya ni esta
apegado a las mujeres, es un Sadhu. Cuando Baba Sawan Singh
llegé a los pies de Baba Jaimal Singh, el Maestro llamé a la esposa
de Sawan Singh y le dijo: “Ahora td tienes que mirar a Sawan
Singh como a una gran alma, como a un Santo”. Y la misma orden
fue dada a la esposa del Maestro Kirpal por el Maestro Sawan Singh:
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“Ahora tu tienes que mantener castidad, y ti tienes que mirar a
tu esposo como a un Santo’.

Kabir Sahib dice que los Sadhus, los Param Sants Quienes son
enviados por Dios Mismo y Quienes alcanzan la posicion de Sadhu,
no estan apegados a la riqueza del mundo, ni estan apegados a las
mujeres. El dice: “Si yo encuentro a un Sadhu asi, me gustaria
volverme el polvo de sus pies”.

Aquél que no se alegra por la llegada del Sadhu y no
Hora a Su partida.

Kabir dice: “;Como puede ese discipulo alcanzar la
liberacién?”

Ahora Kabir Sahib dice que si encontramos a un Sadhu medi-
tador, a un perfecto Sadhu, y si El viene a nuestro hogar o a nues-
tro patio, ;qué deberiamos hacer? Nuestra alegria no deberia tener
limite; deberiamos estar muy felices de darle la bienvenida. Y a Su
partida, deberiamos estar fristes. Cuando la gente pierde sus valio-
sos rubies u otras cosas preciosas, jcomo se ponen de tristes! Kabir
Sahib dice que si no desarrollamos estas dos cualidades, que a la
liegada del Sadhu nos alegramos, y cuando El se va nos sintamos
tristes, no podremos alcanzar nuestra meta.

Cuando el amado Hazur vino por primera vez a nuestro Ashram,
los amados rociaron agua por todas partes para evitar que se levan-
tara el polvo (nuestra tierra es muy polvorienta) y ellos cubrieron
el camino con sibanas para que el carro de Hazur no levantara polvo.
A la llegada de Hazur expresamos gran felicidad, quemando polvora
y cosas por el estilo. El Maestro me dijo que no estaba complacido
con eso. Yo le dije: “Yo comprendo que Td no estas contento pero
mira nuestra felicidad, mira cuan felices estamos”. Y entonces FEl
dijo: “Si, muy bien; yo estoy feliz en la felicidad de ustedes”.

Después de llamar amorosamente al Sadhu, dénle
alojamiento y comida.

Quien hace esto es elogiado en vida 1y finalmente
alcanza su status.

Ahora Kabir Sahib dice que si encontramos a un Sadhu perfec-
to, un Sadhu meditador, ;qué deberiamos hacer? Deberiamos ser-
virle amorosamente, porque sirviéndole obtenemos gloria en este
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mundo, y cuando vamos al otro mundo, en la corte de Dios, Dios
también nos da mucho amor y respeto.

Sadhw es mi alma. Somos las jivas del Sadhu.
Ast como la mantequilla estd en la leche, en esa
forma yo vivo en El.

Ahora Kabir dice: “;Cual es mi relacion con el verdadero
Sadhu? Yo vivo en El como la mantequilla en la leche”.

Como estd la mantequille, en la leche, asi El estd en todas
partes. Puedes encontrar muchos oradores que tienen
numerosa audiencia- Pero pocos son los que disciernen.

Ahora Kabir Sahib agrega que no es facil encontrar a un ver-
dadero Sadhu, pero que es muy facil encontrar conferencista o
narradores de historias, o gente que pueda hablar mucho: podemos
encontrar esta clase de gente muy facilmente.

Tulsi Sahib dice que incluso después de leer los cuatro Vedas,
los Shastras, v los Puranas, y todas las Escrituras Sagradas de la
India, incluso después de leer todos estos libros sagrados con amor
hacia Dios, si nuestra alma no estd apegada al Shabd, es tan sélo
como aquél pajaro que imita las voces de los otros.

El Sadhu es el rio cuya agua es el amor, bdanate alli.
Kabir dice: “Al estar en la compasiia de un Sadhu
uno se vuelve puro”.

En la India hay muchos peregrinajes a las riberas de los rios
sagrados, v la gente cree que banindose en esos rios alcanzarin la
liberacién. Pero Kabir Sahib dice que no hay agua en el mundo que
tenga el poder de liberar o purificar las almas. El agua puede puri-
ficar unicamente la suciedad externa.

El dice: ;Cudl es el verdadero peregrinaje? Estar en la com-
pafiia de un Santo es el verdadero peregrinaje, y después de llegar a
El deberian lavar todas y cada una de las partes del cuerpo. {Como
lavar todas y cada una de las partes del cuerpo? Con el néctar del
Shabd Naam. Y solamente después de eso pueden purificarse a si
mismos, eliminando todos sus pecados.
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El drbol nunca come su fruto, el rvio nunce bebe su agud.
Del mismo modo el Sadhu toma el cuerpo pare el bien
de otros.

Ahora Kabir Sahib dice que el arbol da su fruto para el bien
de otros; el arbol nunca se come su propia fruta. Similarmente, el
rio esta fluyendo solamente para dar agua a otros, el rio no bebe
su propia agua. De la misma manera, los Santos nunca viven para
Si Mismos; Ellos viven para el bien de otros.

Al ver llegar al Sadhu, mi cuerpo sonrid.
Mis problemas desaparecieron iy mis ojos se llenaron
de amor por EL

Ahora Kabir Sahib dice que cuando estamos recibiendo el dar-
shan del Sadhu, no solamente sonrien nuestros ojos, por estar re-
cibiendo Su darshan sino que todo nuestro cuerpo sonrie y se siente
feliz. El darshan del Sadhu, cuando intercambiamos miradas, cuan-
do El nos mira dentro de los ojos, y cuando miramos en el interior
de Sus ojos, nos llevara a Sach Khand.

Cada Sadhu tiene Su grandeza, pero Aquel que es el
Reconocedor del Shabd, es la corona de todos-

Los Sadhus son como amapolas en un campo, unas
son rojas y otras son blancas.

Ahora Kabir Sahib dice que los Sadhus que meditaron y alcan-
zaron Sach Khand todos son uno: no hay diferencia entre ellos.

Hay dos clases de Mahatmas: una clase viene directamente de
Sach Khand como Kabir y Nanak; y otros reciben iniciaciéon de un
Mahatma perfecto, trabajan duro y con Su gracia, también alcan-
zan Sach Khand; pero no hay diferencia entre Ellos. Ambos son
uno.

Kabir Sahib nos explica esto dandonos un bello ejemplo de un
campo de amapolas: todas las flores tienen la misma intoxicacion a
pesar de que sus colores pueden ser diferentes.

Gura Arjan Dev Ji dice: “La luz es la misma, las practicas son
las mismas, pero ese Poder regresa nuevamente a este mundo sélo
después de cambiar el cuerpo”.
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El cuerpo del Sadhu es la. morada del Uno Sin Forma.
St quieren conocer al Inconocible, conozcan al Sadhu.

Kabir Sahib dice que si existe algin lugar donde Dios mora,
es el cuerpo de un Santo. Si deseamos ver a Dios, podemos verle
solamente en el cuerpo de un Santo. No hay otro sitio donde poda-
mos realizarlo.

Kabir dice: “Un dia mi Mente vol6 al cielo, como un pajaro, y
penetré dentro de los cielos. Cuando fui alli, vi que Dios no estaba
porque El estaba morando en el interior de los Santos”.
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8
(POR QUE PREOCUPARSE?

Mayo 26 de 1977
Ashram de Sant Bani

Sanbornton, New Hampshire

Oh Kabir jpor qué deberia yo preocuparme?
;Qué lograré preocupdndome?
Dios se preocupa por mi, yo no tengo preocupaciones.

Si desean realizar cualquier cosa en este mundo, lo primero que
se requiere es tener fe, tener confianza. Cuando viajamos en tren,
cruzamos los rios por los puentes construidos por ingenieros, y te-
nemos fe en esos ingenieros de que los puentes no se caeran. Con-
fiamos nuestra preciosa vida en sus manos y viajamos en el tren
sin ninguna preocupaciéon. Sin temer dormirnos toda la noche mien-
tras el tren atravieza puente tras puente. Del mismo modo, cuando
viajamos en avion, volamos a muchas millas sobre la tierra, con-
fiamos nuestras vidas a los pilofos y los ingenieros porque tenemos
fe que ellos nos llevaran al sitio correcto y que pueden levarnos a
donde deseamos ir.

Similarmente, cuando entramos en Sant Mat, al comienzo ne-
cesitamos mucha fe en el Maestro. Si tenemos cualquier duda mno
podemos progresar y el camino hacia El no se abriri para mnosotros.
Podemos engafiar y guiar mal a la gente, pero no podemos engafiar
a aquel Dios que estd dentro de nosotros; no podemos jugarle tru-
cos a El. Al comienzo necesitamos desarrollar fe externamente y,
después de eso cuando vamos al interior y vemos con nuestros pro-
pios ojos comprendemos que no necesitamos preocuparnos por nada:
porque el Dios que esta residiendo dentro de nosotros esti pendiente
de nosotros y EI hace todo por mnosotros.

Leemos en la historia de Bhagat Namdev que él tenia una her-
mosa choza y su vecino estaba muy celoso y queria destruirla. Una
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vez su vecino la destruyé. Pero Bhagat Namdev no se disgustd; él
se senté en meditacion y dijo: “No estoy preocupado por esta choza,
si Dios quiere que yo me siente en una choza El la hari para mi”.
Y mientras €l estaba sentado en meditacién su Satgurd vino y le
hizo una choza, mucho méas hermosa que la de antes, y aquella era
la mejor choza en la aldea, sus vecinos le preguntaron: ‘“Namdev,
¢{quién ha construido esta choza? Si esa misma persona viniera e
hiciera nuestras chozas podriamos pagarle mas de lo que tua has
pagado”. Namdev respondié: “El pedira mucho mas de lo que uste-
des pueden pagar”. ;Cudnto pide El? El dice que nos desapegue-
mos de nuestra familia y dejemos todos nuestros apegos; cuando
le demos este pago, entonces no hace falta llamarle. El vendra por
si mismo.

Bhagat Namdev tenia por profesion tenir telas, no se esforzaba
en su trabajo y no era un buen comerciante. Cuando él regresaba
a casa su familia le preguntaba: “;Qué estas haciendo? ;Por qué
no estas haciendo dinero?” El respondia: “No encuentro ningun
cliente a quien pueda venderle mis telas”. Entonces su madre le
dijo que vendiera a crédito si nadie estaba dispuesto a pagar de
contado. Asi que él tomd6 sus telas, salié, y entregd algunas de sus
telas a los mendigos, dejé el resto sobre algunas piedras y regresé.
Su madre le pregunté: “;Cémo estd el negocio?” El dijo: “Si, he
dado todas las telas a erédito”. Su madre preguntd: “;Cuindo te
pagaran?”’ El respondio: “Ellos me dijeron que cuando tengan di-
nero vendran v nos pagarin”. Entonces él se sentd a meditar. Algu-
nas personas dijeron a la familia de Namdev: ‘“Nadie vendra aqui
a pagarles. El hermano Namdev ha dado sus telas a los mendigos y
ha puesto algunas de ellas sobre las piedras, v ellos no les daran
ningin dinero”. Entonces Diog en persona vino en la forma de un
hombre y trajo algiin dinero. El dijo: “Namdev me ha dado algu-
nas telas, aqui estd el pago”. Bhagat Namdev estaba sentado alli,
en meditacién, mientras Dios, su Maestro, fue alli en la forma de
un hombre.

Pero, ;qué hacemos nosotros? KEstamos preocupandonos por
nosotros mismos, y siempre estamos pendientes que si no hacemos
esto, no podremos obtener aquello y este trabajo no se hari. Debido
a que siempre nos preocupamos por nosotros, estamos sufriendo. No
tenemos fe en Dios Quien nos ha dado nacimiento, Quien nos ha
traido a este mundo. Incluso nos olvidamos a veces que El esta
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pendiente de nosotros y creemos que El no nos dara comida, o lo
que necesitamos. Pero ;qué estan haciendo los Santos y Mahatmas?
Ellos no se preocupan por nada y dejan todo en manos de su Satguru.
Por eso es que su Satgurd siempre satisface sus necesidades. Guru
Nanak dice: “Observen como Dios ha creado las criaturas que viven
en el océano. Alli no hay mercado; ni tiendas. Sin embargo, Dios
les proporciona alimento y cuanto necesiten. Lo tienen todo alli,
bajo el agua”.

Los Sadhus nunca ahorran dinero, Ellos aceptan
unicamente aquello que es necesario.

Y para el futuro, Dios estd alli; cuando Ellos piden
El da.

Ahora Kabir Sahib dice que los Sadhus nunca acumulan dinero
en los bancos, porque cuando ellos lo necesitan, Dios o su Maestro
mismo se lo proporcionan(*). Si Ellos obtienen algin dinero del San-
gat, lo usan para beneficio del Satsang: instalando una cocina para
servicio gratuito del Sangat o hacen cualquier construcciéon que sea
necesaria. Si necesitan mas dinero para tales propésitos, Dios Mis-
mo viene y lo da; porque Dios o el Maestro del Santo, siempre se
preocupa por el Santo y le proporciona todo lo que necesite.

Observé que Baba Bishan Das nunca llevaba dinero con él. Pero
sin embargo —no sé como lo hacia— el langar disponia de todo para
atender a la gente que venia y nadie debia precuparse de dénde
obtendrian el dinero. Cuando Hazur vino por primera vez a nuestro
Ashram, fue llevada mucha comida, pero no se sabe quién era el
hombre que la trajo en un camién. Traté de investigar y descubrir
quién era el hombre que trajo todo eso; pero nunca logré averiguar-
lo. A las tres de la mafiana ese hombre vino en su camién y dijo a
mis sevadares: “Esto es para su Ashram”. Y mis sevadares lo to-
maron y a la mafana siguiente me dijeron que alguien habia venido
v lo habia traido. Lo que les quiero decir es que si tenemos fe en
nuestro Satgurid, tenemos todo; porque el Satgurd lo sabe todo.

(s) El siguiente parrafo fue tomado del Northern Post de Dhera Dun de abril 2 de
1971: “Su Santidad Sant Kirpal Singh, quien celebrara mafiana “El dia de la humani-
dad” en el Manav Kendra bellamente construido en 25 acres, hablé al Post sobre su
proximo programa... Al preguntarsele al alto y alegre Santo, gcuantos centros intentaba
construir...? Se ri6 regocijadamente y dijo: “Dios es mi presupuesto -~ yo continuaré
actlvamente. . .”
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No se preocupen, abandonen las preocupaciones:

el Dador es competente.

El le proporciona todo, incluso a los animales, pdjaros
e insectos, los que no tienen nada en sus manos

nt almacenado.

Ahora Kabir dice: ;Por qué se preocupan? Deberian tener tan
solo una preocupacion y es la de realizar la meditacién: porque el
Dios que les ha dado la vida, se preocupa mucho por ustedes. Ob-
serven los pajaros y animales. Ellos no tienen ninguna cuenta ban-
caria; ellos no tienen ninguna fuente de donde obtener dinero, pero
sin embargo, Dios les provee de alimento de una u otra manera.

La tortuga empolla los huevos, y sin pezones los alimenta,
Del mismo modo, el Creador alimenta a todos en
los tres mundos.

Kabir Sahib da ahora un ejemplo muy especial, un bello ejem-
plo. Ustedes ven como la tortuga deja sus huevos sobre tierra seca,
y alli empollan. Ella no tiene pezones para dar leche a las crias, co-
mo lo hace una mujer, ni tiene pico para dar alimento a las crias.
Pero Kabir dice que Dios también provee comida a aquellas crias.
Kabir dice que Dios esti proveyendo comida no solamente a las
criaturas que estan en este mundo fisico, sino a todas en los tres
mundos. Cualquier criatura que nace en cualquiera de los tres mun-
dos, Dios le provee comida y lo que necesite.

Cuando empieza el dia y llega la masiana todas las
criaturas se despiertan.
El da a todos de acuerdo a sus necestdades.

Ahora Kabir Sahib dice que temprano en la mafiana cuando sale
el sol y todo el mundo se levanta: humanos, pajaros, animales y
demas criaturas, Dios les provee con comida de acuerdo a sus nece-
sidades; cuanto deseen, Dios les provee. Temprano en la mafiana, los
pajaros recuerdan a Dios en su propio lenguaje. Farid Sahib dice:
“Yo me sacrifico por aquellos pajaros que después de comer, des-
pués de picar sobre las piedras, ain recuerdan a Dios”. Pero el hom-
bre incluso después de comer exquisitas comidas, pasa toda la noche
durmiendo.
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Cuando nuestra mente se une con Sant Mat, ella
elude a Yama.
Yo tengo fe en el Maestro, que ese hombre no ird al infierno.

Ahora Kabir Sahib dice una gran cosa que deberiamos creer.
El dice que cuando vamos y nos unimos con Sat Naam, establece-
mos una gran distancia entre nosotros y el angel de la muerte. Y
Kabir Sahib agrega: “Estoy seguro que aquellos que tienen fe en
su Maestro nunca irdn al infierno, ni tendrian ninguna conexién
con el angel de la muerte’”.

El escritor ha trazado el destino, ahora nade mds
puede ser escrito alli;

No importa lo que uno pueda hacer, éste no puede
disminuirse ni stquiera un poco ni tampoco
aumentarse.

Kabir Sahib dice: “Lo que tengamos que sufrir o disfrutar, fe-
licidad, dolor, buena salud, enfermedad, riqueza o pobreza (el Maes-
tro Sawan Singh Ji también decia que todos los humanos tienen es-
tas seis cosas escritas en su destino), lo que estd escrito en nuestro
destino debemos sufrirlo o disfrutarlo a cualquier costo. No pode-
mos agregar ni quitar nada de él.

Oh Setior, dame lo suficiente para gque mi familia
pueda sobrevivir.

No deseo estar hambriento, ni tampoco que el Sadhu
se vaya con hambre.

Ahora Kabir Sahib ora: “Oh Dios, Oh Satgurii, dame solamen-
te lo suficiente para que pueda mantenerme a mi mismo y a mi fa-
milia. Y mdas aun, si cualquier Sadhu viene a mi, permitele que no
se vaya de mi casa sin satisfacer su hambre. Dame tan soélo eso”.
Esta escrito en la historia de Kabir Sahib que El paso toda su vida
tejiendo telas, trabajando en el telar y sirviendo al Sangat Y algu-
nas veces cuando personas del Sangat visitaban su casa, les propor-
cionaba camas y El dormia en el suelo. En algunas ocasiones daba
los chapatis y la comida que habia sido preparada para El al Sangat
y El comia garbanzos. A la madre de Kabir no le agradaba esto.
Ella decia: “Nadie ha tomado el nombre de Ram en esta familia,
pero desde que Kabir vino todo ha cambiado. El no esti tejiendo ni
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haciendo ninguna otra cosa. Si alguien viene a donde El, empieza
a hablarles; siempre hace esto y no se preocupa por los asuntos
mundanos”. Ella solia decir: “No sé que pasa con la gente. Vienen
dos personas de un lugar, dos de otro lugar, tres se sientan alli y
tres estin en camino. Pero cuando ellos llegan a Su presencia, y
hablan con El, se intoxican y cierran sus ojos, ¥ yo no sé qué es
lo que pasa”.

Aquellos que tienen fe en el Maestro, el Guri siempre
estd con ellos.

Incluso si Kal crea muchas tormentas, su atencién
nunce, es perturbada.

Kabir Sahib dice que aquellos que tienen fe en el Maestro y
que siempre creen en Kl son protegidos por El. No importa si el
poder negativo crea muchas tormentas, aun asi, El jamas los aban-
dona. Ese discipulo nunca permitird que a su interior llegue la ari-
dez. Incluso si el poder negativo crea muchos trucos para molestarle,
alin asi, con la gracia y proteccion del Satgurd, él permanecera de-
voto y siempre tendra fe en el Maestro.

El poder negativo es un gran poder. Hazur Swami Ji Maharaj
dice que algunas veces el poder negativo viene como un amigo y nos
pregunta: “;Qué objeto tiene esta devocion? Nadie te va a prote-
ger. Todo esto es falso”. Algunas veces ¢él vendrid como un enemigo
¥ nos asustara: “Si hacen esta devocidn, ocurrirdn cosas terribles y
se enfermaran”. Y algunas veces él trae males y enfermedades al
cuerpo, porque el poder negativo es un poder tan grande que puede
ocasionar estos problemas. Cuando nos levantamos en la noche y nos
sentamos a meditar, unas veces la mente viene como amigo, dicien-
do: “La noche es muy larga y mafiana estaras libre, puedes meditar
después”. Y nos dormimos. Cuando llega la mafana, la mente dice
de nuevo: “Tu tienes un dia muy largo, puedes hacerlo en la tarde”.
Y cuando la tarde llega, nuevamente ocurre lo mismo. Si de alguna
manera decidimos sentarnos durante la mnoche, entonces ella nos ju-
gara otro truco, diciendo: “Acuéstate por unos pocos minutos’. En-
tonces cuando nos levantamos, vemos que ya ha salido el sol.

Después de buscar el Sendero, acéptalo con fe.
Entonces encontrards al Seiior al igual que la cabra
que sin mingun temor subié al elefante y comié hierba.
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Kabir Sahib dice que el Sendero que les ensefia el Maestro es
real. Los Maestros no hablan sobre el Sendero porque lo han escu-
chado de otros, o como conocimiento tedrico obtenido de otra gente,
sino porque ellos mismos lo han recorrido. Por eso nos lo han dado.
Tengan fe en Elos y crean en Ellos, en lo que Ellos dicen, y un
dia ustedes también lo harin. El se refiere a una historia en la cual
una cabra tomé refugio con un tigre; ella tenia fe de que el tigre
estaba complacido con ella y como tenia miedo de otros animales,
el tigre encargé a un elefante para que la transportara a ella al otro
lado del estanque y para que la cuidara mientras ella bebia agua y
comia hierba. Kabir Saihb dice, que asi como la cabra tuvo completa
fe en el tigre y caminaba libremente en el bosque, si tenemos fe en
el Maestro o el Santo, podremos hacer lo mismo.

El cuerpo es un drbol fragante, lo. mente es una aveja
que es atraida por la coutivadora fragancia.

St el drbol es regado con el néctar del Naam, puede
producir fruto por fe.

Kabir Sahib dice que cuando meditamos en el Naam, al co-
mienzo algunas veces nuestra mente crea aridez dentro de nosotros;
pero si tenemos fe en el Maestro cuando recogemos nuestros pensa-
mientos dispersos y se manifiesta el Naam denfro de nosotros, en-
tonces tendremos conocimiento de todo. El Naam puede manifestarse
dentro de nosotros solamente por nuestra fe porque creemos en el
Maestro. El arbol de la fe dara el fruto del Naam: manifestaremos
el Naam dentro de nosotros.

Incluso si uno canta alabanzas pero mantiene los apegos
la trampa de la duda todavia no se habrd eliminado.
Stn la fe todos son huecos como las caiias de bambit.

Ahora Kabir Sahib dice que la gente que predica a los demas
sobre Dios, pero que no tienen creencia en Dios, ellos son interior-
mente vacios como las caflas de bambu.

Aquellos que tan sélo cantaron a El no lo obtuvieron,
pero Kl estd lejos de quienes no le cantan.
El Sefior siempre estd con quienes le cantan con fe.



Kabir Sahib dice que aquellos que no han realizado a Dios, pero
que le cuentan historias de Dios a otra gente, ellos estan aridos y
también vuelven aridos a los demas. Pero el hombre que ha reali-
zado a Dios y cuya lengua permanece himeda con el Naam de Dios,
él mismo permanece himedo desde el interior con el Nombre de
Dios y él transmite la misma humedad del Naam a otros. Por eso
Hazur Maharaj solia decir que hasta que no hayan alcanzado el
tercer plano, Daswan Dwar, no deberian tratar de explicar a los
demas este Sendero, ni pretender que otros los comprendan. Sino
que ustedes mismos deberian tratar de comprenderlo. Hazur solia
decir que al examinar a otros damos lugar a que ellos lo hagan con
nosotros y asi nos volvemos vulnerables.

Aquellos que tienen verdadera fe, ;por qué no habria

de terminar su dolor?

Kabir dice: “Después de considerarlo, El rinde Su cuerpo
Yy ‘mente”.

Ahora Kabir dice que, si creen verdaderamente y tienen com-
pleta fe en el Maestro, no hay duda que su ciclo de nacimientos y
muertes terminard. Primero que todo, tengan completa fe en el
Maestro, y después realicen las practicas que El les haya indicado;
v rindan su cuerpo y mente a El

St recordamos al Maestro con fe, hasta el hierro puede
convertirse en oro.

Aquellos que meditan en el Naom con amor no son afectados
por el placer y el dolor.

Ahora Kabir Sahib da un bello ejemplo. El dice que si tenemos
fe en el Maestro, s6lo entonces podremos hacer bhakti. Si tenemos
fe en El, sdélo entonces podremos volvernos como aquella cabra. No
importa cuantos pecados tengamos en nuestra cuenta, si tenemos
completa fe en nuestro Maestro y hacemos la meditacion, podremos
también convertirnos en Mahatmas.

Sehjo Bhai dice en Sus escritos: “Antes de tomar refugio en
el Maestro, yo habia cometido muchos malos actos y llevaba sobre
mi cabeza esa maleta de pecados; pero cuando vine a los pies de mi
Maestro; todos mis pecados fueron eliminados”. Cuando ella hizo
la meditacién en el Shabd Naam y se conectdé con el Shabd Naam,
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todos sus pecados desaparecieron. Tulsi Sahib dice: “El oro no pue
de oxidarse ni el hierro puede ser comido por lag hormigas”. Simi-
larmente, el discipulo de un Perfecto Maestro, ya sea malo o bueno,
no puede ser atrapado en las garras del angel de la muerte. Ser de-
voto del Gur es indispensable. Podemos volvernos devotos tan sélo
cuando con la ayuda del Simran recojamos nuestros pensamientos
dispersos y retiremos nuestra atencion de todas las aberturas del
cuerpo y lleguemos al tercer ojo. Cuando nos convertimos en de-
votos del Guri, entonces el Shabd Dhun que estid resonando dentro
de nosotros nos lleva hacia arriba. Nos podemos volver devotos de
El golamente cuando aprendamos a morir en vida. El Simran nos
eleva al sol, la luna, las estrellas y a la Forma Radiante del Maestro;
mas alld no nos puede llevar. Una vez que la Forma del Maestro se
manifiesta, El Mismo; Quien es la forma del Shabd Dhun, nos
lleva hacia arriba. E1 habla con mnosotros como hablamos externa-
mente con la gente.

Hasta el momento ustedes no conocen la grandeza del Simran.
Y ustedes no saben cuan benéfico es el Simran. Por medio de la
practica del Simran muchos poderes sobrenaturales le llegan al
Satsangui, y tenemos dominio sobre ellos. Pero el Maestro nos ad-
vierte que no usemos esos poderes para nada, excepto para el pro-
greso espiritual. Si no cumplimos con esto, no podremos avanzar
espiritualmente. Kabir Sahib dice: “Bendito es el rey Janak Quien
ha hecho Simram porque su Simran de un minuto liberé a millones
de pecadores”. De modo que no deberiamos abandonar nuestro Sim-
ran al hablar, caminar, o hacer cualquier otra cosa. Deberiamos
continuar siempre haciendo nuestro Simran. Higanlo por unos po-
cos dias, y entonces comprenderan lo que pueden lograr por medio
del Simran constante. Guri Nanak dice: “Si hacemos el Simran
dado por el Maestro, nos elevamos sobre los nacimientos y muertes;
y si hacemos el Simran dado por el Maestro, no vendremos de nuevo
a este mundo”.
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9
SOBRE EL HOMBRE Y LA MUJER

Mayo 27 de 1977
Ashram de Sant Bani

Sanbornton, New Hampshire

A ella se le llama la esposa de alguien pero duerme con otros;
;Como puede complacer a su esposo cuando su amante
estd siempre en su mente?

Desde que la creacion comenzé Dios ha mandado a este mundo
Rishis, Munis, Mahatmas y Santos para determinar nuestras limi-
taciones y establecer nuestras tradiciones. Dios envidé a los Rishis
vy Munis para frenar la corrupcion y tratar de ayudar a todos en
este mundo para que permanezcan en bienaventuranza. Fueron en-
viados para ensefarnos cémo vivir y como comportarnos en este
mundo. Cuando ellos vinieron, nos ensefiaron quién es nuestra ma-
dre, aquella mujer de cuyo vientre nacimos; quién es nuestro pa-
dre; quiénes son nuestros hermanos y hermanas; quién es nuestra
tia y todos nuestros parentescos. Nos enseiaron que a quien toma-
mos por compafia delante de muchos testigos, es nuestro esposo
o esposa. Hicieron una ley para mantener aquella relacion y Ellos nos
dijeron que si no cumplimos esa Ley no seremos considerados buenos
ante los ojos de Dios ni a los ojos del mundo.

En un comienzo, cuando los padres criaban a sus hijos, tenian
buenos pensamientos y eran buenos. Al engendrar a sus hijos tenian
buenos pensamientos y eran felices; y los nifios que llegaban a sus
familias también eran buenos. E]l Maestro Sawan Singh Ji solia de-
cir que los padres que desean que sus hijos sean buenos, deberian
primero volverse buenos. Los padres tienen mucho efecto en los
hijos.

Los Mahatmas nos hablaron sobre la relacién del hombre y la
mujer. Nos dijeron que esta es una relacion muy delicada y com-
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pleja y debemos mantenerla a través de toda nuestra vida. En una
época cuando el esposo moria, la esposa no buscaba otro hombre;
ella estaba dispuesta a quemarse en la pira funeral de su esposo.
Pero ya ese tiempo ha pasado y hemos excedido todos los limites, y
ustedes pueden ver como estamos vagando aqui y alld sin ningdn
control. El esposo no respeta ni se preocupa por su esposa, y los
nifios ni siquiera se preocupan por sus padres. Ahora hemos esta-
blecido un nuevo rito o ritual: el rompimiento del matrimonio. Re-
flexionen detenidamente sobre lo siguiente: los pensamientos que
tengan y los actos que hagan, ;qué efecto tendran sobre sus hijos?
Cuando el marido abandona su mujer, la mujer sola tiene que cuidar
a los nifios o el marido solo tiene que cuidarlos y ellos sufren mu-
cho. Piensen calmadamente: jqué pasarid a sus nifios si ellos tam-
bién tienen que afrontar esta situacién?

Hazur Maharaj Kirpal Singh Ji no estaba de acuerdo con el
divorcio. El solia decir que si un ser humano no puede conservar
amor por oftro ser humano, ;cémo puede mantener amor por Dios?
Es la tradiciéon en la India que los padres arreglen el matrimonio
de sus hijos y ellos mismos les escojan los compaifieros; la gente
obedece estrictamente y en este tipo de matrimonio no hay divorcio.
En todo Rajasthan no encontrarin ningin juicio legal entre marido
y mujer ni ningGn caso de divorcio. La mujer considera como su
dharma o deber religioso, que una vez que se casa, sélo ese hombre
es su esposo; y que los demas hombres son sus hermanos. Similar-
mente, el hombre también cumple esto estrictamente. El considera
a la mujer con la que se ha casado como a su esposa y a fodas las
demas mujeres como sus hermanas o madres. En Rajasthan uste-
des verdn que las sefioras mayores cuando caminan por la calle y
se encuentran con un hombre no permiten que la sombra de él caiga
sobre su cuerpo. Se hacen a un lado hasta que haya pasado.

Tener disciplina en nuestra vida externa es muy benéfico para
nuestra meditacion. Gurd Nanak dice que es un gran pecado mirar
a cualquier otra mujer. La relacién de esposo y esposa es muy pro-
funda, y hemos formado esa relacién para sobrellevar mas facil-
mente esta vida mundana. Pero después de algin tiempo, debido a
que no controlamos la mente, el hombre rompe el matrimonio o la
mujer da pasos en esa direccion. jEs una lastima que después di-
gamos que no vemos nada internamente! ;Como podremos ver algo
internamente, aun cuando cerremos los ojos y nos sentemos por
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largas horas, si nuestra vida externa no es pura? Si es muy dificil
en esta vida mantener el amor por una persona, entonces, cuanto
mas dificil ser4d amar a mucha gente al mismo tiempo. Este Sat-
sang no es sOlo para hombres o s6lo para mujeres; es para todos.
Kabir dice que nos llaman la esposa de alguien, pero que estamos
durmiendo con otro hombre. ;Cémo puede estar complacido nues-
tro esposo si permitimos a muchos hombres morar en nuestro co-
razéon? Esto también se aplica en Sant Mat. Cuando estamos sen-
tados en meditacién permitimos que muchos pensamientos mundanos
vengan a nuestra mente, eso significa que estamos cometiendo
adulterio.

La mujer arregla la coma pero en su mente hay un velo;
Ella entrega su cuerpo pero no la mente, y siempre
vive como wuna viuda.

Ahora Kabir dice que las personas se casan, se hacen pro-
mesas para amarse unos a otros, y gozan y duermen en una cama.
Se entregan sus cuerpos unos a otros, pero no sus mentes. Y puesto
que no se entregan sus mentes siempre estan sufriendo. Cuando
Hazur Maharaj Sawan Singh Ji estaba dando Satsang Mastana Ji
le pregunto, si un discipulo se absorbe en el Shabd, ;qué debe sa-
crificar por su Gurt? El Maestro Sawan Singh respondié que él
deberia sacrificar su mente a su Gura. Entonces El dijo: “No es
facil entregar la mente. Una mujer puede dar su cuerpo a su ma-
rido, pero nunca puede darle su mente”. Somos como cuerpos sin
vida frente a nuestra mente; lo gue ella quiera que hagamos lo
hacemos. Obedeciendo a la mente, estamos comiendo carne y be-
biendo vino y cometiendo adulterio lo que nuestra mente desea que
hagamos lo hacemos.

Oh Kabir, no entregamos nuestra mente, tan solo

nuestro cuerpo;
El Todo-Consciente sabe todo, incluso si le decimos

lo contrario.

Kabir Sahib dice que cuando recibimos la iniciacion del Naam,
decimos a nuestro Maestro: “Ahora somos Tuyos”. Decimos: Te
hemos entregado nuestra mente”. Nuestro Maestro, Quien esta sen-
tado dentro de nosotros, desea que estemos contentos, y por eso
dice: “Muy bien, lo que Ta digas, lo acepto”. Pero El es Todo
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Consciente; El es Todopoderoso; El sabe todo lo que hay dentro de
nuestro corazén; El sabe si le hemos entregado nuestra mente o no.
Externamente, El nunca dira: “No, ti no has entregado tu mente”.
El dird: “Muy bien, lo que ti digas es cierto”. Entregar nuestra
mente no es una tarea facil Kabir Sahib dice que toda la gente es
cuerpo sin vida ante su mente y sélo el Sadhu es cuerpo sin vida
ante el Maestro; hara todo cuanto su Maestro le diga que haga.

Una mujer usa dieciséis clases de maquillaje y
prepara su mente Yy su cuerpo;
iDe qué sirve hacer eso si a su esposo no le gusta?

Ahora Kabir Sahib dice que si una mujer usa dieciséis clases
de maquillaje y muchas joyas y adornos, pero su esposo no esta
complacido con ella, entonces, ;de qué le sirve hacer todo eso?.

Aunque alguien repita el Naam con la lengua,
Y permanezca dia y noche en compaitia de Sadhus le digo
a esa mente atea que no obtendrd el color.

Ahora Kabir Sahib da un ejemplo muy hermogo. El dice que
dias y noches estamos permaneciendo en compania del Sadhu, es-
tamos asistiendo al Satsang, pero aquello que requiere control —la
mente— no la estamos llevando al Maestro y al Satsang. No hay
duda de que traemos nuestro cuerpo; pero la mente esti siempre
vagando aqui y alla. El dice, en ese estado, ;como puede tu mente
tefiirse con el color del Naam? Nuestra mente no puede aguietarse
porque es tan veloz como el caballo. Incluso si cierran la mente, si
la encierran en oscuras celdas, sin embargo, si examinan cuidado-
samente, se daran cuenta que estid vagando muy lejos en este mundo.

La mente se halla en otra parte y el cuerpo estd con log
Sadhus.
Kabir dice: “Esa tela no puede recibir el color”.

Ahora Kabir dice que han entregado su mente a otra persona
y mantienen su cuerpo con el Sadhu. De esa manera, ;como puede
ser ]a mente tefiida en Su eolor? Incluso si pasamos toda la vida
en Satsang, atin asi nuestra mente no obtendrd su color. Debe-
riamos traer nuestra mente al Satsang, con el mismo amor con
que traemos nuestro cuerpo. Lo que se diga en el Satsang, debemos
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decirlo a nuestra mente: “Esto es para ti, y el Satsang es para ti”.
Todo cuanto se dice en el Satsang estad relacionado con la mente.

A las prostitutas y o las canciones dadoras de placer,
uno les dedica toda la mnoche.
El come buena comida pero mo se acuerda del Guri.

Ahora Kabir Sahib dice que si vamos a cantar, bailar o dis-
frutar de cualquier otra manera durante la noche, o si alli hay una
bailarina o prostituta, no nos sentiremos somnolientos o aburridos.
Pero si vamos al Satsang de cualquier Mahatma, nuestra mente no
estard alli, y nuestro cuerpo también tendria excusas. Se sentira
somnoliento y tendra dolor, y nos impediri asistir a Su Satsang.
Un Mahatma dice que si la dama o la fiesta continua, la mente en-
contrari interés; pero cuando llega el tiempo para el Satsang la
gente bosteza y la mente se siente aburrida y se siente triste.

La mujer no casta permanece alerta las veinticuatro
horas del dia;

Kabir dice, ;como puede estar contento su esposo

st ella no le es fiel?

Ahora Kabir Sahib dice que la gente que tiene el habito de
cometer adulterio —mo importa si es hombre o mujer— siempre
trata de encontrar una excusa o una manera para cometer ese pe-
cado. Ahora piensen: ;Cémo pueden sus esposos o esposas estar
contentos con personas asi? En el hombre o la mujer no hay pecado
mas grande que el adulterio. En la Edad de Plata habia un Ravana
quien era un hombre muy ilustrado, pero, debido a que trats de
cometer adulterio con Sita, la esposa del sefior Rama, fue maldecido.
Incluso ahora la gente hindd no ha olvidado aquella maldicién; y
todavia la censuran: una vez al afio queman su efigie.

Kabir dice, si a sabiendas una mujer comete adulterio,
El Gran Sefior no la respetard.

Ahora Kabir Sahib dice que si una mujer estd cometiendo adul-
terio, incluso si estid haciendo mucha meditacién, Dios no estara
complacido con ella. Dios nos ha dado el conocimiento de las limi-
taciones en este mundo. Al comienzo dije que él mandé Rishis y
Munis para establecer las limitaciones en este mundo y enseharnos.
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Entonces, si traspasamos los limites establecidos por Dios, y obe-
decemos a nuestra mente, Dios no nos perdonara.

El cuerpo y la mente no estan bajo el control de
la mujer no casta;

Kabir dice, sin fidelidad a su marido la mujer
se destruye a si misma.

Kabir dice que disfrutando de la lujuria, no podremos satis-
facernos. Mientras mdas lo hacemos, mas lo deseamos. Es como
agregar lefia al fuego: mientras mas le agreguemos mas quemara.
Mientras mas disfrutamos de la lujuria, mas débil se volvera nues-
tro fluido vital o semen; y de esa manera arruinardn su cuerpo.
Y cuando vayan a la Corte de Dios, ;qué llevaran alla?

Kabir Sahib dice que el hombre no casto no puede hacer bahkti
o devocién porque siempre estd lleno de dudas. ;Cémo puede el
hombre no casto hacer bahkti? El esti siempre sintiéndose culpable
y eso hace que tenga dudas en su mente. Kabir Sahib muy enér-
gicamente ha dicho: La gente no casta ha arruinado el nombre de
la devocion. Ustedes pueden ver como la gente, debido a los pla-
ceres mundanos y por disfrutar con otra mujer, han arruinado sus
vidas. ;Cémo puede el hombre que tiene sus pies apoyados en dos
botes atravesar el rio? Esto es lo que la gente no casta esta ha-
ciendo. Un pie estia sobre la lujuria y el otro estd sobre su medi-
tacion.

Este fluido es muy valioso dentro de nuestro cuerpo, y cuando
lo perdemos la luz desaparece de nuestra frente. Entonces lloramos
y nos arrepentimos, pero no podemos recuperar aquello que hemos
perdido. Solo podra sentarse por cinco o seis horas continuas man-
teniendo su espalda recta, quien ha almacenado esta joya preciosa
dentro de su cuerpo. Ahora en Satsang ni siquiera podemos sen-
tarnos durante una hora. Unas veces movemos una pierna, otras
veces el cuello. ;Por qué? Porque esto nos falta. De no ser asi,
el Satsangui que tiene que sentarse durante una hora, permanecera
quieto en su posicién inicial.

Similarmente cuando nos sentamos en meditacién y lo hacemos
correctamente, si hemos acumulado esta joya preciosa dentro de
nuestro cuerpo, y la conservamos no nos daremos cuenta del tiempo.
(No tiene importancia que sea una hora? Tan pronto se sienten,
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su alma ira directamente arriba y no se daran cuenta del tiempo.
El Kamdev o Dios de la lujuria dice que quien no esté haciendo
mal uso de él, sera respetado por los tres Dioses (Brahma, Vishnu
y Shiva).

Oh Kabir, cuando venimos o este mundo, hacemos
muchos amigos.

Pero aquellos que se apegan tan sélo & un corazon
duermen sin preocupaciones.

Kabir Sahib dice que si después de venir a este mundo un hom-
bre hace muchos amigos y compaiferos, no estari contento; pero
si é] hace solamente un amigo, puede dormir en paz y llevar su vida
muy felizmente. Similarmente, si después de venir a este mundo
veneramos a mas de un Maestro, si veneramos muchos dioses o dio-
sas, si, tenemos mas de un Maestro, entonces no disfrutaremos mu-
cho de esta vida, porque asi no podremos encontrar paz.

Esta carta fue escrita por Sant Ji en abril 19 de 1977.

Amado de mi Satgurd Kirpal:

He recibido tres cartas de...... y estoy muy apesadumbrado
por él. En esta carta quiero decirte algunas cosas que podran ser
de ayuda para ti y para el amado...... en la penosa situacion que

estdn atravesando. Todos somos hijos del amado Hazur Kirpal.
El ha unido a los separados. Ahora Sus hijos no deberian alejarse
de sus compaifieros. Si tienen desavenencias o si uno de ellos comete
una falta, el otro deberia tener siempre un gran corazén y perdo-
narle. Tu marido ha confesado su culpa y estd pidiendo perdén, de
modo que debes demostrar tu gran corazén y perdonarlo. Espero
visitar el lugar donde vives y verlos a ambos en amorosa relacién.
Quiero verlos juntos sentados con amor.

La vida matrimonial es un vehiculo que marcha sobre dos rue-
das, la del amor y la del respeto. Las dos ruedas estan fijas en el
eje del deber. El esposo y la esposa juntos dan el poder para que
funcione el vehiculo. Si los dos compafieros, estin mutuamente de
acuerdo y guian bien el vehiculo, ellos pueden alcanzar ficilmente
su meta. Si ambos van en diferentes direcciones, el vehiculo no po-
dra avanzar ni una yarda. La raiz de un buen hogar es el amor y
la humildad es la flor que crece en la planta de ese hogar. Sin flo-
res, el arbol no da fruto. Y el arbol sin fruto es inatil. Sélo el
fruto es felicidad; de otro modo, las demAs cosas son espinas que
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causan dolor. El arbol que estda cargado de frutos se dobla. Si no
ge dobla o se inclina se parte la rama. La misma cosa se aplica en
la. vida del hogar. Tanto el marido como la mujer, deben tener un
corazoén sereno y ser pacientes. A menos que uno tenga paciencia
no puede lograr la felicidad.

La paz es un hierro frio que frena al hierro caliente de la ira.
Asi que se debe crear una atmosfera de paz y amor en el hogar
para que un matrimonio tenga éxito.

Mi querida. ... .. , confio que en el amor de nuestro amado Pa-
dre, tu reflexionaras en esta carta y trataris de ponerla en practica.
Nuestro amado Padre no esti complacido cuando no tenemos feli-
cidad. El es feliz con nuestra felicidad. El es nuestro verdadero
Padre.

En el amor del amado Kirpal, muchisimo amor para ti.

Tuyo afectuosamente,
AJAIB SINGH
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SOLO DEVOCION Y AMOR
Junio 1 de 1977
Ashram de Kirpal
Calais, Vermont

En la Corte del Seiior sélo cuentan la devocion y el amor;
Sélo devocion y amor; el Seiior se complace con la devocion.

Paltu Sahib era un famoso Mahatma en el sitio llamado Ayu-
dhya. El era un mercader. El pundit de su familia era Jankidas,
y él era una persona muy espiritual. Paltu Sahib tenia el ardiente
deseo de realizar a Dios desde su nifiez, asi que una vez pregunto
a Jankidas: “; Aquello que has aprendido de los Vedas y Shastras
v lo que estas predicando a los demas, lo estds haciendo ta? ;Has
realizado a Dios?” Paltu Sahib pensd: “Si este hombre esti hablando
sobre Dios, significa que él ha conocido a Dios o ha realizado a Dios”.

Jandikas era un alma muy buena. El habia nacido en una fa-
milia pundit, pero él no se sentia bien en hacer el trabajo de un
pundit, porque era un negocio engafoso. Asi que é]l le dijo a Paltu
Sahib: “Hablando en verdad, yo no estoy muy convencido con este
negocio de la familia, estoy muy confundido; lo que le aconsejo a
Ia gente gue haga, yo no lo hago; v también tengo el deseo ardiente
de realizar a Dios”. Entonces él se unié a Paltu Sahib y juntos
empezaron a buscar un hombre que pudiese ayudarle a realizar a
Dios.

Una vez ellos escucharon que habia venido un famoso Mahatma,
Gobind Das. Ambos fueron a verle pensando que él era un muy
buen Mahatma —la gente iba donde él— lo cual suponia que él habia
realizado a Dios. Pero cuando ellos se acercaron a Gobind Das,
él dijo: “Yo solo tengo la iniciacién en dos palabras, y esa no es
la meta final. Dios no esta alli, Dios estd atn méas allA. Todavia
estoy en la bisqueda. Visito aldea tras aldea”. El también queria
realizar a Dios a pesar de que era un Mahatma de un grado inferior.
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donador; todas estas cualidades pueden ser alcanzadas si uno man-
tiene la continencia. Si uno no mantiene la continencia entonces
no importa si es Sati, un hombre valiente o un dador; los buenos
actos que él o ella estan haciendo no cuentan en ninguna parte”.

La continencia no crece en el campo,

ni es vendida en el mercado.

Aquél quien es firme en hacer esa promesa,
crea el elemento (la continencia) en su interior.

Ahora Charan Das dice: “Este elemento de la continencia no es
producido en ningiin campo, ni es vendido en ninglin almacén. Si
una persona es firme en su promesa —cualquier voto que haya hecho
a su Maestro— si se mantiene en esa promesa puede crear ese ele-
mento en su interior”. Solamente aquellos quienes aman a su Maes-
tro pueden crear este elemento en su interior; solamente ellos pue-
den mantener la continencia.

Sin la continencia uno coe en el infierno

Sin la continencia uno es castigado por Yama.
Sin lo. continencia uno vaga aqui y alld

en las siete islas y en los nueve Khands. (*)

Ahora Charan Das dice que hay algunas responsabilidades, las
cuales se supone que el ser humano debe cumplir. Si una persona
desciende en sus actos mas bajo de lo que corresponde a un ser hu-
mano le esperan muchos castigos. Aun, Yama, el angel de la muerte
le castiga. Entonces dice que si no tenemos el elemento de la conti-
nencia en nuestro interior; el Sefior del Juicio nos envia dentro de
todas las divisiones del universo, asi que algunas veces obtendremos
nacimiento en este cuerpo y en otras ocasiones en otro cuerpo.

Sin la continencia, uno vaga en la rueda
de los ochenta y cuatro lakhs.

No hay duda sobre esto: Obtendrd su primer
nacimiento como un fantasma.

Ahora Charan Das dice que sin una vida de continencia uno
vaga en el ciclo de los 94 lakhs, vaga de un cuerpo a otro y obtiene
el cuerpo de un fantasma. No hay duda sobre este hecho.

(*) Divisiones del universo
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