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Kirpal Singh

s uno de los mds gran-

des Maestros de los tiem-
pos modernos, naci6 en 1894
en Sayyad Kasran, en drea de
Punjab en lo que ahora es Pa-
kistan. Por 24 afios se sentd a
los pies de su Maestro Baba Sa-
wan Singh Ji de Beas, bajo cu-
ya direccién completo su desa-
rrollo interno, cumpliendo al
mismo tiecmpo sus deberes co-
mo jefe de hogar y alcanzando
una alta posicion en el gobier-
no de la India.

Al momento de 1a muerte de
su Maestro en 1948, se retiro a
los Himalayas donde pasé tres
meses cn casi continuo samadi
o absorcion en Dios. Al regre-
sar al mundo obedeciendo las
ordenes de su Maestro, El co-
menz6é a desempenar la mision
de guia espiritual cumpliendo
la orden que su Macestro le ha-
bia impartido antes de morir.
Su larga vida saturada con el
amor a Dios y a la humanidad,
llevo paz y realizacion a apro-
ximadamente 120.000 discipu-
los esparcidos por todo el mun-
do. Enseit6 el camino natural
para encontrar a Dios cn csta
vida a través del amor, y su vi-

da en si fue todo un ejemplo de
sus enseiianzas. Realiz6 tres gi-
ras mundiales, fue Presidente
de la Federacién Mundial de
Religiones durante 14 afios y
patrociné la gigantesca Confe-
rencia Mundial de la Unidad
del Hombre en Delhi, en febre-
ro de 1974, a la cual asistieron
importantes lideres de todo el
mundo en los campos: religio-
s0, social y politico.

Escribié varios libros y pro-
nuncié numerosas charlas y dis-
cursos, todos sobre el tema de
la espiritualidad. Construy6 el
Manav Kendra (Centro del
Hombre), el cual tenia como pro-
posito la formacion del hombre,
el servicio al hombre y el ser-
vicio a la tierra.

Murié en agosto 21 de 1974 a
los 81 aiios de edad, retirando-
se de su cuerpo en plena con-
ciencia. Sus ultimas palabras
fueron de amor para sus disci-
pulos. Su vida es un testimonio
elocuente de que la época de
los profetas no ha terminado:
que todavia es posible para un
ser humano encontrar a Dios y
reflejar Su voluntad.
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PrerAciO

Una diminuta semilla lleva en su corazon un poten-
te roble, que puede desarrollarse en toda su plenitud con
alimento y proteccion adecuados. Todos los arbolitos
tiernos y jovenes necesitan que se les riegue, se les des-
yerbe periddicamente, se les ponga fertilizante y una
cerca protectora que los guarde del ganado que pasa por
los caminos, todo ello para que los arbolillos no resulten
dafados. Con el tiempo el arbol crece hasta alcanzar
completa madurez, proporcionando sombra y abrigo a
los caminantes y llegando a ser para otros una fuente de
ayuda e inspiracion.

Exactamente de la misma manera, la semilla sagra-
da de la iniciacion prospera mejor en un suelo rico y
fértil formado de elevados valores éticos y de amorosa
compasion: la divina conmocion que infunde el Maestro
vivientie en el alma del hombre, es un feliz comienzo en
la larga jornada espiritual que esta por delante. Por lo
tanto, a los buscadores se les aconseja practicar la au-
tointrospeccion, que es de gran ayuda para desarrollar la
fertilidad y para que la Divinidad germine hasta su total
floracién. Los siete requisitos basicos enumerados en el
diario de autointrospeccion prescrito, ayudan inmensa-
mente a cubrir el campo de la ética y son un gran
auxiliar para invocar la divina misericordia. De todos
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cllos se trata brevemente en las paginas que siguen, bajo
diferentes encabezados.

Kirpal Singh
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DIARIO DE AUTOINTROSPECCION QUE DEBE LLEVARSE PARA EL MES DE DE Fecha de

instituido por Su Santidad Sant Kirpal Singh Ji Iniciacion
VIRTUD Falla en: 112314516 [7[819ofit]ialialia[1516]17 [18[19]20{21]22 {2324 25 |26(27]28]29]30]31] Resultados al final del mes

1)NO Pensamiento 1) ¢Hasta dénde te has
VIOLENCIA Palabra . retirado dei cuerpo?

Accién
2)VERACIDAD | Pensamiento

Palabra

Accion
3) CASTIDAD Pensamiento 2) ¢Qué ves internamente?

Palabra

Accién
4) AMOR Pensamiento
PARA Palabra
TODOS Accidn

s . o

5) DIETA 3) ¢Qué escuchas internamente?
Total .
6) SERVICIO Fisico I
D)ESINTERESADO Financiero 4) Cualquier dificultad que

Total tengas en la meditacion:
7) TIEMPO DE | LUZ
PRAGTICA SONIDO
ESPIRITUAL Total
Nombre Direccién
FACTORES DE AYUDA: Servicio a otros antes que a uno mismo Asistir a Satsangs Amor al Maestro

QObediencia implicita a Sus mandamientos Autocontrol y disciplina Humildad
Sinceridad y anhelo. J
.

Al final de cada dia, se le pide a todo iniciado recordar el mimero de fallas en pensamiento, palabra y accién, y
anotarlas en las diversas columnas del diario de autointrospecci6n, que se muestra aqui abajo:
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CariTuLo1

IMPORTANCIA DE LLEVAR EL DIARIO

Si pudiéramos aprender a obedecer y a llevar el dia-
rio, nos convertiriamos en dioses y diosas’.

Es posible que el discipulo conozca su condicion; €}
lee, piensa, asiste a los Satsangs, toma resoluciones, pe-
ro siempre vuelve a caer, una y otra vez en los viejos
hébitos. Por eso he aconsejado que se lleve el diario es-
piritual. Es un método de autointrospeccion, el cual he
introducido después de haber pensado profundamente
sobre esta cuestion.

iSi tan s6lo lo llevaran ustedes ... aunque me lo
mandaran en blanco! ;Cuéntos meses lo seguirdn man-
dando en blanco? El beneficio que obtienen con esto
serd el de una elevacién moral, ésta es una forma muy
dulce de explicario.

Con el tiempo los métodos cambian. En épocas pa-
sadas se lavaba la ropa golpeandola contra las rocas; y
en nuestros tiempos hemos llegado a la etapa del lavado
€n seco, Sin tener que usar agua.

A trave€s de los siglos, los Maestros han hecho uso
de-diversas formas para tratar de inducir al ser humano a

1. Sat Sandesh, febrero 1971, p. 4
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que tenga conciencia de sus habitos de vida. Quienes no
siguzcn esta Ciencia correctamente, nunca llevan sus dia-
rios”.

Se han prescrito los diarios espirituales después de
una cuidadosa reflexion y con un propésito profundo.
Debe ejercerse la autointrospeccion diaria para que por
medio de ella, puedan ver por ustedes mismos hasta qué
grado estéan saliendo de la influencia de los sentidos.
Con la misericordia del Maestro recibe uno una pequefia
conexion con el Principio de Luz y Sonido, pero si la vi-
da no se conserva pura y casta, la cortina de oscuridad
ocultara de nuevo esta Luz. Tienen que ser regulares en
sus meditaciones para guardar la Luz; hay razones im-
portantes tras el hecho de llevar los diarios™.

El diario es para el uso personal de cada uno y ayuda a
sacar a la superficie muchas de las debilidades ocultas para
que nosotros las empecemos a ver y las tratemos de remo-
ver una por una; y al quedar eliminadas, la v1da se vuelva
placentera, acelerandose el progreso espiritual®.

El diario fue planeado con el objeto de pasar infor-
macién personal al Maestro: como un dulce y util
recordatorio para que el iniciado no se desvie del sende-
10 recto, y también para ayudarle a progresar dia a dia;
en caso de que no hubiera mejora para que examme y
reflexione sobre el por qué es asi. Es algo muy util’.

A los iniciados se les han dado diarios de autoin-
trospeccién, los cuales deben llevarse regular y

Sat Sandesh, octubre 1971, p. 4

Sat Sandesh, septiembre 1971, p. 23
Spiritual Elixir, p. 121

Spiritual Elixir, p. 100

A wWN
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escrupulosamente. Por este medio recordaran al menos
los mandatos del Maestro durante el dia.

Si no llevan los diarios, sencillamente se olvidaran
de actuar conforme a lo que se les ha d1ch0 ésta es,
pues, una de las ventajas de llevar el diario®.

Los diarios indican el tiempo que ustedes le dedican
a la meditacion, y en cuantos lugares esta su corazén
apegado a cosas externas de una u ora forma. La devo-
cién demanda pureza de corazon. La pureza de corazon
exige que ningin pensamiento toque su corazén mas
que el de Aquél, a quien ustedes aman. Cuando no haya
otro pensamiento para alguien mas en sus corazones y
éstos se encuentren libres de todo apego externo, enton-
ces Dios esta ahi. La devocién empieza cuando ustedes
desapegan su corazon y lo apegan al Dios-en-el-Hom-
bre. Esto se establece al entrar en contacto constante con
El. El abecedario principia por medio de regularidad en
la devocmn que ustedes le presten a las practicas espiri-
tuales’.

Quicnes no estén llevando los diarios, deben hacer-
lo. Yo siempre insisto una y otra vez en este punto.
Quienes no estén llevando sus diarios, fallaran continua-
mente y, con el transcurso del tiempo, su corazon entero
se apegara al mundo.

Aparentemente pueden ser muy devotos, pero en
realidad son devotos del mundo®.

Quienes no llevan el diario perderan un terreno
muy valioso para su constante progreso espiritual.

6. Sat Sandesh, octubre 1971, p. 18
7. Morning Talks, p. 118
8. Moming Talks, p. 122
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Con el tiempo dejaran de dedicarse a sus practicas
espirituales y, en consecuencia, las virtudes que se su-
brayan en el formularlo dcl diario, se irdn observando
cada vez menos’.

Si algunas de las amadas almas desean llevar el diario
para autointrospeccion (antes de la iniciacion), eventual-
mente recibirén el beneficio del Sendero Sagrado. 10

9.  Circular 66
10. Carta a un Iniciado



CariTuLonn

AUTOINTROSPECCION Y FORMACION
DEL SER HUMANO

Basicamente existen dos etapas por las cuales debe
pasar el esforzado discipulo antes de que pueda elevarse
por encima de la conciencia del cuerpo, empiece a dis-
frutar de las disciplinas espirituales y pise con firmeza el
sendero de la espiritualidad.

La primera etapa es aquella en la que el discipulo
tiene poco o ninglin conocimiento de la autointrospec-
cién y en la que aquél se encuentra en un estado de
profunda ignorancia. La segunda etapa es aquella en la
que el discipulo empieza a darse cuenta de que tiene in-
numerables defectos y fallas, o cuales deben corregirse
antes de poderse elevar por encima de la conciencia del
cuerpo; desde aqui en adelante empieza realmente este
Sendero.

A esta etapa sc le conoce como formacion del ser hu-
mano, que es, para casi todos, una larga y dura lucha con
las bajas tendencias de la mente. La espiritualidad o
elevacion espiritual, desde las regiones inferiores de la
existencia hacia las regiones elevadas de indescriptible
bienaventuranza y armonia, no es dificil. Lo que es dificil
es la "formacion del ser humano". No existe un tiempo limi-



22 Autointrospeccion

te para esta segunda etapa, ya que todo depende de la apti-
tud del discipulo para disciplinarse, para obedecer los
mandamientos del Maestro y para desarrollar amor por El.

Es la afirmacion del ego el dltimo obstaculo que de-
be conquistarse, y esto no puede hacerse hasta que el
alma llegue a conocerse a si misma y capte algunos des-
tellos de su verdadera naturaleza, lo cual tendra como
resultado el desarrollo de una humildad natural en el dis-
cipulo. Tengan en cuenta que esto no debe confundirse
con una actitud de servilismo, ya que la verdadera hu-
mildad no tiene fuerza; sin embargo, no reclama nada
para si misma, no se adjudica titulo alguno. Aunque ¢l
benigno Poder Maestro siempre esta a la mano para ayu-
dar al discipulo en esta lucha, ¢llo es algo que el
discipulo tiene que llevar a cabo por si mismo, ya que
nadie lo puede hacer por €l. Ustedes han sido puestos en
el camino y se les ha dado algo de capital para empezar;
éste atin existe en ustedes.

Ha sido plantada una semilla dentro de ustedes, la
cual, con toda seguridad, fructificara algin dia, y uste-
des tienen como compaiero constante al Maestro en Su
forma sutil de Luz y Sonido. El también esta completa-
mente capacitado para manifestarse en Su forma
radiante y encantadora, cuando hayan aprendido a ele-
varse por encima de la conciencia del cuerpo.

Es irrazonable esperar lograr los planos mas cleva-
dos, sin antes haber alcanzado un alto grado de
perfeccion. Igual a los estudios mundanos, a los cuales
no es raro dedicar veinte o mas afios para adquirir los
conocimientos necesarios que nos permitan estudiar una
carrera, asi, ain mayor es el tiempo y el esfuerzo que
debe dedicar el discipulo antes de que se convierta en re-
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cipiente adecuado para recibir las verdades de su propia
alma y de Dios. Algunos tienen la extrana idea de espe-
rar la realizacion del propio ser y de Dios en corto plazo
y con poco trabajo, mientras que esa misma gente esta
dispuesta a pasar afanes durante afios para obtener el
plato de potaje que es todo lo que este mundo les puede
ofrecer’’

En ninguna expresion, que no sea la forma humana,
puede un alma realizar a Dios™. Los dioses y las diosas
estan ansiosos por obtener la forma humana y esto sim-
plemente significa que la forma humana es la mas
clevada en toda la Crcac16n, debido a sus grandes posi-
bilidades espirituales’.

Deseo recalcar la importancia de la autointrospec-
ci6n para la cual se han prescrito los diarios.

Una vida esmerada y minuciosamente vigilada, es
factor esencial que contribuye al progreso interno.

Debemos abrigar el ideal de una vida disciplinada y
tener completo control sobre los sentidos, los cuales ali-
mentan a la mente, la cual a su vez tiene subyugada al
alma. Los divinos eslabones internos de Luz y Sonido
sirven de gran ayuda para controlar los sentidos. Si uste-
des siguen estos principios divinos, el cambio interno
vendra automaticamente. La verdad se halla por encima
de todo, pero mais elevado atin es vivir la verdad**

Adopten una forma recta de vida y estén contentos.
Pudieran tener ciertos deseos, pero deténganlos ahi, no

11.  Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p. 84
12.  Sat Sandesh, marzo 1971, p. 14

13.  Sat Sandesh, septiembre 1971, p. 6

14.  The Way of Love (Circular)
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los aumenten. Después reconsideren los deseos y pien-
sen a donde los llevaran.

¢ Qué hay mas adelante y qué se llevaran consigo?

Pasamos la vida apresurandonos y corriendo, y la
mayor parte del tiempo ni siquiera estamos conscientes
de lo que hacemos. Por tanto, el Maestro nos aconsc_]a
que manejemos nuestros asuntos con serenidad”.

Cuando uno se propone alcanzar cierta meta, en
cualquier campo de la actividad humana, es necesario
hacer de vez en cuando un recuento del progreso obteni-
do. Solamente con este inventario puede uno llegar a
estar consciente de las propias faltas y los errores, erra-
dicarlos y desarraigarlos y, planear un futuro progreso.
Una vez que hayamos unido nuestros esfuerzos a la gran
Causa del Maestro, necesitamos hacer de cuando en
cuando una revision de nuestras actividades y de nues-
tros logros. Sin este autoanalisis y esta autocritica, no es
posible un verdadero progreso; y precisamente para que
esta préctica se convierta en habito, he insistido y sigo
insistiendo, en el caso de los iniciados individuales, que
lleven diariamente un registro de sus pensamientos, pa-
labras y acciones, asi como del tiempo dedicado a sus
meditaciones. Lo que es necesario para nosotros como
iniciados individuales, es atin mas necesario para noso-
tros como miembros de un gran movimiento' 16

Debemos pensar pr1mcr0 en los resultados antes de
planear 0 ejecutar una accién’’. El temor a Dios es el
principio de la sabiduria, y un peligro que se prevee,
queda evitado a medias.

15.  Sat Sandesh, abril 1971, p. 29
16. Circular 17
17.  Sat Sandesh, junio 1970, p. 30
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. » . . 18
Quien esta prevenido de antemano esta armado ™.

Todo se les dara con el tiempo, si siguen sus rde-
nes y viven conforme a lo que El dice. Todos los dias se
les asignan tareas, cuyo propdsito es el de ayudarles en
su progreso espiritual. Desafortunadamente, la mayor
parte de la gente espera que el Maestro personalmente le
asigne una tarea muy especial, antes de aceptarla como
misién que le fuera encomendada por el Maestro. No se
dan cuenta de que el trato y el comportamiento diario
con otras personas en su trabajo, las responsabilidades u
otras obligaciones mundanas que tienen que asumir y la
forma como las cumplan, son todas ellas tareas que el
Maestro da. Si observaran detenidamente sus reacciones
ante las situaciones que tienen que afrontar en la vida,
no podrian menos que darse cuenta de lo mucho que han
avanzado espiritualmente.

Esta es la parte mas importante de la espiritualidad
en lo que al discipulo concierne. Primero tiene que com-
pletar el curso de la "formacion del ser humano” con los
mas altos honores, antes de que se le Eucdan asignar la-
bores mas elevadas para su desempeqio”.

Cada pensamiento, cada palabra y cada accion, sean
buenos o malos, dejan una huella indeleble en la mente
de la persona y tiene que rendir cuentas por ellos. De ahi
la necesidad de tener pensamientos rectos, aspiraciones
rectas y conducta recta, todo lo cual constituye la cerca

protzgctora alrededor de los brotes tiernos de espirituali-
dad”.

18.  Wheel of Life, p. 50
19.  Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p. 83
20.  Sat Sandesh, abril 1970, p. 25
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¢Qué constituye el desco? Todas las concepciones
de la mente son deseos. Asi pues, no tengan deseos. Ha-
bran observado que cuando un obstaculo impide la
realizacién de un deseo, surge la ira. También existe el
orgullo: "yo tengo que tener esto (o hacer esto), de lo
contrario, seré menos ante los ojos de los demas". Se
puede considerar que el orgullo es la base de los peca-
dos, pues se convierte en calidad de "Yo". El Maestro
nos recomienda que abandonemos toda maldad o deje-
mos de ser obstinados. Asegilirense de escuchar siempre
el punto de vista de la otra persona, ya que pudiera darse
el caso de que lo que esta diciendo sea correcto. La per-
versidad o maldad ata ain mas a una persona y no deja
lugar a la expansion. Por ejemplo, el conocimiento dog-
matico de los libros, que pudiera ser correcto o erréneo,
debe quedar descartado.

Esto quiere decir que deberian romper con todos los
apegos, deben terminar con el "dar y recibir”; tienen que
dejar el cuerpo y todo lo que con €l se relaciona. Si se
interpone cualquier obstaculo entre ustedes y su deseo,
éste se intensifica todavia mas. Si colocan una roca en
medio de una corriente fuerte de agua, crearan dos co-
sas: espuma y ruido. Cuando alguien se encoleriza, no
puede hablar con voz suave, y finalmente, hasta le sale
espuma por la boca. Si obtienen lo que desean, esto se
convierte en apego. Hay s6lo un remedio para esto: tni-
camente después de haber visto el propio ser, pueden
realizar al Sefior”’.

Los millonarios dejardn sus millones y quienes ten-
gan chozas de barro también las dejaran; este cuerpo no

21. Sat Sandesh, abril 1971, p. 30
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vino con ustedes y no los acompaiiara cuando regresen.
iSi! Ustedes llevaran consigo sus acciones

¢Se requiere algo mas para reunirse con el Sefior? Un
vivir recto (sadachar) es sumamente esencial. A la mente
que esté corriendo frenética bajo las malas influencias ex-
ternas se le tiene que someter; solamente asi se podra
lograr algin progreso verdadero. Nuestro mayor obstacu-
lo es que el alma se encuentra bajo el control de la mente,
y la mente, a su vez, estd bajo el control de los sentidos.
De manera que al vivir en rectitud, se acelera la liberacion
de este cautiverio®

Recibimos impresiones de afuera a través de los
0jos, los oidos, la lengua, el olfato y el tacto.

Por tanto, debemos refrenarnos. Solo asi se puede
progresar dia a dia, mediante la regularidad y también
mediante la autointrospeccion.

Esto es sumamente importante. Si la propia alma, a
cuya expresion externa se le denomina atencion o surat,
estd ocupada en lo mundano hace imposible el que uste-
des puedan ver internamente®*

Con toda esta comprension correcta, ;qué es lo que
se desarrolla? Pensamientos rectos y ademas palabras
rectas, y de ello resultaran acciones rectas™. Si ustedes
pueden hacer esto: si pueden conquistar su propio ser 'y
rendirlo a los pies del Maestro; si pueden aprender a ver-
le trabajando en todas las cosas; si pueden aceptar el
hecho de la propia vision limitada; si pueden ejercer una
incesante y cuidadosa vigilancia sobre sus pensamientos
22.  Sat Sandesh, marzo 1971, p.309
23.  Sat Sandesh, marzo 1972, pp. 3-4

24. Morning Talks, p. 154
25.  Sat Sandesh, marzo 1972, p. 8
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y acciones, eliminando todo lo maligno y todas las im-
perfecciones, entonces no sélo alcanzaran la salvacion
para ustedes mismos, sino haran que otros sean capaces
de hacer lo mismo. El ejemplo de ustedes brillara como
una antorcha en la oscuridad; y aun quienes al principio
pudieran haber estado en contra de ustedes, se dirigiran
a ustedes en busca de guia y ayuda. Surgira un nuevo
sentimiento de paz, una paz que no s6lo depende de la
ausencia de disturbios externos, sino que es un estado
mental interno, el cual permanece firme atin ante las si-
tuaciones mas tempestuosas. Esta misma cualidad no
s6lo formara parte de sus individualidades, sino de la vi-
da ilimitada del gran movimiento espiritual .

26. Circular17,p. 4



CarituLo I

APEGO

El cuerpo humano es el templo de Dios. A fin de
obtener la super-conciencia, debemos retirarnos de los
apegos fisicos. Mientras permanezcamos identificados
con los objetos externos, no podemos asumir una forma
sutil”’. Todos los Maestros dicen que lo més elevado es
apegarse a Dios cuando se haya obtenido un cuerpo hu-
mano, pues siempre iremos a donde estemos apegados.
Ustedes han estado viniendo una y otra vez al mundo.
Este continuo venir se debe a que no estamos apegados a
Dios, de lo contrario ya estariamos con El. Por tanto, lle-
ven sus diarios y eliminen todo pensamiento externo
(mundano) de su corazén. Nuestro corazén esta actual-
mente dividido. No deberian tener otro pensamiento que
el de Aquél a Quien ustedes se quieren consagrar” .

Por lo general, ;qué hacemos? Recibimos algo para
comenzar y lo desperdiciamos al estar apegados a lo
mundano. El Padre estara complacido con el hijo que
haya hecho mejor uso de lo que se le ha dado (la inicia-
cion). Si se vuelven personas honestas, en quienes se
pueda confiar, se les dara mas y mas. Nos encontramos
con gente que dice: "Antes estdbamos muy bien, pero

27. Sat Sandesh, enero 1968, p. 7
28. ' Morning Talks, p. 119
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ahora ya no". Pero: jPor qué ahora no? Nosotros mis-
mos nos hemos convertido en limosneros. Tenemos
pues, que tener cuidado. La autointrospccci()n es suma-
mente necesaria, y qulencs no la hagan, aminoraran su
capital (progreso espmtual)

Ahora vean qué importante es saberse controlar.
Hagan uso de algo cuando quieran hacerlo (que lo nece-
siten). En la actualidad ustedes son arrastrados
irresistiblemente hacia las cosas externas. Deben vivir lo
suficientemente desapegados. Cuando quieran usar algu-
na de sus facultades (de los sentidos), tsenla, y cuando
no quieran hacer uso de ella, déjenla. Pero no es eso lo
que hacen ahora.

Con tal propésito les fue dado un contacto interno
con el Principio de Luz y Sonido (internos). Cuando us-
tedes reciban mayor bienaventuranza internamente, sus
apegos externos quedaran suprimidos™

Una persona realmente desapegada del mundo, no
se siente afectada por él. La renunciacion verdadera se
halla en el hecho de que no estemos apegados al mundo
o0 a algo externo. Una persona que tiene amor dentro de
si, amor de Dios, esta apegada a Dios de tal manera que
todas las demas cosas se alejan de su mente y nada mas
le atrac™.

Un coraz6én que no esta apegado al mundo, jamas
piensa en cosas mundanas.

Dios esta dentro del corazén de aquel que ya no
muestra faltas en las diferentes columnas del diario, y

29. Morning Talks, p. 156
30. Moming Talks, p. 153
31. Morning Talks, p. 46
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que sea puro de corazon. Dios esta ahi, pero entonces se
manifestara’.

32.  Morning Talks, p. 121



CariTuLO IV

AUTOCONTROL Y LA IMPORTANCIA
DE ESTAR AUTOCENTRADO

Lo mas importante es aprender a manejar primero
nuestro medio ambiente externo, que consiste en la vida
domeéstica y el trabajo. Se nos juzgara por nuestras ac-
ciones y no por nuestras palabras. Es la abundancia del
corazon lo que da origen a todas nuestras acciones, sean
éstas fisicas, emocionales o intelectuales. La mente s
un indice y un espejo que en verdad refleja nuestro esta-
do interno. El criterio para juzgar el éxito logrado en el
manejo del medio ambiente en que viven, es el de una
conciencia gradual de que ustedes se estan convirtiendo
en dueiios de sus propios pensamientos. Para lograr este
fin, introduje los diarios de autointrospeccion.

(Cuantos de ustedes realmente llevan los diarios
debidamente? Siento tener que decir que muy pocos, si
es que alguno. Si ustedes sacaran provecho de los dia-
rios, verian un cambio en su comportamiento, en su
forma de pensar y, en consecuencia, progresarian espiri-
tualmente a grandes pasos. El proposito del diario es el
de reflejar su estado interno para que vean por si mismos
cual es su posicion. Es una herramienta que, usada de
manera adecuada, los ira cincelando hasta convertirlos
en receptaculos adecuados para que en su interior se ma-
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nifieste el Maestro. Deberian dedicar tanta atencién y
devocién en 313levar el diario como la que dedican a sus
meditaciones™.

Por desgracia son pocos, si es que hay algunos, los
que tienen una idea de lo que realmente significa llevar
cl diario. Con el paso del tiempo, sus anotaciones se
vuelven simple cuestion de rutina y todo el propoésito del
diario se pierde. Se nos pide que llevemos el diario en
pensamiento, palabra y accién. ;Cuéntos de nosotros re-
almente lo hacemos asi?. La mayoria simplemente
reacciona en pensamiento, palabra o acciéon conforme al
estimulo del momento; es decir, instintivamente. La ver-
dad es que debemos volvernos conscientes de cada
pensamiento que cruza muestra mente; debemos exami-
nar nuestras palabras antes de hablar y no decir palabras
vanas como una simple reaccion a la situacion que esta-
mos afrontando. Si somos capases de hacer algun
progreso a este respecto, entonces habremos llegado le-
jos en el camino que lleva al control de nuestro ser. Esta
es, en esencia, la practica de Raja Yoga (para controlar
el intelecto).

Unicamente cuando hayamos avanzado mucho en
la practica de vivir la vida tal como se nos ordena (como
implica el diario), estaremos lo suficientemente aptos
para cosechar los frutos de las préacticas del Surat Shabd
Y.(,)g§14 o sea la Union con el Verbo y control de la aten-
cion™.

Uno puede estimar su progreso espiritual con la me-
dida del control consciente que tenga sobre el tipo de
pensamientos. Quien, en cierta medida, haya logrado es-

33.  Receptivity, p. 10
34. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p. 69
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te control, no estara influenciado ni perturbado por las
condiciones externas, tensiones o fatigas impuestas por
el medio en que vive. Si uno no puede elevarse por enci-
ma de su propio medio, controlarlo y manejar con
facilidad las circunstancias que lo establecen, nunca po-
dré tener éxito en el camino de la espiritualidad™.

Para lograr el control sobre el propio ser (autocontrol),
para someter nuestra vida entera a ese control perfecto, para
ayudarse a uno mismo a desligarse de las atracciones exter-
nas, se necesita hacer autointrospeccién. Empiecen a
controlar conscientemente una pequefia fraccion de su vida.
Podran llegar a tener éxito si también disfrutan de una pe-
queia saturacion interna del verbo (Naam).

Todos los la\glacstros dicen que sin la meditacion no
se logra el éxito™.

Somos nosotros los que le damos poder a la mente.
Somos nosotros los que le damos poder a las facultades
externas. Somos nosotros los que vemos afuera lo bueno
o lo malo. Al centrarnos podemos utilizar mejor y a vo-
luntad nuestras facultades exteriorizantes®. A menos
que ustedes se centren gautocontrol) no podran evitar la
influencia de los demas™. Recibimos los efectos de lo
externo y a donde quiera que se dirija nuestra atencion,
nos sentimos afectados por la irradiacion de aquellos
con quienes establecemos contacto. Si esas personas son
puras, todo va bien; si no lo son, ustedes reciben su irra-
diacién®.

35. Receptivity, p. 9

36. Sat Sandesh, junio 1971, p. 5
37. Morning Talks, p. 65

38. Moming Talks, p. 68

39. Moming Talks, p. 64
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La victoria sobre la mente es la victoria sobre el
mundo. Se les ha dado una regla para medir sus logros
espirituales en la forma de un diario de introspccci(’)n y
con seguridad podran juzgar las cosas por ustcdcs mis-
mos y ver cuanto han avanzado en el Sendero™®

La "formacién del ser humano" precede a la espiri-
tualidad. Hasta que no hayan llegado a ser los duefios de
sus cinco scntldos no podran tener un progreso interno
apreciable"'. Controlen todo deseo (Karma), ira, codicia
y apego; esto es lo que le agrada al Senor. El deseo ata-
ca por los 0jos, la ira por los oidos. Los apegos vienen
por los abrazos. Elévense por enc1ma de todo esto y ob-
tendran la conexion con la Verdad*™

Las faltas repetidas en las diversas columnas del diario
demuestran que ustedes siguen demasiado inmiscuidos en
asuntos mundanos, lo que deberia reducirse manteniéndose
sumergidos en la gracia divina. El silencio, la soledad y la
serenidad deberdn cultivarse mediante una vida llena de
disciplina espiritual, tal como lo ordena el Maestro.

Pueden eliminar compromisos innecesarios y acti-
vidades bulliciosas, anteponiendo la meta espiritual a
todo lo csicmas Una vida bien regulada produce ricas ga-
nancias

Toda accién tiene una reaccién. Todo acto de omi-
si6n o de quebrantamiento tiene un castigo apropiado.
No podemos escapar del pecado mientras nos considera-
mos nacidos de la carne, pues la carne es la raiz de todos
los males del mundo.

40.  Circular 27, p. 10

41. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p. 69
42.  Sat Sandesh, marzo 1972, p.31

43. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p. 69
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Hasta que un alma o espiritu aprenda a abandonar a
voluntad el plano de los sentidos, los placeres y las dis-
tracciones, hasta entonces se expandira el alma como un
arbol de laurel ™.

Cada dia trac una nueva vida llena de grandes posi-
bilidades. No deben aferrarse a ninguna clase de
temores; en lugar de eso, traten de tener bajo control sus
facultades para alcanzar la meta de la perfeccion espiri-
tual. Tomen y acepten la vida con todas sus variaciones
con una tranquila actitud de alegria y animacion; afron-
ten las situaciones valerosamente con equilibrio y
estabilidad mental. El arbol de la vida que ha crecido en
las tormentas, proporciona sombra mas fresca y frutos
mas ricos. La faltas nos deben servir de peldaiios hacia
el éxito. Es el esfuerzo persistente lo que hace que se su-
peren todas las dificultades®.

44.  Prayer, p. 48
45. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p. 78
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CAMBIEN SUS HABITOS

Oh hombre! ya es tiempo de que descartes tus vie-
jos y deshonrosos habitos y que adoptes nuevos. Los
habitos se forman al repetir las mismas cosas; asi que,
primero debemos deshacernos de todas las malas accio-
nes como son: la mentira, la hipocresia, el engafio, la
critica, la enemistad, la avaricia, la malicia, las murmu-
raciones y varias mas. Si no tienen intencion de cambiar
su forma de ser, ;jde qué sirve que asistan a los Sat-
sangs?

Sus pasos van hacia adelante, pero sus mentes estan
retrocediendo. El Satsang es el medio para que nos con-
virtamos en algo bello, pero no tan sélo con la repeticion
del nombre de Dios. Transformen sus malos habitos en
buenos, pues con el tiempo los habitos se vuelven en la
naturaleza propia. Retiren todos los pensamientos nega-
tivos y sustitiyanlos con pensamientos positivos. Si una
persona comete un error, perdonenle, y clla, a su debido
tiempo, perdonara las malas acciones de ustedes.

En el Coran esta escrito: "Ni siquiera Dios ticne
pensamiento alguno para aquel que no tience intenciones
de cambiar”. ;Cémo podemos esperar entonces que
otras personas sean excelentes ejemplos?
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Si nosotros cambiaramos, el mundo entero cambia-
ria con nosotros. Es un mensaje para todos. Uno de los
peores habitos es el de criticar a otros.

Toda virtud que se emplea para vivir rectamente es
buena, pero la maxima es la de no tener pensamientos
violentos (Ahimsa - parmo - Dharam). Puede convertirse
en un habito diario, ya que se halla inherente en todos
nosotros y aunque también tengamos otros pensamien-
tos, la violencia, consciente o inconsciente, sigue
trabajando y algtn dia saldra a la superficie. Por eso se
les dice en los Satsangs que lo pasado es pasado; perdo-
nen y olviden, y no hagan cimientos de malos
pensamientos, o indudablemente habra reacciones. Uste-
des serdn los perdedores, pues volveran a girar en el
ciclo de nacimientos y muertes. Asi, los Maestros alien-
tan con amor a sus hgjos para que cambien de habitos
mientras haya tiempo™.

El ser humano es un ser consciente a quien se le ha da-
do la facultad de diferenciar entre lo comrecto y lo
incorrecto. Si la persona malogra esta habilidad discrimina-
toria, tiene la dorada oportunidad de aproximarse a algiin
Maestro que le pueda dar guia y comprension correctas so-
bre los puntos sutiles de su comportamiento y de sus
acciones.

Los libros sagrados que ha escrito el Maestro abar-
can todas las facetas de la espiritualidad y deben
estudiarse con el fin de poner en claro como debemos
actuar en la vida diaria.

46. Sat Sandesh, febrero 1971, p.5
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También se ha publicado mas literatura sobre el
mismo tema, y deben leer con detenimiento el librito ti-
tulado "Siete Senderos a la Perfeccion", con el prop6sito
de conocer las nobles virtudes que se tienen que desarro-
llar , opuestamente a las faltas que se deben evitar, las
cuales se dan en el formulario del diario.

Pueden considerar las virtudes que se dan en el li-
brito y las faltas que hay que evitar segin se enumeran
en las formas de los diarios como plan o guia para mol-
dear sus vidas; el resto queda en sus manos. Esto se
puede aplicar con buen €xito a toda situacion que surja
en la vida, y por tanto, no habra necesidad de escribir al
Maestro sobre cada situacion, pues con algo de honesti-
dad consigo mismo y empleando ¢l sentido comun,
encontraran la forma correcta de actuar®’

Ténganlo por seguro ustedes son divinos en todos los
aspectos y duefios de su destino que les aguarda con mayo-
res posibilidades. Sencillamente tienen que hacer un
esfuerzo para mejorar y aferrarse firmemente a sus resolu-
ciones. Todo lo demas vendrd por si mismo, pues el
bemgno Poder Maestro estd a su lado derramando ayuda,
gracia y proteccién en el mayor grado posible™®.

Cuanto mas aspiremos a desarraigar todas las im-
perfecciones mediante la autointrospeccion, tanto mas
gracia y bienaventuranza serenas vienen de arriba. La
paciencia y la abnegacién son virtudes que ennoblecen.
La comprens10n correcta es la base de una completa feli-
cidad®

47.  Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p. 53
48. Circular22,p. 3
49.  Spiritual Elixir, p.106
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No deben preocuparse por karmas presentes o pasa-
dos. Si en todo momento ustedes estan vigilando
conscientemente su comportamiento, una reflexién tran-
quila reemplazaré a la ciega reaccién instintiva ante
ciertas situaciones de la vida, donde se tiene que escoger
entre cometer un error de comportamiento o evitarlo™.

Los discipulos deben cuidarse de los cinco pecados
mortales: deseo, ira, avaricia, vanidad y apego, y desa-
rrollar las virtudes: veracidad, castidad, no violencia,
amor universal y servicio desinteresado®. Los caminos
que conducen al enriquecimiento mundano o hacia Dios
se hallan muy separados uno del otro. Podemos tomar
cualquiera de los dos, segitin lo deseemos. La mente es
un entidad individual, que por un lado une al alma con
el cuerpo y por el otro une al cuerpo con el mundo y con
las riquezas mundanas. Asi tenemos necesariamente que
escoger cualquiera de las dos alternativas. Una vez que
el dado se haya echado, tenemos por fuerza que dedicar-
nos firmemente para alcanzar la meta escogida,
cualquiera que esta sea

En suma, el aspirante sincero y consciente reorien-
tara su forma de vivir, comer, beber, pensar, actuar ,
sentir, etc. Gradualmente borrara de su mente todo deseo
inoportuno y malsano hasta que, POCo a poco, alcance el
estado de pureza y sencillez propio de los nifios™

Formen una onda de receptividad de corazon a co-
razon; esta es la manera de realizar al Senor.

50. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p. 53
51.  Sat Sandesh, febrero 1970, p.28

52.  Wheel of Life, p. 48

53.  Crown of Life, p.153
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Vuélvanse aunque sea un poco receptivos, y el
Maestro dentro de 1514stedes les detendra cuando estén en
peligro de desviarse™.

Los amados discipulos deberian llevar una vida dis-
ciplinada y cuidadosamente ordenada para beneficio de
su progreso espiritual. Debe hacerse una cosa a la vez, y
ademas, con atenci6n y devocion sinceras. A eso se le
llama mantener la casa en orden. Un pensamiento bon-
dadoso atraerd toda la bondad del universo y,
contrariamente, un pensamiento vicioso creara un circu-
lo vicioso atrayendo todo el vicio del universo.

Un retofio de mango atraera toda la dulzura de la
tierra, mientras que si se siembra a corta distancia una
semilla de pimienta, ésta atraera todo lo amargo que se
halle en la tierra; ambas plantas floreceran con los diver-
sos elementos de la Madre Naturaleza, encontrandose,
no obstante, sobre el mismo terreno. El uno se llena de
toda dulzura y el otro de toda amargura. Esta es la Ley
Eterna.

El coraz6n humano es el terreno en el que los pen-
samientos buenos o malos son las semillas que al haber
sido cuidadosamente sembradas, con toda seguridad cre-
ceran gradualmente mediante un cultivo honesto y
correcto. Ustedes deben decidirse por escoger las virtu-
des, recibirlas voluntariamente y ejercerlas en su vida;
con lo cual podréan esperar a su debido tiempo, una mag-
nifica cosecha. Ustedes son libres hasta cierto grado, y
pueden beneficiarse de esta libertad limitada, mediante
intenso trabajo, por medio de una vida recta y ordenada.
Simplemente aprendan a implantar ideas elevadas en su
mente subconsciente y aliméntenlas con las aguas de

54.  Sat Sandesh, octubre 1971, p.7
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confianza, determinacion, diligencia y adaptabilidad.
Sean tenaces, jamés se detengan, nunca, nunca. Refa-
giense en los principios sublimes de la vida, que les
acompaiiaran cuando necesiten de ellos™

De aqui que los misticos de todas las creencias han
insistido incansablemente en la necesidad de una absolu-
ta autoentrega. Fue de esta cruz de sacrificio del "yo"o
ego, de la que hablaba Jests cuando exhortaba a sus dis-
cipulos a cargar diariamente su cruz (la vida misma).
Porque en cada pequefa accion, palabra y pensamiento,
el ego estd tratando de dominarnos, y si el buscador ha
de triunfar sobre ¢l, debe estar preparado para crucificar-
lo en todo momento

Caer en pecado es humano, pero persistir en €l es
diabdlico. No hay duda que a menudo caemos, pero sélo
nos haremos buenos jinetes al sufrir muchas caidas. Pero
no permanezcan donde quiera que cayeron, eso es malo.
En el Corén esta escrito que Dios no cambiara a nadie
que no tenga el pensamiento de cambiar. Donde hay vo-
luntad hay un camino. Tenga siempre su meta ante
ustedes y csfuercense por alcanzarla; entonces tendran
asegurado el éxito’’

El éxito en la espiritualidad no es tarea dificil, como
la mayor parte de nosotros creemos 0 hacemos ver; pero
si requiere de una paciente purificacion del propio ser,
de una detenida introspeccion, de un desarraigo cuidado-
so de todos los elementos indispensables presentes y de
una poda de las ramas que se extienden fuera del limite;
y sobre todo, del oportuno cuidado y atencion del tierno

55. Circular 17,p. 12
56. Circular 17,p. 12
57.  Sat Sandesh, septiembre 1971, p. 24
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retofo espiritual, mientras éste vaya brotando en el terre-
no de la mente humana.

Este trabajo descansa sobre los hombros de cada
uno de ustedes, y estoy seguro de que ustedes tienen
perfecto conocimiento de cudles son sus responsabilida-
des y obligaciones a este respectoSS.

Hasta que no podamos amar, obedecer y transfor-
mar nuestra vida, el don del Maestro permanecera como
una semilla encerrada en una béveda de acero donde no
puede germinar ni crecer para fructificar™ .

58.  Circular 29
59.  Spiritual Elixir, p.297
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FACTOR TIEMPO

La mente es esclava del habito y forzosamente es
desviada por €l. Averigiien por si mismos cuales habitos
son obstaculos en el camino de la verdad. Deshaganse
pronto de ellos y llenen el espacio con otros buenos. Por
ejemplo, la ira debe dar lugar a la sinceridad, la avaricia
a la satisfaccion y asi sucesivamente. Con una aplicacion
constante, la mente abandonara los malos habitos. Em-
pero, tengan en cuenta que la pura teoria de una cosa no
sirve de ayuda a menos que se haga realmente.

La mente es muy poderosa. En los momentos de
deliberacion hace promesas, pero no se preocupa de
cumplirlas cuando llega la ocasion. Controlarla no es
trabajo rapido, pues requiere anos de paciente perseve-
rancia. Mientras no encuentre placer en la misica
interna, va a los placeres mundanos. Con amor y vivo
interés fijen su mente en los ¢jercicios espirituales, sin
falsas promesas. Un dia tendran control completo de su
mente y de sus sentidos, y descubrirdn que eso es una
gran bendicién™

60. Carta a un Iniciado
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Pero el factor tiempo es una necesidad, la paciencia
es una necesidad, la perscv(grancia es una necesidad. No
va a suceder esto en un dia™.

61. Morning Talks, p. 114
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LA NECESIDAD DE LA ORACION
Y DEL ESFUERZO

La oracion y el esfuerzo van como la mejilla y la
quijada. ;Con qué fin oramos a Dios? Por el €xito de
nuestros esfuerzos. Si deseamos algo, debemos luchar
por lograrlo y, junto con nuestro esfuerzo, orar para que
Dios nos lo conceda. La oracion es justamente nuestra
ultima arma con la que contamos y es infalible. Cuando
todo nuestro esfuerzo humano falla, la oracion triunfa.
Asi como un pajaro no puede volar con una sola ala, ni
una carreta rodar con una sola rueda, asi el esfuerzo y la
oracién deben ir juntos si queremos tener €xito en todas
nuestras actividades. Cada uno por si solo no puede lo-
grar nada. Mientras una persona no es totalmente
divinizada (saturada de divinidad), o en otras palabras,
mientras no se convierta en un colaborador consciente
del poder supremo, comprendiendo Su Voluntad, no
pucde prescindir del esfuerzo propio y tener €xito, ya
que Dios ayuda a los que se ayudan a si mismos.

Una simple oracion sin esfuerzo propio, rara vez da
fruto. Tomen sencillamente el ejemplo de un muchacho
que esta retrasado para ir a la escuela. Si se sentase a
orar a la orilla del camino, estaria corriendo contra ¢l
tiempo. Si quiere ganar tiempo tiene que correr y €s po-
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sible que aunque llegue tarde, su profesor le perdone por
el esfuerzo que ha hecho para llegar a tiempo.Tener una
pasién predominante por un objetivo y trabajar con
ahinco para lograrlo, es el tipo correcto de oracién en el
verdadero sentido de la palabra. El esfuerzo debe com-
binarse con la oracién, pues tan solo el servicio verbal
para alcanzar la meta no va a ayudar mucho. Uno debe
orar con toda sinceridad; y en verdad, el mismo esfuerzo
de corazon y con toda el alma por lograr una cosa, es la
oracién mas grande y esta destinada a fructificar. En to-
das las pruebas y tribulaciones debemos tratar de hacer a
un lado las debilidades y orar a Dios para que nos ayude
en nuestros esfuerzos. Esta es la Gnica actitud correcta.
Si a pesar de esto, fracasan sus esfuerzos, entonces con-
sideren que ese fracaso viene de Dios para el bien de
ustedes®.

El Poder Maestro esta siempre consciente de las ne-
cesidades y anhelos de sus hijos, y actda para nuestro
provecho. Deben desarraigarse todos los defectos,uno
por uno, y cuando el discipulo est4 haciendo todo lo que
pueda para borrar sus errores, recibe de lo interno toda
ayuda necesaria. Puede ser que tome mucho tiempo en
esforzarse, pero tiene que hacerse, y se lograra; mucho
mas pronto en el caso de aquellos que amorosa y fiel-
mente estan consagrados al Maestro®.

Una simple confesion en forma de oracion de los
pecados y fallas no sirve de nada. Si creemos que con
una simple confesién quedaran borrados nuestros peca-
dos y que de nuevo podemos volver a cometerlos,
estamos en un gran error. Tal actitud, lejos de ser una
fuerza salvadora, nos mantiene perpetuamente sumidos

62. Prayer, pp. 17-18
63. Spiritual Elixir, p.230
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en el pecado. La redencion es el don que viene, ya sea de
Dios o del Hombre-Dios, Quien viene especificamente para
beneficio de los pecadores. Nuestra tarea es tan sélo la de.
comprender Sus mandamwntos y cumplirlos escrupulosa-
mente, dejando el resto a Dios™.

Aparte del trabajo de llevar de regreso a las almas
perdidas a su origen, uniéndolas de nuevo a DIOS los
Maestros no tienen otro proposito de venir al mundo®’

Un vehemente deseo de progresar espiritualmente,
unido a sinceros esfuerzos, hace que se logre un cambio
radical en la forma de pensar del iniciado, y su vida en-
tera expcrimcnta un cambio favorable. Deben ser
ustedes mas 6(Perscverantes humildes y firmes en su mo-
do de actuar

Un discipulo amoroso siempre esta entregado a la
oracion (Simran), y esta arrepentido de las ofensas y pe-
cados que ha comct1do consciente 0 inconscientemente
durante ¢l dia®’.

Rueguen a Dios y al Maestro para que les conceda
Su vision divina, completa autoentrega a El, y el don del
Verbo. También oren para ser salvados de las tendencias
malignas de la mente y de los sentidos. Siendo omnipo-
tente, El es capaz de concedernos todas estas gracias.
Ademas de esto, los buscadores pueden orar por el don
de poder resignarse alegremente a Su dulce Voluntad.
Nosotros no poscemos buenas cualidades. Siendo igno-
rantes y de bajo nivel mental, no estamos bien versados
en ceremoniales religiosos, etc. Por tanto, oren asf:

64. Prayer, p48

65.  Sat Sandesh, julio 1971, p.3

66. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p. 75
67.  Spiritual Elixir, p.248
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;Oh Bienamado! ten misericordia de nosotros, concéde-
nos la capacidad de entonar
tus alabanzas,
de permanecer felices en aquello que sea
Tu voluntad.



CariTuLo VI

PURIFICACION:
ARREPENTIMIENTO, PERDON Y
ABSTINENCIA

Purificacion: la pureza de cuerpo, mente y alma es
el elemento mds importante para ganar ¢l amor del Se-
for. Se le puede considerar en tres grados diferentes:
Arrepentimiento, perdon y abstinencia.

Arrepentimiento: nada bajo el cielo es perfecto y
cada uno de nosotros tiene sus debilidades. El pecado le
viene al ser humano como herencia de Adan.

La mente en el ser humano es un agente del poder
negativo y no deja escapar una sola oportunidad para
tentar al ser humano contra Dios. En la vida diaria res-
balamos a cada paso. A nuestras mejores resoluciones se
las lleva el viento cuando nos asaltan las tentaciones.

Sin la ayuda no nos es posible escapar de los astu-
tos engafios, de las trampas sutiles y de las garras
feroces de Kal o del Seior del Tiempo, es decir, la men-
te. Unicamente el brazo salvador del Maestro puede
protegernos y liberarnos de sus terribles embestidas. Pe-
ro cada vez que caemos presa de las tentaciones,



Purificacion: Arrepentimiento, perdon y abstinencia 51

debemos reconocer nuestra debilidad y arrepentirnos
sinceramente de lo que hemos hecho.

Perdon: el arrepentimiento, aunque bueno en si, no
puede alterar o cambiar el pasado. Cada acto de omision
0 quebrantamiento de la ley divina o0 mundana deja una
imborrable impresion en la mente y nos marca para su-
frir una reaccién o su fruto. De esta manera, incontables
impresiones kadrmicas se siguen acumulando, dia a dia, y
se van sumando a nuestros Karmas almacenados (San-
chit), la inmensa bodega de acciones que todavia no han
fructificado.

Nadie puede escapar de esta tremenda carga que tiene
un efecto de gran alcance, extendiéndose, a veces, hasta
cientos de vidas 0 mas. ;No hay entonces algun remedio
para destruir el almacén de polvora antes de que estalle y
nos queme? Los Santos nos dicen que hay una forma real-
mente muy segura. La oracién, pidiendo perddn, es un
arma positiva en manos de un pecador. Hay esperanza para
todos, incluyendo a los pecadores. Los Santos vienen al
mundo a salvar a los pecadores y a los perdidos. Una rela-
cién con un Alma Maestra (Satgurti) no es una gran ayuda
en la liquidacion de las cuentas karmicas. A la vez que El
perdona con Su gracia salvadora nuestro pecados diarios,
nos ordena que nos abstengamos de repetirlos, diciendo:
"Hasta aqui y no mas". "Vayan y no pequen mas", fue el
consejo usual de Cristo y también del Maestro Sawan
Singh, Quien acostumbraba ordenar a Sus discipulos que se
detuvieran donde se encontraban y que no pecaran mas.

Las acciones del pasado pueden lavarse, siempre
y cuando nos refrenemos de sembrar ni uno mas de
los-dientes de dragén .

* N.d.t. Diente de dragén es simbolismo, no mas veneno.



52 Autointrospeccion

Abstinencia: aunque el arrepentimiento sincero y el per-
doén nos ayudan a escapar del efecto de las acciones diarias
(Kriyaman), debemos cuidarnos de futuras repeticiones. Nin-
gin proceso de purificacion puede ayudarnos, a no ser que
pongamos fin al giro incesante de la rueda karmica, cuya
fuerza aumenta con cada una de nuestras acciones.

Hay veces en que un juez puede asignar un castigo
menor por un algin crimen, pero eso no ennoblece al
criminal. En el perdén del Maestro hay siempre una
amonestacion, elemento muy necesario para que una
persona se mantenga en guardia constante. Igual que un
maestro escultor, El tiene que cincelar con fuerza para
poder darle forma y figura a una piedra sin forma.

En pocas palabras es necesario, ante todo, que mol-
deemos nuestra vida conforme a las instrucciones del
Maestro y que sintamos una genuina alegria al pensar en
El. En segundo lugar, debemos comprender Su Volun-
tad y orar por cosas que sean de Su agrado; y en tercer
lugar, debemos aprender a aceptar risuefios Sus manda-
tos, cualesquiera que estos sean. Y por ultimo, pero no
menos importante, el amor es el terreno donde la vida
prospera mas. El amante da y nunca recibe favores. Si
tratamos de vivir una vida piadosa, todos los poderes de
Dios fluyen automaticamente hacia nosotros.

Quien ama a Dios, no tiene necesidad de pedir ningiin
favor.

Basta que nosotros le dediquemos toda nuestra vi-
da y nos convirtamos en Sus esclavos mas fieles. Es
cosa Suya tratarnos como lo desee. Vivir en Su sagra-
da presencia es en si una recompensa y no puede haber
recompensa mas grande ni mas valiosa que esa

69. Prayer, pp.23-25



CAPITULO IX

COMO LLEVAR LOS DIARIOS

Cuando al final del dia recuerdan sus faltas en pen-
samiento, palabra y accion, ;hacia donde estara dirigida
su mente? Naturalmente hacia Aquél que les pidi6 que
lleven un recuento de sus faltas. De modo que llevar el
diario es recordar a si mismo al Maestro; ustedes Le es-
tan diciendo algo. Si Le recuerdan, entonces El los
recordara y, con el tiempo, desarrollaran receptividad
hacia El, donde quieran que se encuentren.' No puede ha-
ber verdadero progreso espiritual sin receptividad, y las
anotaciones cotidianas del diario, hechas con toda aten-
cioén y con verdadero anhelo de liberarse de las recaidas
ahi registradas, son un gran paso hacia el desarrollo de
esa receptividad.

Entiendo que en la religion catélica, quienes lo de-
seen pueden confesar sus faltas a un sacerdote. Pueden ir
una vez al mes o a la semana, pero gencralmente no van
mas que una vez por semana. Pero al llevar los diarios,
ustedes se estan confesando todos los dias.Permitan que
sus confesiones queden honesta y sinceramente anota-
das en las diversas columnas, a fin de que conozcan el
estado en que se encuentran y puedan empezar a en-
mendarse.
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La forma mejor y mas facil para curar sus males es
la de anhelar quedar liberados de ellos y, como ya lo
mencioné antes, tener dulce recuerdo del Maestro cuan-
do estan llenando los diarios.

Lo tdltimo y tan importante como lo anterior, es que
no deberian permitir que su forma de llevar el diario se
estanque en un simple registro de faltas, porque ello
tiende a volverse mecanico cuando se hace con poca o
ninguna atencién. El verdadero propésito de anotar sus
faltas y tenerlas frente a ustedes, es el de hacerse cons-
cientes de ellas para que las puedan desarraigar. Para
climinarlas no es suficiente cortar una o dos ramas sino
que tienen que arrancar la causa - raiz. Una vez que se
hayan dado cuenta de una falta, deberian ser capaces de
seguir su huella hasta cierta situacion, y esta situacion
los ayudara a identificar la causa de la debilidad en uste-
des, la que tienen que eliminar. Poco a poco la causa
misma de la falta cometida desaparecera por si sola”.

Ahora, en cuanto a los deslices o desviaciones en el
camino recto como ustedes los 1laman: la mente, como
saben, actia en formas sutiles, demasiado sutiles como
para que una persona comun las descubra, y ademas, co-
mo para que las descubra bien y a tiempo, antes de
cometer un mal o un dafio. Es de la abundancia del cora-
z6n de donde provienen todas las acciones, ya sean
verbales o fisicas. Por tanto, tenemos que vigilar mental-
mente nuestras ondas de pensamiento, a fin de poder
distinguir atras sus ondulaciones y entonces al dejarlas
mediante el proceso de concentracion, se olvida todo lo
concerniente a la mente y a los estados mentales, incluso
atin a la esencia mental pura que envuelve como sutil te-
jido al alma.

70. Receptivity, p.16
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Es el recuerdo de nuestras experiencias del pasado
distante y del presente lo que nos persigue constante €
irresistiblemente, y como todavia no hemos aprendido a
mantenernos alejados y por encima de €l, las recaidas
ocurren a pesar nuestro. El proceso de anotarlos es ape-
nas el primer paso para tener conocimiento de nuestras
acciones, las cuales probablemente pasemos por alto al
justificarnos ante nosotros mismos. Hay que ejercer vi-
gilancia sobre los pensamientos, ya que preceden las
acciones. Es este un proceso lento pero constante de gra-
dual mcjoramicnto para el cual se necesita de un
esfuerzo vigoroso. Es esenmal llevar una vida disciplina-
da y regulada csplrltualmente

El Seior no es un nifio inocente como para creer to-
do lo que ustedes quieran. El conoce la 2verdadc:ra
condicion de sus vidas,interna y externamente’

La conciencia personal de las violaciones a los
mandamientos sagrados y su confesion inmediata por
medio del arrepentimiento interno son, todas ellas, me-
didas provechosas para el progreso y la receptividad
internos. Sin embargo, recordar y contar las faltas al ter-
minar el dia y anotarlas en los diarios, tiene ain mayor
beneficio si se arrepienten de esas accmnes y se sienten
inspirados a trabajar para poder mejorar”

El orgullo y el ego no nos dejan progresar: cuando
cometemos errores no los queremos admitir

Los formularios del diario estan divididos en siete
categorias: las seis primeras son para anotar nuestras fal-

71.  Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p. 43
72.-  Sat Sandesh, septiembre 1971, p.22

73. Carta a un Iniciado

74.  Sat Sandesh, febrero 1971, p.12
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tas, al no cumplir con las virtudes seiialadas por los en-
cabezados de estas categorias, mientras que la séptima
es un registro del tiempo dedicado a las practicas espiri-
tuales. :

En las primeras categorias tienen que anotar el ni-
mero de veces que no cumplieron en pensamiento,
palabra y accion con la virtud indicada. Por ejemplo, si
ustedes se irritaron en violencia en pensamiento, palabra
y accion, cuatro veces durante el dia, tienen que anotar
este nimero en la columna que corresponde al dia en
que cometieron esas faltas™.

No es necesario escribir una confesién al Maestro
cada que se comporten mal. El Poder Maestro esté total-
mente consciente de los deslices de Sus discipulos y
solo desea que ellos tengan consciencia de esas faltas y
que no las repitan. Dejen que sus confesiones queden
honesta y claramente registradas en las diversas colum-
nas del diario de autointrospeccion. Este es el princiEio
sublime que hay detrés del uso de la forma del diario”".

Si todos los iniciados estudiaran correctamente los li-
bros y las cartas circulares, y también asistieran a los
Satsangs, no habria necesidad de escribirle al Maestro so-
bre las dudas o los problemas, cuya solucién se encuentra
a la mano. Todos los iniciados deben comprender que al
escribirme sobre cualquier problema o duda que tengan,
no hacen sino retrasar la contestacion que, por el contra-
rio, pudiera obtenerse instantdneamente, siguiendo el
consejo que se acaba de dar.

75. Circular 66
76. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p. 42
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En mi circular del 13 junio de 1969 recomendé que
el iniciado que tuvicse algin problema o alguna pregun-
ta, para la cual requiere una contestacion, se sentase
tranquilamente en actitud receptiva sintonizandose asi
internamente con el benigno Poder Maestro, y con toda
seguridad recibiria la respuesta y podria tener plena con-
fianza en el rumbo que sus actos deben tomar.

Si algin iniciado siente que debe recibir alguna
guia externa sobre las ensenanzas, debe discutir sus
dudas o problemas con el dirigente de grupo o repre-
sentante de su zona.

Sin embargo, hay un detalle muy importante que to-
dos ustedes deben tomar en cuenta, sean iniciados,
dirigentes de grupos o representantes. Esto es, que los
dirigentes de grupo y los representantes estan ahi Gnica
y exclusivamente con el propdsito de dar a conocer ¢l
aspecto tedrico de las Ensefianzas y de procurar que los
iniciados de su grupo o de su zona puedan reunirse en
forma de Satsang. A los dirigentes de grupo y a los rep-
resentantes no se les debe utilizar como muletas que
sirven de apoyo a los iniciados. Ni deben los iniciados
acudir a ellos para cosa alguna que no sea una ayuda
para comprender las ensefanzas.

En otras palabras, los iniciados no deben ir a ellos
en busca de una guia espiritual de ningtn tipo, pues ello
es la funcidn del Maestro. Si algtn iniciado recurre a un
dirigente de grupo o representante en busca de guia espi-
ritual, automaticamente coloca un obstaculo ente si y el
Maestro, y su progreso espiritual sufrira las consecuen-
cias' .

77.  Receptivity, p. 18
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Los diarios deben ser un reflejo veraz de nuestro es-
tado interno. Las faltas cometidas deberan ser a manera
de una confesion interna abierta de los defectos que se
interponen entre ustedes y el Maestro. Similarmente, el
hecho de dedicar un tiempo a las meditaciones en forma
metodica (regular), es la sefial positiva del progreso es-
piritual. Si viven conforme al sublime prop6sito que se
halla tras el hecho de llevar el diario, progresara dia a
dia y lograrén su meta en esta vida"".

78.  Circular 66



CariTULO X

NO VIOLENCIA - AHIMSA

Ahimsa o el no ofender, perjudicar o herir a ningu-
na criatura viviente y menos a nuestros semejantes, sea
con pensamientos, palabras y acciones, se apoya en el
mandato que dice:

"No lastimes a un corazén humano, porque ¢s ¢l
79 ’
asiento de Dios"".

Es una virtud ennoblecedora que coloca a cada uno
sobre el mismo nivel con sus semejantes, y conduce fi-
nalmente al principio o base de la hermandad del ser
humano y la paternidad de Dios. El cultivo de esta vir-
tud requiere un amplio desarrollo de tolerancia para
todos sin tomar en cuenta sus defectos y faltas. Irradiar
el gran principio de la familia del Hombre desde el terre-
no divino de un amoroso y compasivo deseo de
bienestar para todos, cuesta muy poco pero cuenta mu-
cho. Un corazén lleno de compasion divina es la
morada de todas las virtudes®.

Me gustaria inculcarles en forma especial, que de-
jen de pensar mal de otros. Mientras no conviertan en
amigo a su enemigo, no tendran paz interna. Al dormir

79. Seven Paths to Perfection, p.19
80.  Seven Paths to Perfection, p.5
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ustedes, tendrén pesadillas. Si alguien piensa o habla en
forma agresiva de ustedes, no sigan su ejemplo, pues de
lo contrario su pensamiento tendra una reaccién sobre
ustedes. Siuna ola de agua golpea sobre una superficie
dura, el agua rebotara; pero si golpea sobre algo elastico,
serd absorbida como una esponja y no habra reaccién
violenta. Al decir una maldicion, esta regresa convert-
ida en muchas. Si no regresa esa maldicion a quien la
dice, jentonces qué sucede? Fue una y se qued6 en una
sola. Ademas recordemos el dicho de Farid Sahib: "El
mundo entero esta sonando y ustedes también danzan
con €1". Es mejor tratar de analizar objetivamente para
descubrir el por qué una persona actiia tan opuestamente
y después actiien ustedes correctamente. De esta manera
se salvaran de la degradacion. Pensar o hablar mal de
una persona, mentir o engaiar, ser hipOcrita, permitir las
murmuraciones y tener otras caracteristicas nocivas, es
degradante para el alma.

Conserven puros sus corazones y como Dios esta
en cada uno, traten de ver solamente lo mejor en todos.
Cualesquiera obligaciones que Dios les haya dado, de-
sempéiienlas con amor; y si otros estan desatendiendo
sus deberes, llamenles con amor la atencidn, y recen pa-
ra que tengan mejor compresion. Hecho esto, déjenlos al
Sefor. Si siempre recordaramos que Dios, al que adora-
mos, esta en todo ser humano, no permitirtamos que un
solo hermano padeciera hambre®

Jests siempre predico las dos virtudes fundamenta-
les: 1) "Ama a tu préjimo como a ti mismo" y 2) " Ama
a tus enemigos". ;Significa esto que por timidez o por
debilidad debemos amar y ser pacientes con nuestros

81. Sat Sandesh, diciembre 1971, p.10
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enemigos? No, algo moral y divino se halla en la raiz de
tal actitud®.

Por tanto, ama al pecador pero aborrece el p<:cad083
La pureza reside principalmente en no juzgar mal a
otros, ya sea con el pensamiento, con las palabras o con
acciones . Si ustedes piensan bien de otros, irradiaran el
bien; 5815 purifican su mente, purificaran la mente de los
demas ™.

Nunca lastimes a nadie. Al pensar mal de los otros,
los estamos lastimando. Proyectamos lo malo que pensa-
mos de los demss. Esto es malo, ya que los pensamientos
son muy potentes. Cuando piensan mal de otros se produce
una reaccion en ellos, al igual que ocurre con un alambre
telegrafico. Ustedes podran no estar diciéndoles algo a las
personas, pero si Piensan en cllas, les llegara esa irradiacion
del pensamiento™.

El tencr malos pensamientos o cometer una mala ac-
cion, fortalece las fuerzas del mal. Quienes deseen
pertenecerle a Dios, deberian alimentar el fuego sagrado
con el combustible de pensamientos puros, palabras buenas
y acciones nobles. Esto eliminara todo lo demads, excepto a
Dios y al Maestro®,

Si tienes pensamientos malos para alguien, deténlos; y
si alguien te ha perjudicado consiente o inconscientemente,
perdona y olvida. No hay otro remedio. Si no puedes per-
donar la mala conducta de otros, tu progreso se detendra,
ya que el perdon y la justicia son dos cosas diferentes. Ol-

82.  Seven Paths to Perfection, p.6
83. Morning Talks, p.213

84.. Morning Talks, p.15

85. Morning Talks, p.16

86. Morning Talks, p.14

87.  Spiritual Elixir, pp.227-228
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vida la justicia y desarrolla la virtud del perdén. Mantén
limpio tu corazén, no pienses mal dc nadie aunque te
hayan perjudicado deliberadamentc®,

Cuando se sientan sobrecogidos por pensamientos
faltos de amor hacia alguien, deben recurrir a la repeti-
cion de los cinco nombres sagrados de Dios (Simram) y
pensar en el Maestro.

Deberian desarrollar una actitud similar a la de
Cristo®

De manera que lo mas importante €§ no pensar mal,
no hablar mal ni oir hablar mal de nadie®. Si eliminaran
los malos pensamientos que tienen hacia otros, todos se-
rian amistosos’"

No hay nada maligno en el mundo. Si parece ser ma-
ligno, es debido a los anteojos ahumados o de colores que
llevan ustedes en su corazén o en su mente. Se daran cuen-
ta de que si piensan como les he dicho, entonces
naturalmente tendran respeto y amor hacia todos, atn hacia
sus enemigos. Ellos podran pensar lo contrario de ustedes,
pero si ya han desechado del interior de ustedes todo pensa-
miento malo hacia todos, podran ver desde ese angulo de
vision que el Maestro les da, que todo es la manifestacion
de Dios; naturalmente que entonces todos seran bellos. Ve-
ran esta belleza aun en sus enemlfos una vision pervertida
se debe a los anteojos ahumados’.

Vuélvete vidente y ve al sefior trabajar en todo”

88.  Sat Sandesh, diciembre 1971, pp.31-32

89. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, pp.74-75
90. Morning Talks, p.16

91. Moming Talks, p.124

92. Morning Talks, p.126

93.  Sat Sandesh, julio 1971, p.6
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Deberiamos aprender a perdonar y a olvidar, por-
que es el principio dorado de la vida para alcanzar o
lograr la paz y la armonia, las cuales son de gran ayuda
para estar en una disposicion calmada y contemplativa
que a su vez nos bendecird con meditaciones exitosas.
Quien perdona es bendito dos veces. Tomar venganza
es cobardia, pero perdonar las faltas de otros es acto de
nobleza virtuosa. Se les aconseja a los iniciados que ha-
gan antes de acostarse cada dia un inventario de su
Karma o acciones, para ver si durante el transcurso de
un dia han disgustado u ofendido a alguien; de ser asi,
deberian arrepentirse y orar por la gracia divina.

Similarmente, si otros han ofendido de una manera
u otra a los iniciados, deberian perdonarse en el nombre
del Maestro. Hay un ejemplo muy bueno en la Biblia
que dice que antes de orar deberiamos perdonar las fal-
tas y errores del hermano que nos ha perjudicado para
que el Senor en el cielo perdone nuestras faltas. Eviden-
temente debemos inculcar esta forma de perdonar,
practicandola diariamente. Antes de partir de este mun-
do debemos perdonar a todos aquellos que nos han
kecho daiio, lo que serd provechoso para el progreso del
alma en los planos internos™.

Si alguien comete una falta, perdénenle. Pero la
gente prefiere la justicia al perdon. Recuerden esto: que
con la justicia el corazon nunca se purifica. Aparente-
mente, una persona podria afirmar que perdona, pero en
su corazon quisiera golpear al ofensor y cortarle sus mis-
misimas raices. Si no tienen compasién en la mente,
;c6mo pueden decir honestamente que perdonan?”

94.  Spiritual Elixir, p.9
95.  Sat Sandesh, abril 1971, p.28
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Perdonar y olvidar es lo que debemos practicar en
pensamientos, palabras y acciones para que estas cuali-
dades puedan formar el total de nuestra vida diaria. El
amor no sabe de criticas, imposiciones, alardes, reflexio-
nes sobre las faltas de otros, sino trabaja de una manera
constructiva para unir a todos en el abrazo del Maestro.
El amor embellece todo”®

Todos debemos aprender a ver internamente y no
hacia afuera. Es mucho mas facil ver An punto en un 0jo
ajeno que ver una viga en el proplo . Debemos refor-
marnos primero a nosotros mismos antes de poder
reformar a otros; pero, desafortunadamente, siempre es-
tamos ansiosos de reformar a otros. Deberiamos
eliminar una a una todas nuestras imperfecciones por
medio de la autointrospeccidn, y esto traera paz en todas
partes. El amor embellece todo y si aprendemos a amar
a todos, todas nuestras imperfecciones podran ser borra-
das, cspe01almcntc por medio de palabras amables y
amorosas’®. Las palabras amables impregnadas de hu-
mildad no cuestan nada. Si actiias asi en tu vida, pienso
gueggl noventa por ciento de tus problemas seran evita-

0s

Un lugar donde arde fuego, se calienta primero y
luego transmite su calor a la atmésfera circundante. Se-
mejante es el caso con el fuego de la ira. Un daiio
imaginado o supuesto sigue causando enojo y dafio en
la mente como lo hace una espina . Cuando se puede so-
portar su intensidad, explotamos en llamaradas de odio y
desprecio, empezando a insultar a diestra y siniestra,
perdiendo el equilibrio mental y, al igual que una llaga
96. Spiritual Elixir, p.95
97. Sat Sandesh, febrero 1970, p.28

98.  Spiritual Elixir, p.97
99. Morning Talks, p.212
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gangrenosa, continia emitiendo un olor maligno que
virtualmente sigue contaminando la atmosfera que nos
rodea. La mayoria de los dafios, errores y faltas son re-
sultado de nuestro propio proceso de pensar (mental); y
tales pensamientos engendran otros incontables, multi-
plicandose estos en proporcion geométrica. Solamente
podemos salir de este circulo vicioso, cambiando nuestra
actitud hacia la vida. jPor qué sacrificar nuestro equili-
brio natural por simples bagatelas, burbujas pasajeras y
espejismos que son cosas carentes de valor? En vez de
estar pensando en estos males imaginados o supuestos
seria mejor reflexionar sobre los aspectos mas altos de
la vida: la divinidad interna y la divinidad externa, por
que este mundo es en verdad de lo divino y la divinidad
reside en é1'%.

Gradualmente tendran mayor control sobre sus sen-
timientos y emociones tales como son la vanidad, la gula
y la lujuria; y en vez de estas desarrollaran virtudes co-
mo la humildad, el contentamiento, la castidad y el
amor. Abandonaran el habito de juzgar a otros y empe-
zaran a adaptarse a las debilidades y defectos de los
demas, ya sca pasandolos por lo alto o brindandoles ayu-
da constructiva. Con este arreglo crearan mucha luz y
felicidad para ustedes y para quienes les rodean. Si
piensan con una mente calmada y serena, comprenderan
que la mayoria de nosotros no ha alcanzado ain la per-
feccion'®.

En esta vasta Creacion cada uno esta dotado con per-
cepcién individual. La herencia, el medio ambiente y
educacion, todo combinado, hace de uno lo que es. No po-
demos censurar a nadie por que piense de forma diferente,

100. Seven Paths to Perfection, p.6
101. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, pp.79-80
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a su manera. Cada quien tiene su propio temperamento y
su propia forma de pensar. Tienen que diferir y difieren en
extremo. No hay ayuda en esto. Por otro lado, esa es la sefal
de vida consciente. Por esto, de ninguna manera debemos
reiiir con ellos. Aunque a veces, debido a su ignorancia,
hablen mal de las ensefianzas espirituales y usen palabras
duras, no pueden evitarlo. Pero esto no debe perturbar al
verdadero buscador de la verdad. En nuestra conducta de-
bemos ser corteses, suaves y aun humildes. Intercambiar
palabras no es de ayuda. Deberiamos procurar de remover
el malentendido, si es que lo hay, dulce y suavemente sin
espiritu de oposicion. Se ha aconsejado que las personas
(incluyendo representantes, dirigentes de grupo y nuevos o
viejos iniciados) no entren en ninguna clase de discusiones
o disputas con grupos religiosos, circulos, creencias o sec-
tas, etc. Si algunas de cstas organizaciones entra en esas
discusiones, pueden ser puestas en contacto con el Maestro
para recibir una respuesta aproplada 102

Una inspeccion exacta del problema mostraria que
por lo general no estamos preocupados ni irritados cuan-
do todo va de acuerdo con nuestros deseos. Tan pronto
como nos imaginamos que nuestros intereses son obs-
truidos o nuestros sentimientos heridos, empieza una
cadena de reacciones que resultan en violencia en pensa-
mientos, en palabras o en’ accwncs conforme a nuestra
estructura fisica, mental o moral*”

Nosotros aspiramos realizar a Dios, a aquel Dios

-que se halla en todos los seres, a Quien todos adoramos
como el Uno aunque se le den muchos nombres diferen-

tes. El es el gran poder controlador que mantiene todas

las almas en el cuerpo; cuando este poder se retira, tam-

102. Sat Sandesh, febrero 1970, p.26
103. Seven Paths to Perfection, p.5
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bién nosotros debemos partir. Cuando una persona com-
prende verdaderamente estos hechos, ;como puede
surgir el odio hacia otros? ja quién odiara? De la com-
prension correcta se desarrollan y siguen con naturalidad
los pensamientos y acciones verdaderas.

Dios esta en cada uno, si ustedes saben de alguien
que es infeliz o que esta en necesidad, vayan y aytdenle.
Si esas personas tienen hambre o sed, compartan lo que
ustedes tengan. Por Dios sirvan a Sus hijos. Esto no sig-
nifica esclavitud; por el contrario, es un factor de ayuda.
La esclavitud se halla en olvidar a Dios y atarnos al
mundo y su medio ambiente™

"Donde hay compasién hay religion. Donde hay
avaricia, hay pecado. Donde hax ira, hay negacién. Don-
de hay perdén, ahi esta el Sefior'”

104. Sat Sandesh, diciembre 1971, p.6
105. Sat Sandesh, enero 1968, p.27



CariTuLo X1

VERACIDAD

Para coronar todas las virtudes se le suman la vera-
cidad, y la vida recta. Primero deberiamos ser veraces
con nosotros mismos. El problema con la mayoria de
nosotros es que nuestra mente, palabra y acciones no se
mueven al unisono (de acuerdo unas con las otras). Te-
nemos una cosa en la mente, otra en la lengua y atin otra
cn nuestras manos. Shakespeare dijo: "S€ veraz contigo
mismo y como la noche sigue al dia, no podras ser falso
con nadie".

Ustedes estan en el cuerpo; Dios, el poder controlador,
también esta en el cuerpo. Si son veraces con ustedes mis-
mos, no tienen que temer a nadic'®®. Quien no engafa a
Dios dentro de si mismo, con segunddd tampoco engafiara
a otros. Antes de poder enganar a otros, nos enganamos a

nosotros mismos y eso significa que no creemos en Su
Omnipresencia, de lo contrario no hariamos estas cosas'".

La verdad es la mas grande de todas las virtudes,
pero vivir verdaderamente es atin mas grande. Debemos
tratar de llevar una vida mas pulcra y limpia en el tem-

106. Wheel of Life. p.47
107. Sat Sandesh, noviembre 1971, p.10
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plo del Espiritu Santo, sin profanarlo con la falsedad y
con los deseos carnales, convirtiééldolo asi en una casa
de cambio de monedas del diablo’®.

Por tanto, deberiamos primero impregnarnos con
las virtudes de la verdad. Las mentiras, fraudes, trampa,
hipocresia, mostrar con el rostro algo diferente a lo que
hay en el corazén, todas estas cosas aumentan la corrup-
ci6én interna ( de la mente). Mantengan estos hechos en
mente, pues quien no tenga mala voluntad contra nadie,
dira la verdad. Sus palabras serdan dulces porque no tiene
intenciones de herir los sentimientos de nadie, sino mas
bien hablara con franqueza con el objeto de llegar a un
entendimiento y compresion correctos.

¢Quién dice la verdad sin temor? Puede ser un amigo
radical o un verdadero amigo, aunque el enemigo pudiera
hacer una montafia de un grano de arena (con sus palabras),
ya que exagera y sus intenciones son deshonestas. Un ami-
go verdadero no proclamard nuestros defectos sino tratara
con amor de explicamos en qué estamos fallando, teniendo
nuestros intereses en su corazon. Sattrense de las virtudes
de la Verdad y estimulen en otros con amor un mayor en-
tendimiento. Y lo que es mas importante, no fracasen en
sus propias buenas intenciones y principios a causa de los
rumores que escuchen. Algunas lenguas hablan por moti-
vos egoistas con poco respeto hacia la verdad.

Hay un propdsito en todo, el cual pudiera ser evi-
dente o estar oculto.

Por tanto no sean titeres que bailan con las tonadas
tocadas por otro; se dafiaran a ustedes mismos'”.

108. Wheel of Life. p.47
109. Sat Sandesh, diciembre 1971, pp.5-6
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Si una persona dice una mentira, entonces cientos
de mcntxgas se diran subsecuentemente para cubrir la
primera

La verdad no significa decir simplemente la verdad,
sino es una forma recta de vida. La verdad esta por encima
de todo, pero mas elevado es vivir en verdad. Nuestras ac-
ciones deberian ser ejemplares para que denoten que
pertenecemos a una noble cscuela de pensamiento basada
en la verdad, la piedad y el amor'"'. Como Dios es verdad,
debemos ejercer en todas nuestras acciones con la verdad.
Si la verdad reside en cada corazon, esta debe manifestarse
en nuestra vida y nuestras accioncsliz.

Recuerden que las acciones hablan mas fuerte que
las palabras. Si desarrollamos el habito de hablar la ver-
dad, la gente en nuestro derredor actuara de la misma
manera. Los pensamientos son mas potentes que las pa-
labras y atn mas fuertes que las acciones

La verdad de las verdades reside en lo mas profundo
del alma humana y necesita ser descubierta, desenterrada y
practicada libremente en todas nuestras relaciones.

El principio del Sonido Verdadero es la fuente de
toda vida y sélo al ponernos en contacto con ella sobre
una base divina, podemos ser moldeados en el molde de
la Verdad. Al practicar la Verdad y vivir en la verdad,
nos cubrimos con el amor del Senor y libremente pro-
yectamos amor a todos y cada uno'’

110. Sat Sandesh, diciembre 1971, p.29
111. Seven Paths to Perfection, p.8
112. Circular 2

113. Sat Sandesh, abril 1968, p.5

114. Seven Paths to Perfection, p.9
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CASTIDAD - BRAHMCHARYA

Vida de castidad o Brahmcharya incluye continen-
cia 0 moderacién de las pasiones, en pensamientos,
palabras y acciones. No debemos dirigir miradas codi-
ciosas hacia otros ni tener pensamientos impuros en
nuestro interior, pues: "castidad es vida y sexualidad es
muerte". Si queremos caminar por el sendero de la Vida
Eterna, debemos ser castos y limpios, tanto interna como
externamente’ .

Por favor deberian tener en cuenta que la mente es la
fuerza inerte (sin actividad propia), pero que ahora es con-
ducida y canalizada mediante el intelecto, cuando los
organos de los sentidos son dirigidos a funcionar para tener
gratificacion. Es el impulso intemo de la mente, que esta
latente, el que excita al intelecto a buscar placer en los obje-
tos de los sentidos; y hasta que el almacén de esta mente
subconsciente no esté agotado de los deseos y las pasiones
carnales, mediante disciplinas y meditaciones prolongadas,
es dificil vencer las influencias inferiores. El deseo es el
origen de todo sufrimiento.

115. Circular 2
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Escuchar la Sagrada Corriente de Sonido (interno),
con atencion exacta y hacer meditaciones prolongadas
en la Luz Divina interna, les bendecira liberandoles de
estos deseos. El autocontrol conduce a la felicidad ver-
dadera. Como un pajaro, el deseo encuentra un lugar
mientras se posa en los sentidos, se apodera de los pen-
samientos, contamina la inteligencia, trayendo consigo
la ruina al aspirante espiritual, llevandolo al fango de la
degradacion. Un placer que al principio es amargo, pero
dulce al final, es digno de nuestro aprecio. Deberian tra-
tar de embeberse con estas verdades seriamente para que
lleg\ﬁaén a las conclusiones definitivas de adaptarse a
ellas™ .

Las falsas tentaciones de la gratificacion sensual ge-
neralmente terminan en frustracion. Los deseos carnales
raramente se sacian al recrearse en ellos. La disciplina
espiritual y la renunciacion a los impedimentos estorbo-
sos a través de una cuidadosa consideracion precedida
por el arrepentimiento, son de ayuda para el progreso es-
piritual. La infatuacién (o vanagloria) engendra
indulgencia, mientras que la abstinencia y la renuncia-
cién producen serenidad y sobriedad. Deberian tenerlo
por seguro que la mente es un sirviente muy itil, pero
un maestro muy malo.

Es por la gracia del Maestro, que el benévolo Poder
Maestro que trabaja por encima del discipulo, le recuer-
da seguir la direccién correcta, y quienes se atienen a
Sus instrucciones, son favorecidos por el éxito de poder
evadir la tentacién, y esta "mente-mono" coopera para el
progreso espiritual. Contrariamente, quienes son victi-
mas de las tentaciones y no escuchan el consejo divino,

116. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p. 53
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son arrojados en el abismo de la degradacion y la mente
misma corre desenfrenadamente en esa direccion. Por
tanto, atiendan ustedes la necesidad apremiante de se-
guir el impulso sagrado del bcncvolo Poder Maestro,
para abrigar pensamientos sublimes'"’

El alma puede caer muy bajo por la pasion. El
asiento del alma se encuentra en lo alto, entre y detras de
las cejas, ‘IY el asiento de la pasion?... bien, todos saben
donde esta

La lujuria nos ataca un 80% a través de los ojos,
14% a través de los oidos y el 6% restante principalmen-
te por el tacto. Asi,;como conservar la castidad? {Ese es
el punto importante! Tienen Unicamente que controlar su
atencion. La mente y las facultades exteriorizantes deri-
van su poder del alma, y la atencién es la expresion
externa del alma. Si nuestra atencion esta fijada en el
centro del alma en el cuerpo y hacemos el mejor uso de
las facultades exteriorizantes, no seremos afectados por
lo que oigamos o veamos. Podrian estar viendo a al-
guien, pero no necesitan hacerlo en plena conciencia,
aunque tengan los ojos abiertos. Alguien podria estar
contando largos cuentos sobre cosas viciosas, pero si us-
tedes controlan su proela atencion, no oiran aunque
tengan los oidos abiertos

La norma para conocer lo que es el amor, es cuando
miran los ojos de alguien que los eleve y los ayude a ol-
vidar al cuerpo. Por eso siempre aconsejo; "No miren a
los ojos de otros, excepto a los del Maestro". Esta es la
forma como nos ataca la lujuria. La lujuria nos ataca a

117. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p. 21
118. Sat Sandesh, junio 1971, p.4
119. Morning Talks, p.63
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través de los ojos. Si miran a los ojos de otros que estén
saturados de lujuria u otras tendencias bajas, recibiran
ese mismo efecto de irradiacién. Miren solamente a los
ojos de un Hombre-Dios en Quien Dios esté manifesta-
do y seran beneficiados'”.

Un acceso impersonal desviado o un ligero relaja-
miento en la observancia del cédigo €tico de moralidad,
de acuerdo con los principios del Sendero Sagrado,
probablemente cause dafo. La asociacién y la compaiia
comunes crean apego. Pero cuando estas se condimentan
con fragancia divina y se gozan en ¢l nombre del Maes-
tro, tendran un impacto mucho més profundo.

El sexo tiene dominio tanto en el uno como en el
otro, cuando el encanto y la atraccién implicados son de-
masiado fuertes para ser resistidos. Esto resulta en
infatuacion y esclavitud graduales. Un ligero desliz pue-
de causar gran estrago cuando los amados son arrojados
al abismo de la gratificacion sensual. Amor divino y se-
xualidad son polos completamente opuestos. La
sexualidad no es sélo pecaminosa, sino un serio impedi-
mento en el Sendero sagrado. Mediante un prolongado
desarrollo puede uno esperar algin €xito gradual al vivir
una vida limpia y casta. Este aspecto de la vida, por fa-
vor, deberian tenerlo presente los discipulos mayores del
Satsang, ya que ellos pueden guiar grandemente a los
"j6venes capullos" para mayor beneficio en su progreso
espiritual'*.

Con la observancia del celibato (Brahmcharya), no
solamente preservamos el fluido vital de la vida, que es
invaluable elemento en el cuerpo fisico, el cual de nin-

120. Morning Talks, p.192
121. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.19
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guna manera debe ser menospreciado, sino que nos ayu-
da positivamente para sintonizarnos con la Divinidad ya
entretejida en el mismisimo disefio de nuestra vida, pero
que se ha perdido en el poderoso torbellino del mundo.
Las hebras de las cuerdas dadoras de la vida - la Luz
Sagrada y la Corriente Audible de la Vida - manifesta-
das por el Macstro, no pueden retenerse por tiempo
indefinido a menos que estemos firmemente empotrados
en la vida de castidad. Una mente ociosa es el taller del
diablo y por esto se aconseja la constante repeticion de
las palabras cargadas (Simran) y recordar al Maestro.
Actian como poderosos apoyos y ayudan a sujetar a la
mente y mantenerla inmutable en el tumultuoso océano
de la vida. Debe comprenderse claramente que ninguna
cantidad de logros intelectuales o de razonamientos en-
ganosos pueden ayudar en la hora de la tortuosa agonia,
excepto la benévola proteccion del Maestro.

Repito, los frutos maduros conservan su frescura
mientras se encuentren en las ramas,pero una vez arranca-
dos se pueden conservar ya sea en miel o en refrigeradores
de alta calidad. El aura personal del Maestro es la miel em-
balsamante, y Su amorosa proteccién es el invaluable
preservador frigorifico donde podemos encontrar esperanza
de liberarnos de este mal tan antiguo.

Las vidas dedicadas a la sagrada causa de Dios han
dejado datos sobre sus preciosas experiencias, las cuales
muestran en abundancia que hay esperanza para todos
siempre y cuando scamos serios en nuestros esfuerzos y
sobre todo recibamos guia y ayuda adecuadas de un Al-
ma Maestra verdaderamente competente. Asi como
cada Santo tiene Su pasado, cada pecador tiene su futu-

ro; pero nada se puede lograr sin la gracia del poder
Maestro. El discipulo tiene, naturalmente, que mante-
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nerse activo y ocupado en algo util, o por lo menos en
repetir mentalmente los sagrados nombres cargados, evi-
tar las malas compafiias y los medios ambientes
incompatibles -como son el estudio de literatura y arte
obscenos- y evitar el mirar a los ojos de otros, particu-
larmente del sexo opuesto y alimentarse estrictamente
con una dieta vegetariana cocinada con sencillez y es-
crupulosa moderacion.

Estos son algunos de los factores que ayudan y si se
s1gucn firmemente, pueden dar resultados Seguros con la
grac1a del Poder Maestro a su debido tiempo'*%. No su-
primira todos los descos sexuales, porque la represion
podria generar neurosis y preparar el camino para una
caida, sino que tratara de sublimarlos. El iniciado com-
prenderd que el propésito de la naturaleza en lo que
concierne a este instinto, es el preservar el género huma-
no y lo canalizard para cumplir ese proposito, sin
convertirlo en un fin en si 0 en una fuente de placer fisi-
co, porque al convertirlo en eso, actuard como una droga
que anestesia al espiritu rechazando el propdsito pro-
creativo de la naturaleza al aprobar la invencion y el
uso de anticoncc:ptivos1

Ademéds, jes psicolégicamente posible para la mente
humana el despegarse completamente de su campo normal
de experiencia, sin primero haberse sujetado a alguien mas
elevado? Es caracteristica universal del ser humano el
buscar relacion con algo diferente a él mismo. Esta es la
ley de su vida y el origen de todos sus grandes logros. El
nifo estd unido a sus juguetes y el adulto a la familiay a la
sociedad. Como el caso del nifio que no puede ser privado
de sus juguetes sin lastimarlo hasta que haya crecido psi-

122. Seven Paths to Perfection, pp.12-13
123. The Crown of Life. p.153
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colégicamente para dejarlos por si mismo, de igual ma-
nera esperar que el adulto comin renuncie a sus apegos
sociales y familiares, sin antes haber crecido lo suficien-
te para dejarlos, al descubrir algo mas grandioso y mas
espléndido, es cortar en la raiz de la vida. Quien aprenda
esto como una disciplina forzada, triunfara solamente en
reprlmxr sus deseos naturales, pero esto no traera progre-
so sino retroceso consigo. El resultado no es el
acrecentamiento de su conciencia sino su adormecimien-
to y atrofia; no conseguira desapego sino indiferencia'**

La continencia es una virtud que debe cumplirse pa-
ra tener éxito en todas las esferas de la vida, sean
mundanas o espirituales. Una vida limpia y casta es el
suelo fértil donde la sagrada semilla de la espiritualidad
prospera al maximo. Consiste en restriccion en pensa-
mientos, palabra y accion, ya que en cada caso el veneno
es inyectado en las profundidades de la mente y se mul-
tiplica con las impurezas acumuladas por incontables
eras. Cultivar castidad es una labor "cuesta arriba" que
requiere de una prolongada lucha a lo largo de la vida -
es algo verdaderamente tenaz- Son afortunados aquellos
que viven en celibato, porque se encuentran en posicién
mejor para seguir el Sendero hacia Dios, que aquellos
que se estan revolcando en el fango miserable de la au-
togratificacién. Sin embargo, una vida marital moderada
como la que ordcnan las Escrituras no es un impedimen-
to a la espiritualidad'®

Los Maestros llevan una vida matrimonial ideal, y
cuando asumen ese papel suspenden todo contacto inti-
mo. Por consiguiente, la vida conyugal no es obstaculo
para la espiritualidad, si esta se lleva conforme a las Es-

124. The Crown of Life. p.138
125. Seven Paths to Perfection, p.10
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crituras. Se les aconseja a los cOnyuges para mayor pro-
vecho espiritual mantengan la castidad, llevando una
vida moderada de mutua cooperacién. Las anotaciones
en los diarios son esenciales para la gente que busca me-
jorar gradualmente. Aprendemos a través de una
autointrospeccion y de una vida prudente. A los amados
no se les prohibe casarse o tener hogares, pero deberian
llevar un vida familiar ideal, condimentada con la gra-
cia divina del Poder Maestro. Se les deberia pedir a los
jOvenes antes de casarse, que lleven una vida casta, ya
que castidad es vida y sexualidad es muerte. Una lampa-
ra arde espléndidamente cuando tiene aceite, , pero
cuando el combustible se escapa jc6mo habra luz?'

...No seria aconsejable que los iniciados vivan jun-
tos COmO €Sposo y €Sposa a menos que estcn legalmente
casados. Lo anterior equivale al adulterio'”’. Reconoce-
ras que en una rclacién clandestina no es posible
contener los descos sensuales y llevar un vida de conti-
nencia y autorrestriccion, lo cual afectard tu progreso
espiritual. Si un hombre sale de una tabcma lcyendo la
Biblia ;qué crees que pensara la gente de é7'%

La procreacion es tan solo un aspecto insignificante
de la vida conyugal.

Desde ¢l momento de la concepcion y durante el
periodo que el nifio es alimentado de leche materna, de-
beria evitarse absolutamente cualquier contacto intimo.
Por tanto una vez que la concepcién haya tenido lugar,
debera haber una suspension de las relaciones sexuales
durante dos o mas afos. Esto es lo que prescriben las

126. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p. 19
127. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p. 53
128. Sat Sandesh, julio 1971, p.27
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Escrituras. Si tienen dos o tres ninos de acuerdo con es-

ta norzma,quicn vive asi es considerado como persona
129

casta .

...La vida matrimonial no es obstaculo para la espi-
ritualidad si vivimos de acuerdo con el codigo ético que
dictan las Escrituras. De modo amoroso y dulce induce a
tu esposa a que prolonguen los periodos de abstinencia
para alcanzar el propdsito mas alto de la vida y lograr fi-
nalmente el final que prescriben las Escrituras. Espero
que ella te estara ayudando en este respecto. Una vida
casta del esposo y de la esposa es fuente de salud, vigor
y energia para ambos' .

...Debes continuar enfrentandote a tus obligaciones
para con tu esposo, de una manera lo mas desapegada
posible. La relacion entre esposo y esposa es sagrada y
no deberia permitirse que nada se interponga. A su debi-
do tiempo tu amorosa paciencia y tu cooperacion le
ayudaran a despertar la mas alta expresién de la vida.
Mis mejores deseos estan con él''.

...Castidad es vida y sexualidad es muerte. A la vez
que te compadezco por tu actual situacion con tu esposo,
sugiero que debes continuar haciendo frente a tus obliga-
ciones los mas despegada posible. Deberias informarle
para provecho propio y de una manera amorosa, que el flui-
do vital que €l pierde cada vez es en extremo daiiino no
solo para su salud espiritual y mental sino también para su
salud fisica. Si le es imposible refrenarse del todo, deberia
practicar en beneficio propio mas autorrestriccion. Con tu
ayuda y cooperacion amorosas, tendra éxito en csto y en

129, Sat Sandesh, abril 1968, p.10
130. Carta a un Iniciado
131. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.61
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cierto grado protegera su salud fisica. Tu consejo de ha-
cer uso del alma fue apropiado. El cuerpo es el templo
de Dios y deberia convertirse en instrumento digno para
manifestar a Dios en el ser humano y no degradarlo con
la practica del placer sensual'>.

Desafortunadamente, muy pocas personas tienen
comprension correcta sobre la importancia de guardar
castidad en la vida. Debido a que el hombre no es cas-
to, se halla bajo el dominio de vicios como ia ira, la
avaricia y el apego. Si controlan su apetito sensual, los
demas vicios serdn eliminados gradualmente. Por tanto,
la castidad es la llave no solo para la vida espiritual, sino
también para tener €xito en los demas campos de accion.
La lastima es que la misma gente que podria ayudar a
sus semejantes, tales como los médicos y los clérigos,
estan en las garras de la sexualidad y dificilmente son
aptos para recomendar la Eréctica de aquello de lo que
ellos mismos son victimas™>.

...Si piensas siempre en el cuerpo, naturalmente que
pensarés en el sexo opuesto. Cristo dijo que los esposos
deberian amar a sus esposas como Cristo amé a la igle-
sia. Aun los esposos y esposas no deberian pensar el uno
del otro como hombre o mujer. Pudieran tener la obli-
gacién de procrear hijos, pero eso no es todo. Lo
principal es tener un compafiero de por vida para el pro-
p6sito de que ambos alcancen a Dios' .

...El semen es la esencia de nuestro cuerpo. Es la
fuerza motriz, un fluido vital. Cuanto mas de €l tenga-
mos en nuestro cuerpo, tanto mas sanos seremos. Quien
practica el celibato es grandioso y lo suficientemente va-

132. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.60
133. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.60-61
134. Morning Talks, p.101
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liente como para enfrentarse sin ayuda a cientos de gen-
tes. Si ese individuo tiene comprensién espiritual, es en
verdad un alma grandiosa. Quienes son deficientes en
esta virtud esencial, son incapaces de cualquier progreso
de real valor. En las Escrituras hindies (Shastras), esta
establecido que el desperdiciar una gota de semen, equi-
vale a la muerte, y el conservarla es la vida. Gura Nanak
también ha dicho: "Quien quiera que pierda semen, lo
pierde todo"'.

Pregunta: ;Retarda el progreso espiritual la pérdida
del fluido vital?

Maestro: Afecta el progreso espiritual. Deberias
evitar mirar a los ojos del sexo opuesto y recurrir a la re-
peticién de los cinco nombres cargados (Simram) o al
amoroso recuerdo del Maestro durante tus momentos li-
bres o escuchar la sagrada Corriente del Sonido, si ya se
ha hecho audible. Tal programa sera de ayuda para erra-
dicar los descos carnales. Por otro lado, deberian ingerir
sus alimentos mucho antes de dormir, para que sean bien
digeridos. Ademas de irse a dormir deberian lavarse con
agua fria las manos, pies y cara y también la porcion
mas baja del recto’™. También deberian decir alguna
oracion antes de dormir y repetir dulcemente los nom-
bres cargados y recordar al Maestro. Si se duermen en
esta actitud relajada, ninguna perturbacién los vencera,
con Su gracia y proteccién. Los pensamientos crean im-
presiones en la mente, las cuales buscan una descarga
durante el suefio cuando la atencién se difunde por todo
el cuerpo. Estos pensamientos deberian anotarse en los
diarios ~".

135. Sat Sandesh, abril 1968, p.10
136. Spiritual Elixir, p.78
137. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.59
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Después de todo, tenemos que comulgar con la
Verdad que ya se encuentra dentro de nosotros. Para
convertirse en un Satsangi (iniciado que estd unido a la
Verdad), deben de dejar de ser un mansangi (quien esta
unido a los sentidos). Por tanto, para obtener la Verdad
final debemos suprimir toda relacion con los placeres
sensuales’™.

. Quién puede elevarse por encima de la conciencia
del cuerpo? Puede hacerlo aquél que no esté apegado y
que no esté absorbido por placeres sensuales. Unicamen-
te una persona asi puede ir a lo interno. La vida ética y
casta es esencial. Aunque el Maestro por su propia gra-
cia, eleve por encima de la conciencia del cuerpo a
alguien cuya vida no sea pura, esta persona no sera ca-
paz de soportarlo. Es evidente que hay dos clases de
obstaculos principales en el camino: Los deseos pasio-
nales y la ira. No es suficiente llevar una vida casta.
Tenemos que vencer todos los deseos. Con la ira, el al-
ma sc¢ dispersa (no permanece centrada). La
autogratificacion y la ira llevan a otros vicios. A menos
que disciplinemos primero a estos encmigos, los demas
-la gula, el apego y el egoismo- no pueden ser controla-
dos. Quien triunfa en la conquista de estos cinco
enemigos, es liberado del sufrimiento. Los sentidos deri-
van su poder de la mente y la mente lo deriva del alma.
Al concentrar nuestra atencidn en el asiento del alma,
los sentidos pierden su poderio™.

Solo una persona alerta y consciente puede desarro-
llar la castidad y alcanzar la maxima conciencia. Con la
practica de la castidad se eleva uno gradualmente hasta
la conciencia cosmica. Al alborear la conciencia interna,

138. Sat Sandesh, abril 1968, pp.11-12
139. Sat Sandesh, enero 1968, p.7
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no seremos perturbados por los ladrones sensuales -las
cinco pasiones nos estan robando-. Por falta de castidad
y perdon, el alma es cubierta por una densa oscuridad y
ya no somos nosotros mismos. Cristo describi6 este es-
tado como: "la muerte del alma". ;Qué es la muerte del
alma? Es el oscurecimiento de la Luz-conciencia en no-
sotros. El apego a las comodidades materiales rebaja
nuestra conciencia.

La conciencia crece con el creciente despertar inter-
no. ;De donde viene este despertar? Viene al cultivar la
compasion y la castidad. Vean qué importantes son ¢s-
tas virtudes, pero no les prestamos atencién. Ya hemos
sido bendecidos con Su gracia y también con el capital
del verbo sagrado.



CAPITULO X111

AMOR POR TODOS:
AMOR ENGENDRA AMOR

El amor es la panacea o la medicina para ia mayo-
ria de las enfermedades del mundo.Es la esencia de
todas las virtudes. Donde hay amor, hay paz. "Ama y
todas las bendiciones vendran a ti", es la idea basica en
las ensefianzas de Cristo. Todo el edificio de la cristian-
dad se funda en los principios gemelos de: "Ama a tu
Dios con toda tu alma, con toda tu mente y con toda tu
fuerza" y "Ama a tu préjimo como a ti mismo". Dios es
amor y el alma humana, siendo una chispa de la misma
esencia, también es amor. San Juan dice: "El que no
ama, no conoce a Dios, pues Dios es amor"y "El que
ama a Dios, ama también a sus hermanos". Al igual,
Gurt Gobind Singh puso énfasis en la necesidad del
amor: "En verdad, les digo-que Dios se revela solamente

154

a los que aman""".

El servicio amoroso y desinteresado a la humanidad
es la piedra angular de todas las filosofias religiosas y
ningln ser humano puede progresar en el Sendero espi-
ritual, si no desarrolla amor dentro de si. La semilla de
la espiritualidad que el Maestro siembra tan amorosa-

154. Wheel of Life. pp.46-47
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mente en el terreno arido de nuestros corazones, debe
nutrirse con las aguas del amor, si queremos obtener ra-
pidamente resultados. Debemos transformar el desierto
de nuestro corazén en un verdadero jardin de amor, lle-
no de bellos capullos y de frutos deliciosos.

De nuestro corazén deberia brotar una fuente eterna
de amor, para que quienes entren en contacto con ella
sean empaPados de amor hasta el mismisimo fondo de
su corazén

¢COmo se puede crear amor? Primero se crea un de-
seo interno al oir hablar de amor, y después, al ver a un
Maestro perfecto. Los Maestros son recipientes rebo-
santes del amor de Dios; tanto, que con s6lo mirarlos,
este amor se empieza a despertar en nosotros. Sin em-
bargo, si Ellos nos conectan también internamente con
el Sefior, podemos tener la scgurldad de estar sobre el
verdadero sendero de regreso a Dios 13,

Podemos admitir que el orgullo es el origen de to-
dos los pecados, porque ello se convierte en egolatria®’.
El falso orgullo por las pasiones mundanas o las rique-
zas mal adquiridas, el sentirse superior a causa del
conocimiento espiritual o de los logros intelectuales, la
vanidad por cosas materiales, categorias sociales o fa-
ma, desvian a la mente del aspirante espiritual a pesar de
que con el curso del tiempo todo esto se desvanecera en
la nada. Por otro lado, un corazén pleno de humildad re-
verente es un recipiente adecuado para Su gracia, un
recipiente que al llenarse hasta el borde, derrama su con-
tenido sobre otros. Para una persona humilde, ningtn

155. Sat Sandesh, febrero 1970, p.25
156. Sat Sandesh, febrero 1970, p.11
157. Sat Sandesh, abril 1971, p.30
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sacrificio le es demasiado grande para beneficiarse con
el desarrollo espiritual. Mientras que por el contrario,
una persona orgullosa esperaria eternamente, y hasta
perderia la oportunidad cuando le fuera ofrecida. El
tiempo y la marea no esperan al ser humano. El naci-
miento humano es una ventaja invaluable otorgada por
la Providencia en la escala ascendente de la evolucion, y
su maximo objetivo es la perfeccidn espiritual por lo
cual todos estamos aqui. Afortunados son aquellos que
son designados, escogidos e iniciados en los Misterios
del Mas Alla y estan enlazados con los atributos divinos
de la Luz Sagrada y del Sonido Celestial. Ahora nos co-
rresyondc "aprovechar la oportunidad mientras brilla el
sol""?

El amor es innato en nuestra alma. Irradia y deberia
entrar en contacto con el Super Ser llamado Dios o Para-
matma. Pero en vez de conectar nuestra alma con Dios,
la hemos conectado a cuerpos con alma, y a esto se le
llama apego. Amor es aquello que se desborda en lo in-
terno y que hace olvidarse de uno mismo. Estc es el
criterio para poder diferenciar el amor del apego

Si el amor te mantiene en el cuerpo, apegado al
Cuerpo, no €S amor, es apego. Es%% es la diferencia muy
sutil entre las dos clases de amor’

.."Amense 10s unos a los otros por amor al Maes-
tro" Sl amas por amor al ser humano en si, esto
obstacuhzara el camino de tu amor por el Maestro'®
Por tanto amen a Dios, ya que Dios reside en todos los
corazones, amen a todos por amor al alma misma y al

158. Seven Paths to Perfection, p.17
159. Morning Talks, p.190
160. Morning Talks, p.191
161. Morning Talks, p.103
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poder-controlador que mantiene al alma en el cuerpo y
no por el cuerpo en si. De esa manera seran salvados.
Si ustedes sirven a otros desde este nivel, entonces ese
servicio es para Dios'®.

De esto podemos tener una leccion: que si nos con-
sagramos a Dios o al Dios-en-el hombre, el Maestro,
debemos entonces amarnos los unos a los otros. Esto €s
natural. Pero cualquier amor que esté teiido de intereses
o de motivos egoistas, te hace mezquino, intolerante. En
este caso desearias que la persona a quien amas, sélo
fuera amada por ti y por nadie més. Pero si amas verda-
deramente a Dios, naturalmente amaras a quienes aman
a Di(l)ssa' Esta es la diferencia entre las dos clases de
amor .

Asi, la diferencia entre el amor verdadero y la luju-
ria o pasion, es que el amor verdadero no puede
romperse ain después de haber abandonado el cuerpo.
Este amor se desarrolla en el cuerpo, pero es absorbido
en el alma, no queda en el cuerpo y su medio ambiente
sino en el alma. Es a este amor al que se le llama amor
verdadero o caridad. Al otro se le nombra pasion, luju-
ria 0 apego y existe una gran diferencia entre los dos. El
amor a Dios nos libera, nos da alegria, felicidad y toda
bienaventuranza. La lujuria, pasién o apego, nos escla-
viza, nos hace muy mezquinos, intolerantes.

En ¢l sentido mundano, si amas a alguien, sentiras
envidia si otra persona comparte ese amor; pero quienes
aman a Dios, seran también amados por ti, ya que aman
a Dios. De manera que, ¢l amor de Dios nos da amor
para que amemos a todos. El amor por las cosas externas

162. Morning Talks, p.194
163. Morning Talks, p.228
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Unicamente nos hara mezquinos, cerrados de criterio y el

resllé‘l‘tado es: unos viven para Dios y otros para el mun-
do™.

Satisfacer los deseos propios no es amor, en el verda-
dero sentido de la 5palabra. Ese amor los lleva al cautiverio
y a la esclavitud'®. El amor es la negacion del egoismo y
Unicamente pensara en el bien de otros, renunciando y re-
chazando otras cosas. La humildad significa servir en
forma humilde por amor a Servir, sin esperar recompensa 0
reconocimiento . La confiabilidad, honradez y tolerancia
generan amorosa cooperacion, y los esfuerzos desinteresa-
dos bendicen al discipulo con humildad reverente, la cual
es factor de mayor ayuda en el Sendero Sagradom.

Hay un sélo remedio para la discordia y armonia y
ese es el amor. Quien no conoce a fondo su secreto, ja-
mas podra esperar que se le reciba en la Corte del Seiior.
Este es el principio y el fin de la espiritualidad. Quien
comprenda el amor y su verdadera naturaleza, vive y se
mueve en su luz; y asi, como dos y dos son cuatro, lo-
graré llegar al Sefior’

A medida que caminemos sobre el sendero de la
rectitud, descubrimos que estamos muy lejos de ser per-
fectos. La perfeccién se adquiere lentamente y necesita
de la mano del tiempo. Mientras amemos a Dios y a
nuestros semejantes, no importa a qué creencia religiosa
pertenczcamos, puesto que nuestro pasaporte para entrar
en el Reino de Dios es el amor que tengamos en nuestro
corazon. Si somos estudiantes de psicologia o de meta-

164. Morning Talks, p.227
165. Moming Talks, p.227
166. Carta a un Iniciado

167. Spiritual Elixir, p.112
168. Spiritual Elixir, p.118
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fisica y conocemos a fondo las leyes de la mente, pero
carecemos de amor y compasién por nuestros semejan-
tes, nos hallamos afuera del Reino de Dios.

Lo que somos es lo que abre la puerta de nuestra al-
ma para Dios y hace que nos convierta en Su canal de
bendici6n para ayudar a otros.

Algunas personas estan en espera de un cielo en le-
janos horizontes, pero el cielo es un estado de
conciencia en esta vida. Si aspiramos a vivir y amar di-
vinamente, entonces ya somos ciudadanos del cielo que
nos espera en el Mas Alla. El Reino de Dios es un esta-
do de conciencia en que adoramos a Dios con todo
nuestro corazon, con toda nuestra mente, con toda nues-
tra fuerza y amamos a nuestro préjimo como a nosotros
mismos. Por tanto, la religién es un asunto del alma y de
Dios, y todas las demas formas de adoracion y observan-
cias religiosas son inttiles, a menos que tengamos amor
divino en nuestros corazones. Es en el templo del cora-
z6n donde s1empre tenemos encendida la luz de la
Verdad y del Amor™®

Debido a nuestro amor por I Dios, hemos sido pues-
tos en ¢l Sendero hacia Dios'’ Aprendan a amar a
todas las criaturas como a ustedes mismos. Vivan en
amor por todos y por el amor de todos, y a cambio, el
Senor del Amor les recompensara abundantemente con
Su propio amor divino. Esa es su ley eterna e incam-
biable. Traten de cultivar una amorosa y viva fe en Su
bondadf y nada estorbaré vuestro paso en el Sendero ha-
cia EI'

169. Spiritual Elixir, p.112
170. Spiritual Elixir, p.113
171. Sat Sandesh, febrero 1970, p.32



CariTuLo X1V

DIETA

Lo que comemos vendra a constituir lo que es el
cuerpo y la mente. "Mente sana en cuerpo sano"es un
aforismo bien conocido. No podemos tener lo uno ni lo
otro con una dieta malsana. Una dieta estricta vegetaria-
na que consista en vegetales y frutas, ya sean estas
frescas o secas, cereales, productos lacteos tales como
leche, crema, mantequilla, queso, yogurt, etc., es esen-
cial para todos los que buscan la Verdad. Por
consiguiente, debemos evitar carnes, jugos de came,
pescado, aves en general, huevos fértiles o infértiles, y
cualquier alimento que contenga en cualquier forma y
cualquier grado alguna de estos ingredientes. Toda ac-
cién tiene su reaccion, y el comer camne implica contraer
Karmas nuevos, los cuales contribuyen a que siga en
movimiento la inexorable Rueda del Karma, ya que te-
nemos que cosechar lo que sembramos. No podemos
cosechar rosas si sembramos abrojos.

Las prohibiciones arriba mencionadas se aplican
por igual a toda clase de bebidas alcohdlicas, téxicos,
drogas narcéticas, pues tienden a embotar nuestra con-
ciencia y hacernos morbosos.
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"El cuerpo es el Templo del Dios viviente", por lo
que debe conservarse escrupulosamente puro.

Cualquier candidato que desca recibir la iniciacion,
deberia someterse a una dieta vegetariana, por lo menos
durante tres a seis meses para asegurarse de que conti-
nuara con ella cuando se le haya puesto en el Sendero'”?,

El mantenerse en las estrictas reglas dietcticas es
esencial para poder progresar con firmeza en el Sendero
Sagrado, y cualquier violacion estd sujeta a afectar el
progreso espiritual. Nunca deberian v101ar estas reglas,
ni siquiera por consideracién a invitados'’

Estos son detalles muy pequeiios, pero tienen un
gran efecto. De manera que ustedes deberian alimentarse
con un dieta sencilla y estrictamente vegetariana, sin es-
pecias. Coman solamente 1o necesario y retirense de la
mesa con algo de hambre. Estas son las reglas por se-
guir, las cuales les hardn estar activos en todos los
asuntos, tanto en la medltacmn como en ¢l trabajo fisico
o en cualquier otro asunto'’

El alma, como ya lo he dicho, es eterna, toda sabi-
duria y bienaventuranza. Si el alma es todo sabiduria y
esta plena de bienaventuranza, entonces ;cOmo es posi-
ble que se sienta infeliz en este mundo? ;jpor cudnto
tiempo gozara de los sabores externos? Pensamos que
estamos disfrutando de los placeres, pero en realidad son
los placeres los que nos estan disfrutando.

El Dios de la comida fue una vez ante el Sefior Vis-
hni (quien forma parte de la triada de la Creacidn:
Brahma, Vishnu y Shiva; el Creador, el Sustentador y el
172. Circular 2
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Destructor, respectivamente) y se quejo de la siguiente
forma: "{La gente me come brutalmente, sin tenerme
compasion!" El sefior Vishni dijo: "Muy bien, si alguien
te come mas alla de sus necesidades, entonces cometelo
ta". Simplemente piensen: ;Cual es la causa de todas las
enfermedades? Indigestion. Gozamos, gozamos y goza-
mos hasta ya no ser capases de gozar de nada. Entonces
empiezan los placeres a disfrutar de nosotros'”.

Llenen la mitad del estomago con comida, una
cuarta parte con agua y dejen la otra cuarta parte vacia
para que la digestion se facilite.

Mientras mas vacio esté el estbmago, tendran ma-
yor concentracion. Si el estomago esta indispuesto, es
natural que no se pueda sentar a meditar, que no se pue-
dan concentrar. El estdmago deberia estar dispuesto
para ayudarles en sus meditaciones. No deberiamos per-
mitir excesos en la alimentacion. Coman aGnicamente
cuando tengan hambre, no coman a cada rato. Dos comi-
das al dia son suficientes, aunque podrian tomar un
pequeiio desayuno por la manana.

Los Maestros dicen a veces, que aquellos que
qu1eran progresar mas, deberian tomar s6lo un comida al
dia'”®. Si regularizan la ahmcntamon se levantaran pun-
tualmente por la mafana'”’. Deja que tu estomago esté
parcialmente vacio. Es natural que al comer mas de lo
que se puede digerir, aquello que no hayas digerido
creara enfermedad. Come sélo lo que puedas digerir.
Dale algiin descanso a tu pobre estomago. Para la diges-
tién se requieren por lo menos de cuatro a cinco horas,

175. Sat Sandesh, febrero 1970, p.9
176. Morning Talks, p.20
177. Sat Sandesh, abril 1971, p.27
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y si comes demasiado y con frecuencia, tu estomago se
rebelara’”®. Los habitos alimentarios se pucden corregir
por mcdlo de una vida prudente. Tt puedes meJorar por
medio de una adaptacion y moderacion graduales

Es muy necesario diferenciar claramente los fines
de los medios. Dedicar demasiado esfuerzo a los me-
dios, nos hara olvidar gradualmente nuestro objetivo y
nos convertira en fésiles. Una vez que sabemos que la
abstinencia de toda clase de alimentos a base de carne y
bebidas alcohdlicas nos ayuda en el Sendero espiritual,
es suficiente para evitar esos productos. Pcro tomarlo
como un fin en si, es perder de vista la meta’

...Deberias cuidar de tu salud, ya que cllo es igual-
mente importante para que estés en forma y sano para
enfrentarte a tus obligaciones mundanas y espirituales.

Al]cg:luerpo fisico no se le debe negar el alimento adecua-
do

...Tu perro no deberia ser alimentado con carne, por
que con eso contraerias deudas karmicas. Puede vivir
muy bien a base de una dieta vegetariana, igual que ta.
Como una cuestién de principios, los iniciados deberian
ser precavidos con sus comestibles, especialmente cuan-
do sus amigos ofrecen una comida. Es tan sencillo
preguntar de antemano, humilde y discretamente, y ex-
plicar a los amigos que ciertos allmcntos no les son
permitidos por su Doctor Espmtual

178. Morming Talks, p.21
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Todos los alimentos y bebidas prohibidos deberian
evitarse escrupulosamente, auncuando hayan sido acon-
sejados por un médico, ya que ninguno de estos
productos puede prolongar el periodo de vida asignado a
cada uno, y en realidad no son nutritivos. El que la camne
o los huevos proporcionen mayor vigor y fortaleza cier-
tamente es una idea completamente erronea; por el
contrario, estas cosas encienden los apetitos carnales
que, con el transcurso del tiempo resultan en una gran
pérdida de energia'®,

Si nos adherimos a una dieta estrictamente vegeta-
riana, contribuira en mucho para llevar una vida normal;
pero ello no necesariamente contribuird a mejorar tem-
peramentos, a controlar la vida sexual o eliminar la
ambicion, la posesividad, la lujuria o la avaricia. Kabir
dice:

"Aun cuando abandones tu hogar y te retires a un
lugar aislado y vivas a base de una dieta vegetariana pu-
ra, aun asi, tu mente no desiste de sus habitos bajos".
Junto con estas sugerencias esenciales que son de ayuda
y positivas, debemos dedicar tiempo religiosamente re-
gular a las practicas espirituales, conectandonos con la
Luz y El Sonido internos a fin de cortar definitivamente
las ramificaciones de la mente, lo que s tan necesario
para, la realizacién de nosotros mismos y realizar a
Dios'®’

184. Seven Paths to Perfection, p.19
185. Circular 3



CAPITULO XV

DROGAS

... Es risible que el uso de drogas (LSD, marihuana,
etc.) produzca alucinaciones. Debes tomar en cuenta que
la espiritualidad es la Ciencia del Alma y que el alma es
una entidad consciente en el cuerpo. El camino de regre-
so a Dios, como lo ofrecen los Maestros, es el de
desarrollar la conciencia interna con ayuda del sagrado
Verbo. Todas las asi llamadas ayudas externas producen
alucinaciones temporales, que como ti mismo dices, son
ciertamente una burla para la gracia divina. Podras com-
prender muy bien la gran diferencia que existe entre el
método para lograr un acercamiento consciente al des-
pertar espiritual, para avanzar internamente y el otro
meétodo, el uso de ayudas externas (uso de drogas), que
s6lo son drogas que crean vibraciones sensacionales.

Recordaras que la observancia de una dieta estricta,
evitando todo alimento a base de carnes, bebidas alcohé-
licas y drogas daiiinas, es fundamental para €l progreso
espiritual y para lograr un estado refinado de la mente.

Debemos desarrollar la conciencia, ya que ella es el
atributo divino del alma; y para lograr esta conciencia
(interna) son muy necesarias la piedad y la castidad, tan-
to en lo interno como en lo externo. Las drogas son
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igualmente dafiinas y deberian evitarse ya que embotan
la inteligencia y nublan la mente con sentimientos vagos
de desconfianza y confusion. Se te aconseja que comu-
niques esta parte de comprensién correcta a todos los
amantes que estén en el Sendero sagrado y a todos
aquellos que busquen tu consejo al respecto’®.

Pregunta: ;Son vélidas las experiencias de quienes
toman drogas como ¢l LSD?

Maestro: No, no, esas son alucinaciones (mentales).
Eso es la muerte del alma, ;me entiendes? Con las dro-
gas se¢ disminuye la conciencia y, naturalmente, tendran
que ir a planos inferiores (después de la muerte). Es ahi
donde comienza toda esta intoxicacion; esto es aun mas
muerte para el alma, es deterioro. Definitivamente es de-
scender hasta la bestialidad. Adn una serpiente es
consciente, pero ahi hay diferentes grados de conciencia.

La conciencia del ser humano es mayor. Si empleas
cosas de este t1po tu conciencia serda afectada. Tcndras
que ir a planos mas bajos (después de la muerte)'®’

... Aprecio los sentimientos bondadosos que tienes
hacia tus amigos, ya que deseas que progresen espiri-
tualmente. Las asi llamadas "experiencias espirituales”
obtenidas bajo la influencia de las drogas son enganosas
y, mas bien, tienden a afectar tu progreso interno. La es-
piritualidad es una bisqueda en los reinos de la realidad
-la conciencia'®*-.

No deberias utilizar drogas ni bebidas embriagan-
tes, pues no sblo afectaran adversamente tu salud, sino
186. Sat Sandesh, agosto 1970, p.25

187. Tomado de una grabacion por Bob Redeen, septiembre 1970
188. Sat Sandesh, agosto 1970, p.25
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que seran nocivas para tu progreso espiritual. Por favor,
debelélgas dejar todas esas drogas y aprender a vivir sin
ellas’

A consecuencia del cndrogamlento que ha 9gesulta-
do en este retroceso, sufres serios dolores ahora'

189. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.73
190. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.73



CaPITULO XVI

SERVICIO DESINTERESADO: FISICO

Nishkam Seva, es servicio desinteresado a todas las
criaturas vivientes que se hallan en el dolor y en el infor-
tunio. Cuando un miembro del cuerpo esta sufriendo un
tormento, los demas no pueden descansar. Por tanto
"servir a otros antes que a uno mismo" deberia ser nues-
tro lema o ideal en la vida''. El servicio a otros es
considerado como algo que eleva y adorna el alma, con-
virtiéndola en un recipiente limpio para la gracia de
Dios. El servicio de cualquier indole, que se proporciona
a los pies sagrados del Maestro, es benéfico y deberia
apreciarse, ya que todo lo que uno hace tiene que dar
fruto de acuerdo a la ley del Karma.

El secreto del servicio desinteresado esta en rehusar
todo tipo de recompensa o reconocimiento y considerar-
nos simplemente como un humilde instrumento en las
manos divinas que sustentan y protegen todo. Todo el
mérito es del Maestro; no obstante, quienes son instru-
mentos del amor, son bendecidos con la espléndida
saturacion divina que es de una magnitud suprema'”Z.

191. Circular 2
192. Spiritual Elixir, p.108
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El servicio desinteresado a favor de la causa sagrada
del Maestro, deberia servir como un faro de luz para el pro-
greso interno. No deberia ser fuente de orgullo o de falso
ego, porque ello definitivamente se convierte en imspcdi-
mentos y obstaculos serios sobre el Sendero sagrado19 .

El servicio desinteresado es una gran virtud y, por
consiguiente, significa algo de trabajo y de sacrificio
adicionales. Es una manifestacion de amor y de bondad.

La mente y el cuerpo se santifican por medio del
servicio desinteresado, siempre y cuando este se realice
sin ego o vanidad.

El amor sabe de servicio y sacrificio. Una persona
humilde sabe como servir mejor a la causa sagrada, bajo
la guia protectora del Maestro viviente. La culminacion
del servicio desinteresado es la aniquilacién del propio
€go, al considerarnos inicamente como un humilde ser-
vidor del Senor o Maestro, aceptar que nos han
encomendado ciertos deberes que deben cumplirse y
considerar esto como una fortuna del orden mas alto’*,

El pequeno "yo" o ego interno (mental) tiene que
ser eliminado, al disolverlo en el servicio a la humani-
dad; porque todos somos hijos de Dios, sin importar
como y donde estemos colocados o bajo cudles absten-
ciones o limitaciones pudiéramos estar viviendo. Podria
ser que tuviesen que afrontar desigualdades pasadas,
siendo que este sendero es una tarea cuesta arriba, pero
todos los vientos adversos soplan y se desvanccen. El
ser capaz de eliminar el propio ego o el "yo", en favor de
una causa mas elevada, ya esto proporciona en si un es-

193. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.74
194. Spiritual Elixir, p.98
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cudo y arma para el verdadero colaborador, ayudandole
a vencer los obstaculos aparentemente insuperables.
Cuanto mads dura sea la lucha, tanto mas brilla el metal
interno. Esto nos ayuda a liberar los instintos mas finos,
hasta que nos hayamos elevado a una gran estatura espi-
ritual, sobresaliendo como un faro el cual proyecta los
rayos de esperanza y fortaleza sobre el viajero solitario y
cansado, naufrago en el tormentoso y peligroso océano
de la v1da =,

De nadie se puede decir que naci6 para si mismo,
porque nadie puede ser una isla para si mismo. Servir al
necesitado, al enfermo y al hambriento, es también una
ocupacion adicional mas efectiva que simples palabras.
El "servicio a otros antes que servirse a si mismo", aviva
y enciende las brasas de simpatia, amabilidad y amor.
Estas virtudes tienen un gran efecto purificante, limpian
a una persona de toda su escoria mental y le capacitan
para el mas elevado conocimiento de la Divinidad. "El
placer se disfruta mas despucs de haber servido a otros",
es un proverbio bien conocido'”

"El servicio desinteresado es en si una gran recom-
pensa™

Cuanto mas sirvamos modesta y calladamente con
amor y humildad, con una disposici(’)n sonriente, con
ahinco y actitud espiritual, tanto mas pronto ganaremos
la complacencia del Macstro ®. Al servir a otros, Le es-
tamos sirviendo a EL"’

195. Circular 29

196. Wheel of Life, p.46

197. Spiritual Elixir, p.114

198. Carta a un Iniciado

199. Sat Sandesh, diciembre 1970, p.11
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El servicio desinteresado se realiza de dos maneras.
La primera es el servicio fisico. Si alguien esta enfermo,
ve donde esa persona y sirvele. jSerias capaz de ver a
alguien que se halla en necesidad, hambriento, desnudo
y pobre, y no ayudarle? Los Maestros siempre han servi-
do al necesitado y al pobre; estdn aqui para consolarlos,
para elevarlos hasta el nivel de cada ser humano®. Si
atiendes a una persona enferma o auxilias a un individuo
afligido, estés sirviendo a la causa sagrada. Ciertamente,
no le quitas ni puedes quitarle la enfermedad o afliccion,
pero indudablemente que si puedes ayudarle a mitigar
sus sufrimientos con tus palabras y acciones amorosas.
Cada palabra dulcemente expresada o ayuda proporcio-
nada a quienes sufren, constituye un medio para
purificar la mente y el cuerpo de la persona que ayuda.
Un corazén amoroso es un receptaculo ya listo para reci-
bir la gracia divina, porque Dios es amor”"

¢(Cual es el significado de prestar servicio al Maestro?
El simple hecho de repetir el nombre de Dios 0 "Ram,
Ram", o el simple acto de colocar nuestra cabeza a sus pies,
€so no es servicio. Eso es una burla. Pero quien acepta a su
Maestro como el etemo Poder de Dios dentro de si mismo
(de nosotros), vive siempre con un temor reverencial y sabe
que este Poder vigila constantemente cada uno de nuestros
pensamientos y cada una de nuestras acciones. ;Pecaremos
alguna vez sabiendo esto? Ademds, un discipulo consciente
respetara sinceramente las palabras del Maestro, ya que las
palabras del Maestro (Satgurd) son el Maestro. Esta clase
de servicio consagrado sera la salvacion

200. Morning Talks, p.2
201. Seven Paths to Pefection, p. 23
202. Sat Sandesh, julio 1971, p.8
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Cuando nos acercamos a un Maestro viviente, de-
beriamos hacer lo que esta en nuestra capacidad por
servirle -hacer algo para merecer este precioso regalo
que El concede®®-. El orgullo, la fuerza y la habilidad
intelectual no son de provecho alguno; sirvan inicamen-
te al Maestro.

Nada obtendran ustedes dando 6rdenes, ofreciendo
dinero o tratando de forzar beneficios para si mismos;
solamente pueden recibir beneficio al servir verdadera-
mente al Maestro, al Dios manifestado en el hombre, al
Verbo hecho carne®

El servicio que prestamos a los sinceros buscadores
del Sendero sagrado, es de mucho mayor valor que cual-
quier otro servicio. Los medios que ayudan a servir,
incluyen entre otras cosas, la distribucion de limosnas
entre los verdaderamente pobres y necesitados, dar algo
dulce a quienes estén ocupados en labores arduas en lu-
gares inaccesibles, asistir al enfermo y ayudar a los
afligidos. Todas estas cualidades son grandiosas ayudas
en ¢l Sendero y deberian ser fomentadas y llevarse a ca-
bo en constante practica, por todos los medios posibles.
Sin embargo, no deberiamos conformarnos Gnicamente
en hace esto, sino que deberiamos seguir adelante, con
la ayuda de estos procedimientos purificadores, en el ca-
mino hacia la liberacién, como lo ha ordenado el
Maestro’”

...Hasta donde puedas, trata de no perjudicar o lasti-
mar a nadie. S€ bueno con todos y estaras en paz
contigo mismo y seras un centro de irradiacion que di-

203. Sat Sandesh, julio 1971, p.9
204. Sat Sandesh, julio 1971, p.9
205. Wheel of Life, p.46
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funde gracia amorosa. Las oraciones de aquellos a quie-
nes les hayas hecho bien, te ayudaran. Los pensamientos
buenos de otros te llenaran de bendiciones. El simple he-
cho de querer hacer el bien, ya tendra efecto benévolo
sobre ti y atraera todas las buenas vibraciones de la at-
mésfera en tu derredor”®®

El verdadero ser humano es aquel que es veraz, que
lleva una vida de continencia y que irradia amor para to-
dos, por el amor mismo a Dios que reside en cllos, y que
sabe dar, dar y por siempre dar. Nunca perdemos nada
cuando damos. Al dar amor, jsienten que haya aminora-
do ese amor en el corazén de ustedes? Por el contrario,
estaran conscientes de poseer un poder amoroso ain ma-
yor; pero nadie se convence de estas cosas hasta que las
haya puesto en practlca Una onza de practica equivale a
toneladas de teoria®”.

Asi, al compartir con otros, nuestro propio ser se
expande. En el momento mismo de dar, sientes un pe-
quefo gusto interno. Esta es la compensacién inmediata
que obtienes. Pero cuando quiera que des, no des con la
esperanza de recibir algo a cambio. Da por el simple he-
cho de compartir con otros. A veces, damos esperando
la recompensa que se nos daré en los cielos. Esta no es
la forma correcta dc dar Lo que se requiere es dar de
manera desinteresada”

Comprendan, el significado y el propésito del cono-
cimiento es simplemente servir a toda la Creacion: al ser
humano, a las bestias, a los pajaros, etc. El significado
de vivir una vida verdadera es: servicio y sacrificio.

206, Sat Sandesh, junio 1970, p.32
207. Sat Sandesh, febrero 1972, p.18
208. Morning Talks, p.2
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Mientras ustedes quieran ante todo ser los primeros
bendecidos y ser ayudados por otros, seguiran siendo
extrafos en el Sendero de la Espiritualidad.

Si desean que otros sean tzgndecidos primero, acele-
raran el propio regreso a Dios””.

209. Christmas Circular, diciembre 1967
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SERVICIO DESINTERESADO: FINANCIERO

Por norma general, debemos ganarnos la vida con
medios honestos, sin succionarle la sangre a nadie (o sea
sin abusar del trabajo de otros) y sin apropiarse indebi-
damente de lo ajeno. Dios ve lo que ustedes estan
haciendo.

La otra norma es que sus ingresos deberian em-
plcarse para sustento propio y para compartirlos con
otros”’. Una parte de las ganancias deberia usarse para
el bien de otros. La historia nos demuestra que los cris-
tianos, hindies y otros de antafo, acostumbraban dar la
décima parte de sus ingresos. ;Por qué? Porque pudiera
ser que alguna porcion del ingreso pudiera provenir de
un trabajo que no hubiéramos desempefiado con la sufi-
ciente honestidad; aunque sea por media hora o diez
minutos. Supongan por ejemplo que les pagan por seis
horas de trabajo y que no han trabajado esas seis horas
completas, sino que desperdiciaron media hora. El dine-
ro que se les pagod por esa media hora no es de ustedes,
no ha sido ganado por ustedes. Esta ha sido la gostum-
bre de todos los Maestros (que se dé el dlezmo)

210. Morning Talks, p.11
211. Morning Talks, pp.138-139
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Las donaciones deberian ser voluntarias y no debe-
rian ser ofrecidas con la intencion de recibir alguna
recompensa a cambio, o ser el resultado de imposiciones
externas, porque entonces originaran esclavitud en vez
de liberacién. Ademas, la caridad no deberia ser distri-
buida equivocadamente, sino deberia ser distribuida para
aliviar realmente los sufrimientos de los desdichados en
todo el mundo®'

El servicio mas noble que se pueda prestar en este
mundo, es el de ayudar a la gente a caminar sobre el sende-
ro que lleva al verdadero Hogar Eterno. Ninguna ayuda
material serfa demasiado grande en favor de esta noble cau-
sa. Pero deberia darse Slernpre amorosa y cspontaneamente
sin compulsi6n, imposicion u obligacion®®.

El Maestro ama a Sus discipulos, puesto que El les
ha dado el nacimiento interno. Asi como El nos ama, asi
deberiamos amar a todos. El no permite que nadie sufra
y ustedes no deberian permitir que nadie sufra; deben
compartir con otros

A no ser que utilicemos sabia y correctamente nues-
tras riquezas obtenidas con honestidad, correremos el
riesgo de desviarnos y volvernos egocéntricos, egoistas
y esclavos de la riqueza mal adquirida, la cual inadverti-
damente nos aprlslonara con cadenas de oro que nos
mantendran en cautiverio””.

Dc manera que, al dar no se pierde nada. Al final
del aiio, veran que el dinero ha sido ahorrado de otra
manera, como en haberse liberado de enfermedades o de

212. Seven Paths to Pefection, p.24
213. Spiritual Elixir, p.287

214. Moming Talks, p.211

215. Wheel of Life, p.49
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otras desgracias, las cuales en su gran mayoria implican
gastos. Nuestro Maestro solia decir: "Muy bien, ti das
una décima parte (el diezmo), y al terminar el alo, sim-
plemente haz un recuento. El mismisimo dinero que
hayas donado, lo has ahorrado al no enfermarte" 216,

216. Morning Talks, p.11
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PRACTICAS ESPIRITUALES: MEDITACION

Las practicas espirituales constituyen una parte
esencial en la vida del aspirante, y por consiguiente,
deberian ser obligacion diaria. La repeticién oral o
mental de los cinco nombres sagrados cargados que
les fueron comunicados al momento de la sagrada ini-
ciaciébn, no es trabajo dificil y tienc un profundo
significado. Aunque al principio parezca tan simple y
facil, necesitamos de amor y fortaleza adicionales pa-
ra adquirir habilidad en ello. Reconoceran que los
nombres sagrados encierran el impulso de vida del
Maestro, el cual hace milagros al retirar las corrientes
sensoriales del cuerpo y llevarlas hasta el centro fo-
cal, preparando asi al alma para la jornada interna a
través de las regiones de bienaventuranza y armonia.
Por esta razén, deberian fijar ciertas horas diariamen-
te para la meditacion, haciéndola regular y con
seriedad, pues cada meditaciéon que se hace en esta
forma, da alimento al alma y somos conducidos inter-
namente hacia la Luz divina que hace desaparecer la
oscuridad de la ignorancia. Es como purificar a diario
el recipiente para recibir la gracia divina. Las medita-
ciones diarias eliminan la suciedad que adquirimos a
nivel sensual.
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La segunda parte importante de la meditacion es es-
cuchar la sagrada Corriente del Sonido Interno, la
audible Corriente de Vida proveniente del lado derecho
(internamente). Este aspecto es igualmente importante
en lo que se refiere a las précticas espirituales, y tampo-
co deberiamos ignorarlo o dejarlo de practicar. Dcspucs
de la iniciacion, es obhgacmn del discipulo la de enri-
quecer dia a dia sus experiencias espirituales y puede,
ciertamente, ampliar su campo de accién, con la gracia
del Maestro, hasta obtener la extension espiritual desea-
da, descubriendo asi nuevos horizontes de gloria y
beatitud sublimes.

En resumen, la autointrospeccion ayuda a cortar las
ramas y a podar todo lo indeseable (eliminar los habitos
damnos) ya que las practicas espmtualcs derriban el
tronco mismo del arbol de la vida mundana®"’

Dios esté en todas partes, pero no esta manifestado
en todas partes. jPor qué? Porque nuestra alma -esta
chispa de Toda Conciencia- se halla bajo el dominio de
la mente y de los sentidos. Ella se ha convertido durante
su estancia en el mundo, en la creacion material, en ima-
gen del mundo, olvidando, en consecuencia, su
verdadero ser. El alma debe conocerse a si misma para
poder obtener la experiencia del Super Ser; si ella no se
eleva por encima de la conciencia del cucrgo, (como
puede Dios manifestarse? ; Comprenden esto?

Dios reside dentro de ustedes. El cuerpo es el ver-
dadero templo de Dios. Al haber comprendido esto,
entonces ja donde iran a buscarlo? Primero dentro de
ustedes mismos. Retirense de lo externo. Retirense de la

217. Seven Paths to Pefection, pp.26-27
218. Sat Sandesh, febrero 1972, p.5
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mente y de las facultades exteriorizantes y elévense has-
ta el asiento del alma que estd detras de los ojos. Cuando
se concentren ahi, el o 10 interno serd abierto para ver a
Dios dentro de ustedes®

El Maestro nos pide que Lo realicemos en nuestra
alma, que nos elevemos en El, perdiendo todo sentido
del pequeiio "ego", el yo que se halla en el templo vi-
viente de nuestro cuerpo. El reino de Dios esta dentro de
nosotros. Tenemos que reconocer al Hombre Interno (el
Maestro) como la imagen de Dios, al cuerpo fisico como
el templo de Dios, como el tabernaculo del Espiritu San-
to donde Dios se manifiesta. En estos templos vivientes,
debemos sintonizar nuestra alma con Dios y vivir en co-
munién més estrecha con E1*°

Muchos dicen que son alma -una entidad conscien-
te- el habitante de la forma humana; pero ;jhan podido
comprobarlo y, en consecuencia, saberlo en verdad? Les
doy un ejemplo: Este es mi reloj y lo puedo colocar
aqui, estos son mis anteojos, puedo quitdrmelos y poner-
los aqui. Puedo quitarme la ropa cuando quiera, pero:
(puedo separarme de mi cuerpo? ;Puedo quitarme el
cuerpo? Esto es cuestion de autoanalisis y ;jquién puede
demostrarlo cientificamente? Por la gracia del Maestro,
podran conocerse a ustedes mismos. Solo entonces pue-
de acontecer esto, no antes. Cuando ustedes se conozcan
a si mismos, entonces: lo semejante conoce a lo seme-
jante, y el paso siguiente es la realizacién de Dios. De
manera que no se puede conocer a Dios a través de los
sentidos, del intelecto y de los aires vitales (pranas); tni-

219. Morning Talks, p.187
220. Jap Ji, p.82
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camente el alma puede experimentar al Seﬁorizly esto
ocurre cuando el alma se ha conocido a si misma™.

Conocer nuestro ser, (conocernos a nosotros mis-
mos), no es cuestion de sentimientos, emociones o
deducciones. En realidad es elevarse por encima de la
conciencia del cuerpo fisico, mediante el autoanalisis,
para saber practicamente lo que somos. Cuando conoz-
camos nuestro propio ser y entremos en contacto con
Dios-Todo-Conciencia, eso es el Pan y el Agua de Vida
para el alma.

Toda informacién mundana y de ciencias externas...
las bibliotecas estan llenas de estas informaciones mun-
danas... si llenamos nuestro cerebro con esto, bueno,
esto no es alimento para el alma sino pan para el intelec-
to... (es para que el intelecto se desarrolle). Por
consiguiente, el Pan y el Agua de Vida para el alma es el
contacto consciente con Dios o el Superser. Estas cosas
deben comprenderse y después vivirse. Hablando de
pan, no se calma el hambre, sino debemos tener pan para
comer. Es por eso que Cristo dijo:

"Yo soy el Pan de la Vida. Este Pan de la Vida ha
descendido del Cielo. Quien come de él, tendra Vida
eterna"*2,

Participen del Verbo, El es el Pan de Vida natural-
mente. Cristo también dice: "Cémanme y bébanme".
-¢Comer qué? El es el Verbo hecho carne. Cuando mas
entren en contacto con El y devoren ese Verbo de la Luz

y del Sonido dentro de ustedes, tanto mas comeran el
Pan de Vida®™.

221. Sat Sandesh, marzo 1972, p.8
222. Los Evangelios
223. Morning Talks, p.169
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Asi como el frio desaparece al sentarnos cerca del
fuego, asi desapareceran todas las imperfecciones. Al es-
cuchar la Corriente de Sonido ustedes se convierten en
la morada de todas las virtudes. Al escucharla, pueden
determinar la direccion que deben tomar. Al ver interna-
mente, el ojo interno de ustedes es abierto para ver hacia
dénde van. Yo diria que es una lastima que dediquemos
tan poco tiempo a esto y que sélo desperdiciemos nues-
tro tiempo en cosas insignificantes”.

De manera que dediquen por favor mas tiempo a
sus practicas (meditaciones). Desarrollen dentro de uste-
des amor por Dios. Seran bendecidos. Habran hecho el
mejor uso de sus vidas aqui’>.

224. Moming Talks, p.169
225. Morning Talks, p.52
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CONCENTRACION DE LA CORRIENTE
DEL ESPIRITU

El desarrollo de los poderes elementales del espiritu
s por tanto muy necesario. Es la concentracion de esta
corriente del espiritu que desempeia el papel mas im-
portante en esta realizacion. Si es aplicada al cuerpo
fisico, aumentamos nuestras fuerzas fisicas. Si la utiliza-
mos para nuestro intelecto, desarrollamos grandes
poderes mentales. De igual manera, si hacemos a nues-
tro espiritu el objeto de la concentracién, la vida
espiritual resulta inevitable, y con ello obtenemos la bie-
naventuranza suprema.

Hay un nervio invisible que conecta a todos esos
centros, al cual se le nombra Sushumna, Nari o Shah-
rag. Por este nervio invisible pasa la corriente del
espiritu desde la regién mas baja o inferior hasta la re-
gion mas elevada o superior de la Verdad.

De manera que, el comienzo del proceso es la con-
centracion del espiritu para que este pueda progresar
hacia regiones mas elevadas. Hasta que las facultades
exteriorizantes no estén concentradas o enfocadas inter-
namente en un solo punto, el espiritu no recibe
suficiente fuerza para elevarse.
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Hay diez facultades exteriorizantes que se llaman
indriyas; cinco de ellas son burdas: ojos, oidos, nariz,
lengua y piel, por medio de las cuales, con las otras cin-
co, los sutiles indriyas: vista, audicién, olfato, gusto y
tacto, mantienen al ser humano apegado al mundo exter-
no. Tal parece que el constante pensar en estas
facultades es lo que lleva al ser humano a lo externo
(manteniéndolo desconectado del verdadero ser).

Constantemente estamos pensando en el mundo por
medio de tres fuentes principales: primero, tenemos 0jos
que visualizan el fendmeno externo y lo llevan hacia
adentro para su contemplacién mental. A través de los
ojos recogemos no menos del ochenta y tres por ciento
de nuestras impresiones externas. La segunda fuente son
nuestros oidos que atraen nuestra atencion hacia los so-
nidos externos y nos recuerdan cosas del mundo
material. A través de los oidos obtenemos el 14 por
ciento de las impresiones del mundo. La tercera fuente
es la lengua (o el paladar), que a través del paladar y del
habla, mantiene siempre fresca la memoria de lo exter-
no. El tres por ciento restante de las impresiones
externos es recibido por la nariz y los demds 6rganos de
los sentidos.

Por medio de estas tres facultades principales, el ser
humano esta constantemente en contacto con el mundo
externo, siempre listo para recibir sus impresiones o para
impresionar a otros con sus propios pensamientos. Asi,
la energia de la mente se escapa o se desperdicia, dejan-
donos en bancarrota. El Maestro nos dice que no
debemos agotar nuestras energias. Debemos acumular y
preservar nuestra energia para que seamos capaces de
arrancar a las diversas envolturas de materia que aprisio-
nan al verdadero ser, el alma dentro de nosotros.
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El espiritu o alma esta apegado al mundo objetivo
externo a causa de las impresiones externas o mundanas.
Hasta que las facultades exteriorizantes no sean contro-
ladas y el espiritu no sea liberado de la esclavitud de la
vida del mundo, no puede elevarse por encima de la
conciencia del cuerpo fisico.

Las tres facultades, el habla o gusto del paladar, la
vista y audicién, causan un constante derrame de nuestra
energia que se desperdicia por medio de sus 6rganos
sensorios respectivos. Para lograr la "despersonaliza-
cién" del alma, es necesario canalizar nuestra encrgia
hacia adentro ¥6hac1a arriba, con el proceso de inversion
y autoanalisis®

Estos 6rganos: lengua, ojos y oidos, etc., trabajan
en el plano fisico mientras estamos en estado de vigilia,
o sea despiertos, y asimismo trabajan en el plano astral
mientras estamos dormidos. Las facultades de estos Or-
ganos aumentan y se vuelven poderosas al restringir o
aminorar nosotros su fluir hacia el exterior. Es entonces
cuando ganamos fuerza para sondear y penetrar en el
mundo subjetivo (no material), pues sin vivificar el i Jm-
pulso de vida del alma, aquéllas permanecen latentes®’.

El uso de las tres restricciones y su proceso

Deben ejercitarse las tres restricciones entrenando a
las facultades para que trabajen internamente. La prime-
ra restriccion, la del habla, consiste en hacer Simran o
sea la constante repeticion de los Nombres del Sefor

226. Jap Ji, pp.48-50
227. Jap Ji, p.51
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con la lengua del pensamiento (mentalmente). La activi-
dad de labios y lengua no es necesaria.

La segunda restriccion se refiere a la facuitad de la
vista, y consiste en la contemplacion de disefios espiri-
tuales internos, los cuales se ven internamente en su
esplendor total. Al fijar ustedes su mirada exactamente
en lo interno, entre y detrés de las dos cejas (el asiento
del alma en el ser humano), veran internamente su pro-
pia luz. (Nota: mirando de adentro hacia afuera). Esa
Luz es de ustedes y ya esta ahi, sélo tienen que fijar la
mirada interna exactamente en ese punto.

Donde esté el Verbo -el sagrado Naam- ahi hay
Luz; donde hay Sonido interno, ahi hay esplendor, pues
ambos son inseparables. Los moldes o diseiios de la Luz
son de cinco clases, correspondiendo €stos a los cinco
diferentes Sonidos (internos), los cuales son vistos y es-
cuchados segin vaya ascendiendo el espiritu y entrando
a los cinco diferentes planos espirituales. El Monduk
Upanishad se refiere a estos como "los cinco fuegos en
la cabeza"™® :

Esto no significa que dejemos de usar estos 6rganos
que tienen relacién con el mundo externo, sino que estos
deben ser entrenados de tal manera que se vuelvan ayu-
das positivas en el camino del desarrollo espiritual,
recibiendo asi un beneficio doble. El entrenamiento es
para centrar a la mente y para prevenir que su material
se pierda innecesariamente, al fluir hacia afuera. El pri-
mer procedimiento, Simran o repeticion de los cinco
Nombres cargados, forma la base del propésito espiri-
tual. Debe continuarse hasta alcanzar la meta. El
segundo y tercero, Dhyan y Bhajan, o sea visualizar y

228. Jap Ji, p.51



Concentracion de la corriente del espiritu 117

escuchar internamente, vienen por si solos, uno despu€s
9
del otro™.

Estas tres restricciones ayudan al maximo grado a
la concentracion. La primera, ¢l Simran de los Nombres
cargados dados por ¢l Maestro al momento de la inicia-
cion, hala a la mente de lo externo y retira al espiritu del
cuerpo, ilevandolo hasta el asiento del alma (detras de
los ojos).

Este es el primer desprendimiento y penetracion
desde la circunferencia de nuestro ser hasta el centro de
nuestro ser. Esto también nos recuerda el mas elevado
ideal del ser humano, €l de adquirir conocimiento sobre
el propio ser y el conocimiento de Dios. El segundo pro-
cedimiento -Dhyan- también ayuda a la concentracion y
fija o sujeta al alma en lo interno. El dltimo procedi-
miento, Bhajan o escuchar la misica espiritual dentro
del ser humano, lleva al alma al Mas All4, a la fuente de
donde emana la corriente de Vida, el Principio del Ver-
bo sagrado (Naam) o la Eterna Cancién™.

229. Jap Ji,p.53
230. JapJi, p.54
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MEDITACION: )
LA IMPORTANCIA DE LA MEDITACION

Siempre que la mente tenga una clara comprension
y esté inclinada hacia Dios, rapidamente siéntate a medi-
tar, no esperes hasta mafiana, no esperes ni siquiera unas
horas, o tu disposicién cambiara y volvera a engafarte
de nuevo, sacandote del beneficio de la meditacién. No
importa qué estés haciendo, siéntate de inmediato a me-
ditar cuando la mente y el alma sean uno, o estén de
acuerdo en meditar. ;Quién sabe lo que pueda suceder
dentro de un minuto? Tal momento de disposicion ideal
€s muy raro y valioso; no demoremos en sacarle venta-
ja2

La Luz de Vida esta dentro de ustedes; realmente
viven de esta mismisima Luz, lo comprendan o no. Cada
uno de ustedes ha tenido una experiencia de esa Luz sa-
grada. Deben vivir ahora en contacto constante y
consciente con la Luz sagrada. No es creada y no tiene
sombra, es incomparable y eternamente la misma. Toda
la creacion vino a la existencia por esa Luz, y esa misma
Luz esta brillando en cada corazén. Todos son divinos
en esencia, y la religion es la expresion de la Divinidad

231. Sat Sandesh, octubre 1971, p.7
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existente ya en el ser humano. La Luz de Vida debe po-
nerse de manifiesto en la existencia.

Sean ustedes testigos de esta Luz de Vida, no sélo
de la que hay en ustedes mismos, sino en otros también,
pues la misma Luz brilla en todas partes y no hay lugar
donde no esté. Una vez que hayan ustedes descubierto
esta Luz y aprendido a vivir por medio de ella, cambiara
toda la existencia de ustedes. El amor saturara todo su
ser y brotara de cada poro del cuerpo, transformando to-
da escoria en oro puro.

Deben saber que el amor es ambos: el medio y la
meta de la vida. Amor, Luz y Vida son s6lo diferentes
facetas de la Divinidad tnica.

Traten de convertirse en canales para la Divinidad,
y la Divinidad fluira entonces a través de ustedes. Esto
no es algo imposible, sino es la culminacién de todo em-
peito humano. En este mundo de la materia tenemos
forzosamente que trabajar con materia. Tenemos que ha-
cer el maximo uso de esta vestimenta material y del
mundo material que se nos ha dado. Sirve para un gran
propésito en el Plan Divino de la evolucién. La materia
es la escalera mediante la cual el espiritu tiene que ele-
varse por encima de la conciencia del cuerpo y penetrar
en el reino del Mas Alla -el Reino de la Espiritualidad-,
su morada natal.

Aprendan a hacer el mejor uso de los medios que se
les han dado e, indudablemente, como el dia sigue a la
noche, la victoria sera de ustedes. Un verdadero cristia-
no debe cargar su cruz diariamente. La cruz representa
al cuerpo fisico, estando parado con los brazos extendi-
dos. Deben elevarse por encima de la conciencia del
cuerpo. Deben renacer en el reino de Dios. El discipulo
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debe saber como morir diariamente para ser capaz de
disfrutar de la vida eterna, la cual se halla mas alla del
tiempo y del espacio™”.

Las meditaciones, Simran y Dhyan, saturan al espi-
ritu con las Aguas de Vida. El espiritu llega a su propio
ser, sc eleva en su divinidad latente, y al igual que las
corrientes de agua que bajan de las montanas, fluye rapi-
damente al océano de Vida, el cual es su fuente perpetua
y se fusiona en €, perdiendo su identidad individual™”.

Un verdadero Maestro no es un simple ser humano,
sino que se volvio Uno con Dios, y como tal, contiene
en Si mismo los poderes de todos los dioses y diosas. El
es verdaderamente el Verbo hecho carne y sangre. La
leccién que tal Maestro les enseiia a Sus discipulos es la
de meditar siempre en el Sefior, el Creador de todo; y no
Lo olviden nunca™,

Sean adoradores de la Luz divina -conviértanse en
esclavos de Ella-. Nozssssz apeguen a nada mas, pues todo
lo demas es cambiante™".

Los Maestros dicen: "{Deténte donde estés! jMira
tu condici6n!" Todo esto se debe a la falta de meditacio-
nes y la Gnica medicina o cura es la de unir al alma de
regreso al Sefior. Aun una pequeiia saturacion derivada
de una practica diaria y constante empezara a borrar el
gusto por los burdos placeres mundanos. Estas atraccio-
nes externas estan haciéndole sumamente dificil a la
mente el poder ir a lo interno. Si empezamos a disfrutar

232. Spiritual Elixir, pp.180-190
233. Simran, p.18

234. Spiritual Elixir, p.210

235. Sat Sandesh, abril 1971, p.32
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la dulzura interna... cuando venga esta dulzura, todos los
demas sabores mundanos nos pareceran insipidos™®.

La causa de todos nuestros infortunios puede atri-
buirse al hccho de que no hayamos sido teiidos del
color del Verbo™'. Pero si el alma no aprende a dejar el
cuerpo a voluntad y no deriva la saturacidon divina, y no
se tifie del color verdadero del Verbo, ninguna cantidad
de discursos o acciones podra lograr ¢l éxito en el Sen-
dero cspmtual Recuerden este hecho, pues es muy
simple y claro™®

iEscuchen! [Abran sus oidos y escuchen! Quien
haya hecho su meditaciéon completa, ha logrado todo.
Quien no haya hecho su meditacién no disfrutara del
significado de los logros de su vida. Hay un gran prop6-
sito detras de la insistencia que se hace sobre la
importancia de la meditacion. Si la vida diaria de uste-
des no se halla bajo control, traten de controlarla, o
dediquen mas tiempo a las meditaciones y seran capaces
de lograr con mds rapidez el control. Quien se vuelva un
colaborador consciente del Plan Divino, descubrira que
logré llevar a cabo una vida recta. Cualquier cosa que
haga, la hara con rectitud, no podra actuar de otra mane-
ra. La raz6n de tu falla yace en el hecho de que no has
tenido verdadero amor por tu Maestro, sino que de unau
otra forma simplemente te has exhibido en diversas for-
mas, fisica, econdmica y verbalmente. No hay quien
haya sacrificado su mentc por el Maestro. Sin entregar la
mente, no hay éxito”

236. Sat Sandesh, junio 1971, p.5
237. Sat Sandesh, junio 1971, p.2
238. Sat Sandesh, junio 1971, p.8
239. Sat Sandesh, junio 1971, p.8
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.., Cuéndo experimentas el hecho de que tu y El no
estan separados y que no son diferentes?

Cuando te separas a ti mismo de la materia por me-
dio del autoanalisis-. Puedes tratar de lograrlo por medio
de sentimientos o razonamientos, pero ambas cosas es-
tan sujetas a error.

Ver esta por encima de todo ;Cuando puede uno
verse a si mismo o al alma en su claridad nativa? Con-
trola los sentidos, aquieta a la mente y al intelecto:
entonces se vera el alma en toda su gloria. Quien se co-
noce a si mismo y sabe que es el portavoz de Dios -que
Dios esté trabajando por medio de €él- esta libre dc toda
ilusién. Grandiosos poderes surgen de tal condicién®*

Haz tus meditaciones, Simran y Bhajan; libera al al-
ma de la mente y de los sentidos. Bhajan y Simran son
el alimento para el alma. No le des allmento al cuerpo
sin antes haberle dado alimento al alma®*!

Aprendan a dejar el cuerpo a voluntad y a trascen-
der a regiones mds elevadas. Si lo hacemos asi, nos
beneficiaremos de dos maneras. Primera, sabremos c6-
mo dejar el cuerpo, puesto que hemos aprendido a
hacerlo diariamente, y cuando nos llegue la muerte, no
habré dolor ni temor. Segunda, al viajar frecuentemente
por regiones mas elevadas y al regresar a la tierra a vo-
luntad, el temor al destino que no conocemos,
desaparecera y desarrollaremos una firme convicci6n so-
bre la verdadera vida; su misterio nos sera revelado. No
tlene Saso esperar a la muerte para descubrir los he-
chos’”. Los Maestros vienen y levantan Sus manos

240. Sat Sandesh, marzo 1971, p.6
241. Sat Sandesh, septiembre 1971, p.23
242. Sat Sandesh, mayo 1971, p.7
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exclamando fuertemente: "Oh hermanos, hagan sus me-
ditaciones, pues sin ellas, ne pueden liberarse"**

Los momentos preciosos de la vida terrenal dedica-
dos a las practicas espirituales, cuentan en favor de la
eventual liberacién de la rueda kdrmica. Dediquense re-
gular y amorosamente a sus meditaciones sagradas, pues
ellas son el eje alrededor del cual giran todas las ense-
flanzas sagradas y de esto depende que se otorgue
desarrollo total al alma®*,

El propésito de la meditacion es el de concentrarse
o meditar en una cosa, tanto asi, que todo lo demas se
olvide®®.

Maulana Rumi dice que, comparando con la inmen-
sidad de los mundos internos, este mundo no tiene ni el
tamafio de un dtomo. jQué magnifica abundancia de vi-
da hay en nuestro interior!**®

Un poquito de conocimiento es peligroso. Primero
vean lo que hay dentro del hogar de ustedes (el cuerpo
fisico), la casa fisica. Penetren en los dobleces de los
libros sagrados y vean lo que hay ahi. El mismo cono-
cimiento que les estoy dando a ustedes, esta ahi, pero
por falta de un "hombre- reahzado no comprendere-
mos lo que esté escrito” 7,

La gema del conocimiento es la del Sonido interno
que reverbera, y quienquiera que vaya a lo interno, lo
encontrara. "Todo estd ahi en esa casa, nada hay en lo
externo". El incalculable tesoro de la Divinidad yace
243. Sat Sandesh, junic 1971, pp.7-8
244. Spiritual Elixir, p.142
245. Sat Sandesh, enero 1972, p.11

246. Sat Sandesh, marzo 1971, pp.28-29
247. Sat Sandesh, marzo 1970, p.7
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oculto en lo interno; sin embargo, lo buscamos fuera y
asi son en vano todos nuestros esfuerzos. Quienquiera
que busque afuera, en lo externo, se perdera a si mismo
en la ilusién®®.

248. Sat Sandesh, marzo 1970, p.11
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CAMBIO DE DIRECCION

La gente trata de evadir el ir hacia adentro. Es difi-
cil sin duda, pero el Sendero esta en lo interno. ;De qué
sirve vagar en lo externo? Un viaje de una pulgada en lo
interno es mejor que un viaje alrededor del mundo. Sin
embargo, la mente no desea ser aprisionada, aunque sea
en su propio beneficio. Con sus tendencias externas ella
se disipa y s6lo obtiene poder cuando va hacia adentro.
A causa del mal habito, se adhiere a las cosas externas.
El culto a los idolos, sean de piedra o papel, es una in-
vencién de la mente®”.

El mundo es una simple nada, un lugar lleno de ilu-
sion y de maldad sin valor y sin virtud; un lugar donde
se llevan a cabo los actos més obscuros. ;Qué hay aqui
que pueda tener algin valor verdadero para la mente o
para el alma? Haganla entender estas realidades, porque
en la actualidad se halla fuertemente apegada a todas las
falsedades del mundo, y tiene tan s6lo que voltearse y
mirar de frente la verdad para apegarse a algo mas ele-
vado.

249. Carta a un Iniciado



Cambio de direccion 129

Si el alma no abandona los sentidos jcémo puede
trascender el cuerpo? Si no trasciende el cuerpo, ;cOmo
puede comprender lo que es ella? Este es un asunto di-
recto, que no requiere de una filosofia especial para
entenderlo. Donde todas las filosofias del mundo termi-
na, ahi empieza la verdadera religién®®.

Mientras que el corazon sea el foco de atenci6n, la
mente sigue generando pensamientos -como alguien que
recoge lana-, el individuo es susceptible a las circunstan-
cias. Cuando el foco de atencién se haya recogido en los
ojos y la mente haya penetrado en lo interno, la mente
cesa de generar pensamientos y corre a lo interno en vez
de correr a lo externo. Entonces el individuo no es nece-
sariamente afectado por las circunstancias o los cambios
externos™'.

La mente en ocasiones se esfuerza demasiado, casi
como un luchador y dice: "No haré esto". Pero es tenta-
da y vencida muchas veces por los sentidos. Nosotros
hacemos firmes resoluciones, pero cuando llega el mo-
mento de llevarlas a cabo, fracasamos. Swami Ji nos
revela con bastante sinceridad, nuestra propia situacién -
€stos son nuestros propios gritos de angustia, muy
propios y promesas de cambiar mafiana- ese mafiana que
estd en manos del poder negativo y que nunca llega. Ca-
da quien estd en la misma barca y exclamando el mismo
grito; por tanto, vean dentro de ustedes mismos y vean
lo que estan haciendo con sus preciosas vidas. ;Por qué
no empezar el buen trabajo ahora?

La mente es muy sabia, no es algo insignificante.
Al igual que un magistrado o juez, los pensamientos de

250. Sat Sandesh, septiembre 1971, p.19
251. Carta a un Iniciado
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la mente son sabios, y observa que aun con todos sus es-
fuerzos no hay libertad, solamente derrota. Algunas
personas son arrastradas por la pasion, algunas son que-
madas en vida por el fuego del apego, algunas son
atrapadas en las redes del ego y del orgullo, pavonean-
dose obstinada y orgullosamente a su paso por la vida.
El mundo entero esta en esta terrible condicion.

Quiero abandonar todos los goces;
Con tan solo verlos soy impotente

Hay muchisima atraccion en los goces externos, tan-
ta, que la mente ignora su propia sabiduria, y queda
demasiado imposibilitada como para luchar. Cuando un
gato ve a un ratén, no puede resistirlo. ;Qué sucede en-
tonces? Nosotros decimos: "Gocemos ahora y afrontemos
las consecuencias cuando vengan". Por lo general estamos
conscientes, hasta 01ert0 grado, de nuestras locuras,... pero
demasiado tarde™”

La mente no es pequeia cosa y no es facil conquis-
tarla, pero debemos empezar a cambiar su direccion.
Mientras permanezca su cara dirigida hacia cosas mun-
danas, el alma seguira siendo mundana; pero si se da
vuelta y encara al alma, el alma sera espiritual. Debemos
cambiar de rumbo o direccién®

Cuando estén plenamente convencidos de que el
origen de la paz y armonia se halla en lo interno y de
que tienen la llave y los medios para ir a lo interno, no
deberian dejar pasar los valiosos momentos sin obtener
el maximo beneficio cspmtual Ustedes simplemente de-
ben decidir y luego actuar”

252. Sat Sandesh, octubre 1971, p.2
253. Sat Sandesh, septiembre 1971, p.15
254. Spiritual Elixir, p.260



CAPITULO XXIl

LA NECESIDAD DE UN MAESTRO

Todos los ejemplos conocidos a través de la historia
nos muestran que sin ayuda de un Maestro nadie ha pro-
gresado espiritualmente hasta alcanzar la mas elevada
conciencia del propio ser. Es mas bien una ley funda-
mental el que nadie puede romper o penetrar el velo
interno sin ayuda y guia activas de un Alma Maestra. Si
alguien cree poder hacerlo por si mismo, déjenle inten-
tarlo y vean si puede hacerlo. Si no titubeamos en
aprender algo que no sabemos acerca de este mundo,
{por qué habriamos de tener dudas en nuestra bisqueda
de algo que pertenece completamente a los mundos espi-
rituales internos? Auncuando, como resultado de
algunas reacciones de vidas pasadas, pudiésemos haber
tenido alguna experiencia por nosotros mismos, ain asi,
necesitamos de alguien que nos guie para tener mayor
progreso en el Sendero. Todos aquellos que han sido
puestos en el Sendero deberian, por tanto, continuar
amorosa y devotamente con sus meditaciones para que
puedan progresar intcrnamente dia a dia y disfrutar la
dulce bienaventuranza interna™”.

Las experiencias externas son diferentes en distin-
tos paises, pero la experiencia interna nunca es diferente.

25S. Spiritual Elixir, pp.230-231
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Al Maestro se le puede definir como alguien que esta rebo-
sante de espiritualidad y que esta por encima de la vida de
los sentidos. El se ha liberado de las diversas cubiertas de la
materia burda y sutil, y El ha visto al "Todo-Verdadero”
con Su ojo espiritual. El es competente como para hacer
que se desarrollen las posibilidades espirituales que estin
latentes en el ser humano. Dios Lo ha saturado de Poder
magnético. El es el portavoz del Eterno. Tiene en Si (mis-
mo) la Luz refulgente del Infinito y es competente para
encender las ldmparas de otros™®. Por tanto, s Gnicamente
por la gracia de un Maestro verdadero (Satguri), que pode-
mos ser guiados fuera del oscuro abismo de estos
poderosos sentidos, por un momento (durante las medita-
ciones).

Con fuerza indescriptible el poderoso Maestro hala
la atencién (nuestra). En lo interno esta el Sefnor-Siem-
pre-Existente, conocido como el "Verbo" o Naam®>’.

256. Spiritual Elixir, p.204
257. Sat Sandesh, junio 1971, p.6



CAPITULO Xx11i

EL VERBO

Hay gran belleza en el Verbo. Tiene una musica
que estd mas alld de cualquier misica creada por el
hombre, la cual atrae al alma hacia si misma (fuera de lo
mundano). Eternamente llama al espiritu o alma de re-
greso a su Hogar divino, y aunque esta misica interna
no sea escuchada por los seres humanos comunes, sin
embargo quienes hayan desarrollado a través de la prac-
tica y la gracia del Maestro, la capacidad de escuchar
internamente, pueden escuchar su melodia a cada minu-
to del dia, intensificandose a medida que la mente esté
centrada en un punto fijo (el asiento del alma) o dismi-
nuyendo y desvaneciéndose a medida que nuestros
pensamientos se dispersen en diversas direcciones y la
atencion se disipe. Es el Poder consciente que trajo todo
a la creacion o existencia y es también nuestro verdadero
Maestro -el Shabd Guri- pues el Maestro gSatgurﬁ) en
Su forma humana es Su manifestacion fisica®®.

El Verbo trae consigo incontables bendiciones. Es
la central de toda energia o fuerza en cualquier forma,
desde los aires vitales (pranas) hasta la electricidad y el
magnetismo. Toda forma de vida es la manifestacion del
Verbo. Todo lo que existe es del Verbo y nada hay que

258. Baba Jaimal Singh, pp.104-105
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no sea del Verbo -la Corriente de Vida que pulsa dentro
y fuera del espacio-. Quienes comulgan con el Verbo y
viven en y por el Verbo son, en verdad, los hijos del Su-
premo, Quien es la Vida de la vida y la Luz de la luz. El
Verbo es el mismisimo "Pan de Vida", el cual desciende
de los cielos para quienes estén hambrientos de la recti-
tud; y es la mismisima "Agua de Vida" para quienes
estén sedientos del autoconocimiento (del propio ser) y
del conocimiento de Dios. Amor verdadero, sabiduria y
poder son los regalos mas grandes que obtenemos al
asolearnos en el sol de la Luz del Cielo™’.

Naturalmente, la atenciéon y el Verbo (Surat y
Shadd) estan relacionados uno con el otro. El Verbo se
caracteriza por los principios de la Luz y del Sonido (in-
ternos), con los cuales la mente se aquieta y el espiritu
es liberado de las garras de la mente. Es "jalado" irresis-
tiblemente por el Verbo y es llevado a su origen nativo
de donde la Corriente de Sonido emana. Por otra parte,
aquellos que llevan a cabo practicas que implican los ai-
res vitales o pranas, no pueden ir mas alla de los limites
de los pranas, los cuales s¢ extienden hasta el cielo men-
tal o astral, conocido como Chidakash. Pero un yogui
del Verbo (Shabd), puede ir libre y honorablemente a
donde guste, porque el Verbo compenetra todo sin limi-
tacién alguna, y alcanzar el verdadero hogar de su
Padre®®.

Los sonidos particulares que tienen la accion de ele-
var son cinco en total, tal y como lo han afirmado varios
Santos, y por Su gracia, pueden ser percibidos y pode-
mos entrar en contacto con esos Sonidos internos en
compaiia del Maestro. Esos Sonidos traen consigo el

259. Naam or Word. pp.148-149
260. Naam or Word. pp.142-143
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efecto de los planos espirituales de donde emanan, y
producen a su vez el mismo efecto en quien entra en
contacto con ellos. Tienen sus propias melodias celestia-
les, las notas cautivadoras con las que el alma se
despersonaliza al liberarla de las cadenas de la vida
mundana. Quienquiera que se acerque al fuego, recibe
calor, lo desee o no. De igual manera, el sagrado Verbo
o la Canci6én Divina, no puede mas que influenciarlos
cuando entren en contacto con ella, quiéranlo o no, o es-
tén a tiempo o fuera de tiempo. El Poder de Dios no
puede sino influenciarlos; por tanto, deberian ustedes
entrar en contacto con El

La misica interna tiene un efecto maravilloso sobre
todos los seres vivientes. Sacude la carga dolorosa de la
pena y de la afliccion opresivas bajo las cuales gemimos
incesantemente y ahuyenta todos los pensamientos. Eli-
mina la suciedad de la vida diaria por medio de sus
tonos melodiosos, y cautiva al alma. Retira a la mente
del tumultuoso alboroto de los mundos objetivos (de
matcria) Concentra a la mente de manera natural, sin re-
currir a ningin método artificial. La misica, en verdad,
ha sido siempre el arte de los Santos®®'.

Estos sonidos espirituales son ayudas en el Sendero
espiritual. Un maestro competente da todas las instruc-
ciones al momento de la iniciacién, tanto para
diferenciar de entre ellos, de plano en plano, como para
asirse de los sonidos internos en la marcha ascendente
hacia el reino espiritual mas elevado. En esto se halla la
necesidad de un Alma Maestra, porque el Maestro es el
inspirador del sagrado Verbo (Hari Naam, el divino Ver-
bo) en las profundidades de nuestra alma. Sin El, la
Cancion eterna seguira siendo un misterio oculto, sin

261. Jap Ji, pp.30-31
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que tengamos acceso a €l. Siendo El la Misica personi-
ficada, es competente para manifestarla, para hacerla
audible y, en consecuencia, para conducirnos hasta el
trono del Todopoderoso262.

Si pudiéramos descubrir esta audible Corriente de
Vida dentro de nosotros, si pudiéramos descubrir sus al-
cances mas bajos, podriamos usarla de vereda que
conduce a su origen. En ciertos lugares, las corrientes
pudieran entrar en cafiadas y rapidos; no obstante, son el
camino mads seguro en la jornada hacia arriba. Por ines-
calable que nos pareciera una cordillera, las aguas
habréan labrado un camino y excavado un pasadizo; y
quienes aprovechen esta guia, nunca fracasaran en en-
contrar un camino. Y como este Verbo, Naam o
Corriente del Verbo proviene del "Sin Palabra” o
Anaam, quien se aferre firmemente a El, inevitablemen-
te llegara al punto de partida, trascendiendo plano tras
plano de variante relatividad hasta llegar al origen mis-
mo del nombre y de la forma, para fusionarse con
"Aquello" que no tiene nombre ni forma®®

Desde ¢l momento en que el discipulo es conducido
ante ¢l Maestro viviente y es conectado internamente
con el sagrado Verbo (Naam), la incesante gracia y pro-
teccion le es otorgada en abundancia. Quien tiene fe y es
amoroso, desarrolla receptividad y la asimila para enri-
quecer su vida por medio de ella, convirtiéndose en
fuente de inspiracion para otros. Las manifestaciones ce-
lestiales internas son el resultado de la gracia del
Maestro, y de ninguna manera debieran ser reclamados
como esfuerzos propios, por buenos que parezcan Ser.
Sin embargo es de gran importancia que vivamos estric-

262. Jap li, pp.31-32
263. The Crown of Life. pp.144-146
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tamente siguiendo Sus mandamientos, invocando asi Su
misericordia y bendiciones.

No es la experiencia interna la que determina el
progreso espiritual; lo que prueba su valor es la actitud
personal y basica de serenidad del discipulo ante la vida.
La Verdad esté por encima de todo, pero aun mas eleva-
do es el verdadero vivir. A una persona se le conoce por
la compaiiia que mantiene y por sus acciones. El desa-
rrollo espiritual es firme, continuo, ininterrumpido,
armonioso ¢ incesante desde el momento en que uno es
unido con el sagrado Verbo. Los periodos de quieto si-
lencio crean un intenso anhelo; y las angustias que
sentimos en lo recondito de nuestro corazon al estar se-
parados del Maestro y del sagrado Verbo, son felices
preludios de un gran salto hacia adelante. Los esfuerzos
acumulados de los sinceros devotos, abrirdn algiin dia
las2 compuertas de la gloria celestial para completo go-
b/

Sin la fuerza estabilizadora del Verbo, el alma per-
manece difundida en el mundo, sujeta a la constante
agitacion de la mente. La pasi6n y la ira tienen los mis-
mos efectos. Cuando un obstaculo se coloca entre
nosotros y nuestro deseo, sea este evidente u oculto, en-
tonces surge la ira, seguida de la envidia, critica,
murmuracion, enemistad, discusiones insignificantes y
otras cosas -vamos sin rumbo, de un mal habito a otro-.
Y todo esto debido a la falta de una meditacion sustan-
cial. ‘

Aunque se haga poca, pero con profunda sinceri-
dad, disfrutaremos de alguna saturacién divina. Cuando
llega este néctar, cualquier vino parece insipido. Habien-

264. Spiritual Elixir, pp. 170-171
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do probado del verdadero Néctar de Vida, uno dejara
miles de trabajos para sentarse a disfrutarlo (meditando).
Cada minuto libre sera aprovechado; hasta la vida mis-
ma se reajustard para dedicarle méds y mds tiempo a la
meditacion diaria. Al preguntar a la gente por qué no
medita, se excusan diciendo que no tienen tiempo. Per-
donenme, pero tal parece que nunca hay tiempo para
este precioso trabajo, aunque ¢l "verdadero discipulo”
siempre se encuentra listo para atender los asuntos mun-
danos como obligacién. No tenemos fe en nuestras
meditaciones porque no hcmos recibido suficientes ex-
periencias internas del Verbo®®

Sin el Verbo no hay forma de poder abandonar esta
olla de barro (el cuerpo fisico), y el Verbo estéd dentro de
cada ser. Cuando se haya hecho la conexién con el Ver-
bo, debera entonces incrementarse. Es el tesoro de los
dos mundos: el fisico y el espiritual. Cuando encuentren
al Santo, hermanos, valoricen al verdadero Verbo; este
tesoro de Vida permancce aqui y mas alla. Es potente en
ambas fases de la vida®

Con la repeticion de los nombres sagrados de Dios
(Simran) pueden lograr la concentracion y con la aten-
cion concentrada (Dhyan) llegaran a un "alto"; pero el
Verbo es el tinico Poder para elevarlos al Mas Allg*
Con pensamientos bondadosos, les deseo que se dedi-
quen con toda su mente y alma al servicio dcl Vcrbo
sagrado y el Verbo sagrado se ocupara de ustedes®®®

"Servicio al sagrado Verbo" significa simplemente
que comulguen o se sintonicen con la sagrada Corriente

265. Sat Sandesh, junio 1971, p.4

266. Sat Sandesh, febrero 1972, p.32
267. Sat Sandesh, septiembre 1970, p.8
268. Sat Sandesh, abril 1970, p.23
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de Sonido, que es la Vida de nuestra vida, el mismisimo
principio de la Divinidad o de Dios-en-Accion con el
cual debemos entrar en contacto, absorbernos y fusio-
narnos con El. Una inmersion en El es una inmersion en
el Océano de toda Conciencia y purifica al alma de mi-
riadas de impresiones karmicas que se han acumulado
en la mente a través de incontables eras. Por tanto este
es el servicio al sagrado Verbo o al Espiritu Santo, que
se manifiesta como la Luz divina y el Sonido divino®®.

E!l remedio supremo y mas potente para limpiar a la
mente, asi lo dicen todos los Maestros, es el de la comu-
nion con el Verbo sagrado, el Poder-de-Dios-en-Accion,
creando y sosteniendo todo lo visible e invisible. Estar
sintonizado con la musica del alma es dividir en dos y
separar para siempre los vinculos que en la actualidad
atan al cuerpo material con el alma consciente, aprisio-
nada en el cuerpo con incontables grilletes.

Gurd Nanak dice en el Jap Ji: "Cuando las manos,
los pies y el cuerpo se ensucian, se lavan con agua;
cuando las ropas se ensucian y contaminan, se limpian
con jabon; cuando nuestra mente se profana con el pe-
cado, unicamente puede purificarse mediante la
comunién con el Verbo"”,

La Sagrada Corriente de Sonido les demuestra su
constante proteccion para ustedes haciéndose en ocasio-
nes mas poderosa, y les invita a seguir adelante bajo Su
guia. Deberian escucharla tan devotamente, que todo el
ser de ustedes se sumerja en Ella y dejar que los trans-
porte al Mas Alla para saborear la mas elevada

-bienaventuranza®”. La meditacién (Bhajan) es de suma

269. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.54
270. Spiritual Elixir, p.76
271. Spiritual Elixir, p.259
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importancia para vivir correctamente, porque el verda-
dero significado de la meditacién es ir a lo mtcrno para
reunirse con el Sefior -nada més ni nada menos-*’

Quienquiera que se siente con toda sinceridad en
compaﬁia de una persona que ha realizado a Dios, llega-
r4 a comprender lo que es el Verbo y cual es el beneficio
verdadero que se obtiene del Maestro®’

272. Sat Sandesh, junio 1971, p.2
273. Sat Sandesh, julio 1971, p. 31



CariTULO XXIV

BENEFICIOS DE LA COMUNION
CON EL VERBO (NAAM)

...Podras comprender que cuando la atencion se ha-
ya fijado completamente en lo interno, en este centro
pensante, y cuando todos los pensamientos descarriados
hayan sido conectados mediante la repeticion de los
nombres cargados, una asombrosa animacion interna
viene por si sola de lo alto, la cual se multiplica en abun-
dancia e inculca una gradual acelerada devocién hacia
las sagradas meditaciones. Un campo bien arado, culti-
vado con esmero, al que se le riega con las aguas de la
devocién amorosa de una suplica humilde, producira
una rica cosecha”’".

El Verbo (Naam) mantiene a la mente en equilibrio.
La paz reina supremamente en Sus devotos y las ramifi-
caciones de la mente son desechadas para siempre.
Todas las pasiones dejan de dominar a la mente. El cere-
bro obtiene el balsamo tranquilizante. Pone fin a la prisa
destructiva, y con esto, desaparecen todas las tensiones
nerviosas y mentales. El Verbo nos inmuniza contra to-
dos los problemas y dolores fisicos y mundanos. Al
retirar la atencién a lo interno, la mente es aquietada y el

274. Spiritual Elixir, pp.155-156
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alma es liberada de todos los conflictos mentales. Aun
en lo que respecta al egoismo -la enfermedad mas anti-
gua- esta se disuelve en la nada, y en consecuencia, la
perpetua danza del "ir y venir" del mundo llegara a su fi-
nal. El proceso de la transmigracion del alma es sélo el
resultado natural de la autoafirmacion del egoismo.

Guru Nanak dice: Siempre que afirmemos al peque-
fio ego, el "yo", como el hacedor de las cosas, asumimos
el interminable papel de un agente eternamente activo,
responsable de nuestras acciones, y somos atrapados en
la intrincada red de la transmigracion.

Entonces, el dnico remedio para liberarse del inter-
minable ciclo de nacimientos y muertes es la
eliminacidn del egoismo. Es una prueba comprobada de
la corriente espiritual que esta difundida en el mundo.
Todo trabajo emprendldo para lograr la negacidn total
del ego de uno mismo es un esfuerzo en direccién co-
rrecta. Se le conoce como "liberar al alma de la prision”
o de las circunstancias de la vida, o la desconexion de
todo lo que es mundano. En una palabra, el secreto se
halla en "despersonalizar" al alma de todo aquello que
sea personal, ya que asi cortamos la raiz de todo lo ma-
ligno. Las numerosas formulas para perder la
"conciencia del yo" (el yo o ego), que inundan al mundo
actualmente, fracasan en conseguirnos la meta de la libe-
racion. Porque con tales métodos se alimenta el ego
fortaleciéndose mas y mas, de modo que no es destrui-
do. Hasta que no nos convirtamos en colaboradores
conscientes del Plan divino, no podremos dejar de ser
egoistas, de tener ego””.

275. Jap Ji, pp.33-34
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La Corriente de Sonido, el alma y el Maestro, todos
son Uno. Tu creciente interés en escucharla te acerca
aun mas a la fuente de esta bienaventuranza; ella alimen-
ta al alma y despoja a la mente de su escoria acumulada
por eras. Por la gracia del Maestro, el Karma del pasado
se borra cuando la escuchas con atencién exacta. Se in-
siste invariablemente en que los iniciados comprendan
la importancia que tiene el escuchar este divino Sonido
para liberarse de la reaccién del Karma presente que tie-
nen que contraer al enfrentarse 2 sus legitimos deberes
de acuerdo con su karma-destino’’

La carga karmica se vuelve mas ligera al escuchar
la sagrada Corriente de Sonido, aunque sea en sus mas
bajos eslabones, porque mantiene estable la quilla de
nuestro barco en el mar tempestuoso de la vida, salvan-
dolo de encallar en los bajos, bancos de arena y rocas
sumergidas. Pero debemos esforzarnos por acogernos a
los Sonidos internos mas elevados, ya que éstos ejercen
un poderoso tirén sobre el alma; y al seguirlos seremos
conducidos a la liberaci6n final. Mediante la devocion y
practica amorosas, estos sonidos mas elevados se pue-
den diferenciar con facilidad y comulgar con ellos, por
la gracia del Poder Maestro que siempre estd presente
para dar toda posible ayuda a los aspirantes en el Sende-
10

El deseo es la causa-raiz de todo disturbio y sufri-
miento. Al escuchar diaria y regularmente durante algin
tiempo la sagrada Corriente de Sonido llegaran a no te-
ner deseos. Se considera como el medicamento o
panacea comprobado para €so. Lo que destruye para
siempre las raices del deseo y otorga inefables bienaven-

276. Spiritual Elixir, p.259
277. Spiritual Elixir, p.44
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turanzas y armonia, es la fusién del alma con el sagrado
Verbo (Shabd)*"

...Absorbete dulcemente en escuchar internamente
la Corriente de Sonido. Esto limpia la mente, purifica el
corazdn y eleva el alma®”. Aquellos que meditan en el
Verbo no s6lo tienen €xito en lo espiritual sino también
en sus logros mundanos™®.

Cuando el alma obtiene una conexién con la Con-
ciencia suprema, adquiere fuerza y frescura. Si retiramos
la atencién del cuerpo y nos elevamos, el cuerpo obtiene
perfecta tranquilidad. La ley es que si uno duerme bien
durante unos cuantos minutos, es suficiente. Quienes
via;g]n en este SCI.]dCI'O, frecuentemente duerm§n me-
nos” . Nunca se siente uno mal después de meditar. El
resultado de una meditacion correcta es lo contrario: uno
se siente tranquilo y sereno. El tiempo que ahora esta a
nuestra disposicion, es muy precioso. No sea que lamen-
temos haberlo desperdiciado; es mejor haberlo usado al
maximo. Para tal persona viene la ag/zuda interna como el
oxigeno viene en ayuda del fuego®®. El Verbo sagrado
es la medicina para todas las enfermedades -fisicas,
mentales y espirituales-. Las medicinas ayudan a refinar
el cuerpo fisico, pero lograr llevar una vida armoniosa,
plena de piedad sublime, es Ginicamente posible por me-
dio de las meditaciones regulares y llenas de fe?®

Quienes tengan acceso interno pueden conocer fa-
cilmente su propio destino. Es un libro abierto para

278. Sat Sandesh, agosto 1970, p.26

279. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.50
280. Sat Sandesh, febrero 19720, p.11

281. Sat Sandesh, enero 1972, p.11
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283. Spiritual Elixir, pp.148-149
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ellos®™. Es durante los sublimes momentos de la medita-
cién cuando el discipulo estd sintonizado con el Infinito
para beneficiarse del incesante fluir de la Corriente de gra-
cia divina y es entonces cuando le vienen en proporcién
creciente los raros dones de comprension correcta®,

Mientras estemos cubiertos por mente y materia, no
podremos ver la Realidad. Cuando hayas desechado todas
estas cubiertas, serds capaz de conocer correctamente a
otros con una sola mirada. Cada individuo esta trabajando
bajo la influencia de la mente, y esta ciego. La mente es la
serpiente en nuestro cuerpo, que siempre nos muerde. Eje-
cutemos acciones bajo su influencia, y nuestros actos son la
causa de nuestra interminable lucha aqui, causando naci-
mientos y muertes. Esta mente-serpiente es encantada
cuando escucha el Verbo. Es atraida por el dulce Sonido
del Verbo, quedando inmovilizada al escucharlo, y ¢l alma
es liberada de su esclavitud. Nanak dice que no existe otro
medio para conquistar a la mente, que el de la practica de la
Corriente de Sonido (interno). Hasta que la mente no sea
conquistada, no hay acceso interno.

La mente funciona por medio del ego. El alma es {i-
bre cuando la mente saborea o prueba del Verbo y
ningun otro sabor le satisface a la mente por ningin pe-
riodo de tiempo y, tarde o temprano, no estara satisfecha
y empezard a buscar algo mas. Unicamente cuando la
mente haga probado del Verbo, encontrara completa sa-
tisfaccion”®®.

Hay un caso similar en la vida del seior Krishna,
cuando €l salt6 al Rio Jumna. Ahi vio una enorme ser-

284, Spiritual Elixir, p.152
285. Spiritual Elixir, p.264
286. Carta a un Iniciado
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piente de mil cabezas. ;Como controld y vencié a aque-
Ila serpiente? Tocando la flauta. La mente s6lo puede ser
controlada con el Sonido interno, no hay otro remedio.
Las cosas externas pudieran calmarla un poco por un
momento, pero nunca controlarla. En ¢l pasado, muchos
hombres santos han perdido todo a causa de la mente. El
poder de la mente puede ser vencido gradualmente por
medio del contacto del Verbo y la compaiia del "Verbo
hecho carne", el Maestro viviente. Si te sientas a los pies
de un Maestro perfecto, disfrutaras del beneficio de la
irradiacion, ya que Su atencion estd bajo Su control. Ahi
seras absorbido en la quietud y podras olvidar al mundo
por un momento””’.

La verdadera renunciacion interna se logra tnica-
mente mediante la comunién con el Verbo (Shabd). La
naturaleza con todos sus encantos disipadores deja de
cjercer atraccion sobre quienes se entregan al Verbo. Al
renunciar a todo, penetramos en el espiritu que lo com-
penetra todo.

El apego del discipulo a la materia ha terminado.
De esta manera ya no le esperan mas renacimientos y
muertes. De aqui en adelante, en su camino hacia el Se-
for, ya no le fascinan ni la vida de los sentidos ni el
encanto del mundo.

El desapego en el apego se logra también unica-
mente con la ayuda del Verbo. Lo que haga, lo hara por
el deber en si, sin apegarse al fruto que produzca su ac-
cién. La causa raiz de la miseria se halla en el hecho de
nuestro apego. Somos atrapados por todo lo que hace-
mos debido a nuestra incapacidad de desapegarnos de
- todo. Debemos reservar la fuerza para permanecer desa-

287. Sat Sandesh, junio 1970, p.11
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pegados de todas las cosas por preciosaszggue pudieran
ser 0 por mucho que pudiéramos desearlas™ .

Una vez que la Corriente de Vida se haga audible,
nunca nos sentiremos solitarios, porque escucharemos
sus reverberaciones dondequiera que nos encontremos,
en el hogar o fuera de él. La Voz de Dios $igue recor-
dandonos el verdadero hogar de nuestro Padre. La
practica del Principio de Sonido nos libera de todos los
problemas y aflicciones de las cinco pasiones mortales,
de las lujurias de la carne y de la mente, dejando al alma
en su pristina transparencia, desapegada de todo aquello
que sea mundano y del mundo. El Verbo (Shabd) da
sustento tanto en la jornada de esta vida como en la del
Mas Alla. Al experimentar la trascendencia mas alla de
los confines del cuerpo, perdemos el miedo a ia muerte
y, cuando el periodo asignado a la existencia mundana
llegue a su fin, renunciamos una vez por todas a los
mortales embrollos de la carne, tan facil y tan felizmente
como lo hacemos con nuestras viejas y deterioradas
prendas de vestir; y somos liberados del ciclo de naci-
mientos y muertes y vamos abierta y honorablemente a
nuestro hogar en los Cielos.

La practica del Verbo y la comunion con el Verbo,
traen consigo la Luz del Cielo, y nos sentimos divina-
mente bendecidos. Ello da el conocimiento intuitivo
del propio ser y de Dios, experimentando dentro de no-
sotros mismos la realizacion integral del alma como un
principio de vida comin, el cual se extiende por todas
partes, en nosotros y en nuestro derredor, sin obsticu-
los ni limitaciones de tiempo y espacio, pues toda vida
es una, de cternidad en eternidad, independientemente
de las muchisimas formas y disefios en los que se pudie-

288. Jap Ji, p.36
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ra manifestar este principio de vida. En el momento en
que uno asciende en el Eterno (Sin Tiempo), uno mismo
se vuelve "eterno". En realidad, éstas son las meditacio-
nes verdaderas que conducen al amor verdadero por
Dios y Su Creacion, expandiéndose el propio ser y coin-
cidiendo con el del Creador®™.

Al comulgar con ¢l Verbo, [iucde uno lograr la con-
dicién de un Siddha®, de un Pir’, de un Sura®; o de un
Nathd;

Al comulgar con el Verbo, puede uno comprender
los misterios de la tierra, del toro® que la sostiene y de
los cielos;

Al comulgar con el Verbo, las regiones terrenales,
las mesetas celestiales y los infiernos son revelados.

Al comulgar con el Verbo, podemos escapar ilesos
por los portales de la muerte.

jOh, Nanak! Sus devotos viven en pergetuo éxtasis,
. 90
porque el Verbo lava todo pecado y tristeza

Al comulgar con el Verbo, Puedc uno obtener los
poderes de Shiva, Brahma ¢ Indra’.

Al comulgar con el Verbo, uno puede ganarse el apre-
cio de todos, independientemente de nuestro pasado;

289. Naam or Word, pp.152-153
290. Jap Ji, p.95

a. Siddha: Un hombre dotado de poderes sobrenaturales.
b. Pir: Musulmén divino o instructor espiritual.

c. Sura: Dioses.

d. Nath: Un yogui, adepto de la yoga.

e. Toro o Dhaul: El toro de la leyenda, que se supone esta sosteniendo la
tierra y los cielos.
f. Indra: Dios de los Vedas, como Zeus.
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Al comulgar con el Verbo, uno puede obtener la
yéguica vision interna de todos los misterios de la vida y
del propio ser; todos son revelados;

Al comulgar con el Verbo, uno puede adquirir el
verdadero significado de los Shastras®, Smiritis’ y Ve-
das.

;Oh, Nanak! Sus devotos viven en pergctuo éxtasis,
: 91
porque el Verbo lava todo pecado y tristeza™ .

Al comulgar con el Verbo, uno se vuelve la morada
de la Verdad, del conocimiento y del verdadero conoci-
miento;

Al comulgar con el Verbo, obtiene uno la ablucion
de las sesenta peregrinaciones.

Al comulgar con el Verbo, uno obtiene los honores
del erudito;

Al comulgar con el Verbo, uno alcanza la condicion
de Sehaj’;

iOh, Nanak! Sus devotos viven en pergctuo éxtasis,
. 92
porque el Verbo lava todo pecado y tristeza™".

Al comulgar con el Verbo, se vuelve uno la morada
de todas las virtudes;

g. Shastras: Los tratados filosoficos de los hindiies.

h. Smriti: Relacién del alma en el cuerpo con los objetos mundanos
o fisicos.
i. Sehaj: Se refiere al estado de trascender el disturbio de los mun-

dos: fisico, astral y causal con todo y su encantador
panorama que es trascendido, y es cuando se ve interna-
mente el Gran Principio de Vida. Yoga facil.

291. Jap Ji, p.96
292. Jap Ji, p.96
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Al comulgar con el Verbo, se convierte uno en un
Sheikl, en un Pir* y en un verdadero rey espiritual;

Al comulgar con el Verbo, los espiritualmente cie-
gos encuentran su sendero hacia la realizacion.

Al comulgar con el Verbo, cruza uno mas aila del
océano limitado de la materia ilusoria;

iOh, Nanak! Sus devotos viven en pcr;Z)etuo éxtasis,
porque el Verbo lava todo pecado y tristeza

j- Sheikh: Hombre santo entre los mahometanos.
k. Pir: Un hombre sabio.

293. Jap Ji, p.96



CAPITULO XXV

FACTORES DE AYUDA

...Tendrias conocimiento verdadero si trascendieras
el conocimiento de los sentidos. Entra en el silencio in-
terno y este silencio se hara audible. Con anhelo en tus
0jos penetra en tu interior. Este es el mensaje principal
de todo Maestro verdadero. Lo verds en tu propia casa
(cuerpo fisico). Por tanto, te pido que mires anhelante
dentro de tu corazén (asiento del alma o centro focal),
con silencio en tu corazén, con silencio en tu alma y sin
pensamientos de este mundo o del siguiente. La gracia
de Dios descendera sobre ti y tu mirada interna se volve-
ra un vislumbre y El se te revelara; lo veras dentro de ti
mismo’”.

...Por favor, comprende que la causa del presente
nacimiento humano, ha sido el constante pensar en las
ocupaciones mundanas y que, para obtener la liberacion
del ciclo de nacimientos y muertes, debemos cambiar
nuestra manera de pensar, reemplazandola por pensa-
mientos divinos.

Una remembranza amorosa del Maestro y la repeti-
cion de los nombres sagrados (Simran), sirven como

295. Spiritual Elixir, pp.181-182
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factores de gran ayuda para retirar del cuerpo inferior
(de los ojos hacia abajo) las corrientes sensorias, ya que
es entonces cuando empicza el proceso interno de la
contemplacién de las luces divinas y en consecuencia
aparecera 1ntcrnamente la encantadora forma radiante
del Maestro®. Sentarse en dulce remembranza del
Maestro es lo que significan estas palabras. Esto no in-
volucra tecnologia alguna. Es suficientemente sencillo;
es un sentimiento de amor o de anhelo profundamente
arraigado creado naturalmente en lo interno. La quicta
soledad de un lugar puede ser beneficioso para las medi-
taciones. El servicio al bienamado Maestro es uno de los
factores potenciales que ayudan a purificar el recipiente
de una persona y es una ayuda poderosa para ir a lo in-
terno.

Ir a lo interno es el primer y principal deber de un
discipulo y esto se puede lograr por la gracia del Maes-
tro, la que, a su vez, es acelerada por el mismo discipulo
al vivir una vida de amor, servicio y meditacion, pues
todo esta enlazado y relacionado entre si 297,

Dondequiera que te encuentres, puedes servir al
maximo al Maestro y el mejor servicio que obtiene Su
complacencia es el de las sinceras meditaciones. Un
ejemplo €s mejor que un precepto. Esta es la mejor dedi-
cacion y tiene su propia recompensa mcomparable

Deberias tratar de olvidar todo lo que concierne a tu
mente, a tu egoismo y el "yo". Lo que te perturba es
simplemente tu enfadosa insistencia en ella y en alimen-
tar su ego al estar pensando constantemente en ello.

296. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.44
297. Spiritual Elixir, p.281
298. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.57
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Debes saber que las meditaciones regulares sustituyen
las cualidades viciosas de la mente con otras virtuosas, y
gradualmente culmina en elevarte por encima del vicio y
de la virtud. Camina serenamente entre la prisa y el bu-
llicio y recuerda que la paz y armonia serenas te esperan
en lo interno durante tus meditaciones. Tal intento te
bendecira con profunda alegria y bienaventuranza. Ali-
menta la fuerza del espiritu para protegerte en todas las
esferas de la vida. Nunca debes sentirte perturbado por
imaginaciones®”.

Debes tenerlo por seguro que la vida de un iniciado
esta completamente controlada para su progreso espiri-
tual por el benévolo Poder Maestro. Quienes gusten de
meditar regularmente e inculcan un vehemente sentido
de autoabnegacion, entregando la voluntad propia a la
voluntad divina del Maestro, gozan de bienaventuranza
y armonia perpetuas. Todo lo que venga a ti es una ben-
dicién disfrazada, y deberia aceptarse con alegria. Evita
la prisa y la preocupacidn. En lugar de estas, simple-
mente aprende a hacer una cosa a la vez, y también a
hacerla con atencion y dedicacion concentradas. Toda
bienaventuranza y alegria se hallan en la atencién con-
centrada en el centro focal, y cuando desarrolles esta
técnica, tu vida entera cambiara y, con la grac1a del
Maestro, se tefiira del color de la divinidad®®

No debes pensar mucho en tu caracter personal o en
las impurezas de la mente. Esto aumenta la compasion
por uno mismo. Debes aprender que regando a la planti-
ta recién sembrada por la raiz, prospera al maximo y
florece en abundancia. El sagrado Verbo es la compro-
bada medicina o panacea para todas las enfermedades de

299. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.41
300. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.25
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la mente. Aunque el estar consciente de los defectos pro-
pios es una seiial muy buena, sin embargo, el temor
excesivo produce a veces morbosidad que impide el pro-
greso. Los contactos conscientes con la Divinidad
interna, cambian la forma o patrén de pensar del disci-
pulo, y este percibe todo con mayor claridad. Despacio y
firme gana la carrera. Tu trabajo es el de obedecer impli-
citamente y el de dedicarte humildemente a tus deberes.
Es de El recompensarte por tus esfuerzos. La paciencia
es la virtud mas noble, pero es el fruto de un prolongado
cultivo. Sencillamente aprende a vivir el presente con
atencion y dedicacion indivisibles. Debes disciplinar a tu
mente de tal manera que cuando hagas algo que se te ha
pedido, no haya prisa, compulsién o resentimiento de tu
parte. Veras que esto te sera de provecho en todos los
aspectos de la vida, incluyendo tus meditaciones™

La depresion y la desesperacion se engendran en los
corazones egoistas. Si td te inculcas un intenso sentido de
humildad por medio de la auto-abnegacion y el perdén, go-
zaras de mas bienaventuranza y armonia inefables. La
humildad es el ancla de la esperanza de los amados; es ado-
racion a los Santos que trabajan en este plano fisico,
Quienes ocultan Su divinidad ante la mirada pablica. Cuan
seguro y sublime es trabajar humildemente a favor del
Maestro, dandole todo el mérito a EL Ti eres testimonio vi-
viente de la Verdad sagrada, de cudn benignamente eres
recompensado cuando trabajas para el Maestro, para canali-
zar Su gracia. Deberias seguir amorosamente el principio
dorado de atribuir todo el éxito al Poder Maestro, y las fa-
llas a tus propias debilidades personales, para corregirlas
gradualmente.

301. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.26
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El ego es un elemento humano. Es aniquilado lenta-
mente al meditar en los principios de la Corriente de
Sonido y de la Luz internos. Gradualmente te daras
cuenta de que eres un muiieco en las manos de los pode-
res divinos que danzan al son de Su mandato®.

La entrega total a Su Voluntad y Complacencia es
el camino mds cierto y seguro para la inversion interna y
para la ]omada hacia los reinos de bienaventuranza pura
y de armonia perfecta %,

Es natural y 16gico que asi como ascendemos en un
elevador eléctrico sin ayuda y sin esfuerzo propio, de
igual manera son retiradas las corrientes del alma hacia
el centro focal®™

Siéntate a meditar con tu mente quieta. Trikuti (la
segunda regi6n espiritual) esta en la regién de la mente.
Cuando la atencidn se acoge y sigue a la Corriente de
Sonido, la mente esta en estado latente y fuera de ac-
cién; pero en cualquier otro tiempo, cuando la atencion
est;i f;{)?ra de la Corriente de Sonido, la mente tiene el
poder

Si te retiras rapidamente, no tienes que luchar por
permanecer en el centro focal. Simplemente debes rela-
jarte completamente, reposar con alegria y resignarte a
la divina Voluntad y Complacencia del Maestro, e ir al
Mis Alla. El mas profundo silencio del corazén junto
con un anhelo vehemente del alma, invocaran mas gra-
cia divina®®. Debes aquictar tus pensamientos durante la

302. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.27
303. Spiritual Elixir, p.187

304. Spiritual Elixir, p.173

305. Carta a un Iniciado

306. Carta a un Iniciado
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meditacion. Aquietar al intelecto ¢s el dltimo clavo del
ataid. No deberias desear tener una u otra cosa. Senci-
llamente siéntate a la puerta y espera. El silencio
sublime es mejor y facilmente logrado al reposar amoro-
sa y humildemente en el benévolo Poder Maestro, para
que nos conceda y bendiga como lo crea conveniente.
Este Poder benigno esta constantemente contigo y esta
plenamente consciente de tus sinceros esfuerzos.

Mientras estés consciente de tus propias acciones,
obstaculizas tu propio camino: pero cuando amorosa-
mente te elimines a ti mismo (tu ego), el Maestro se
manifestara internamente en la forma de las manifesta-
ciones celestiales de la Luz divina y de la sagrada
Corriente de Sonido. Es algo parecido a invitar a alguien
a entrar al cuarto mientras ti estas obstruyendo el paso,
permaneciendo en la entrada.

Los iniciados no deben presuponer cosas o visuali-
zar resultados internos, ya que estos vendran por si
mismos a su debido tiempo. Solamente tenemos que
sentarnos en amorosa remembranza con la mirada fija y
firme, entre y detras de las cejas (internamente) mirando
hacia el frente y hacer la repeticién mental de las cinco
palabras sagradas, sin ningun esfuerzo o tensioén en los
0jos o en la frente. Nuestro trabajo es el de permanecer
en actitud pasiva, porque el Hacedor es Uno y s6lo Uno:
el Maestro, Quien es el mejor juez del tiempo, de la me-
dida y la manera de cada paso en el Sendero®®, (Esta
meditacion es s6lo para iniciados que estan protegidos
por los cinco nombres cargados).

307. Spiritual Elixir, pp.157-158
308. Circular4, p4
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...Las practicas de meditacion deben ser un proceso
facil, natural y de alegria, en las que te puedes sentar du-
rante horas. De manera que, por favor, trata de evitar los
titubeos, ya que ellos desviaran tus pensamientos fuera
del Sendero, hasta que hayas progresado lo suficiente y
fortalecido internamente haci€ndote inmune a los impul-
sos que no son de ayuda, y seas capaz de irradiar tus
propios pensamientos e impulsos amorosos. Este es un
periodo durante el cual debemos cuidarnos mucho. Por
favor, continiia con fe y regularidad. El Poder Macstro
esté extendiendo desde arriba toda ayuda posible®”

Cuando te sientes a meditar, olvida el mundo y deja
que solo el Maestro esté frente a ti y td frente a El -no
deberia haber nada més-. Cuando nuestros hermanos
musulmanes sc¢ sientan a orar, colocan una alfombra de
oracion frente a ellos para que esta les recuerde que no
existe nada entre Dios y el devoto. Siéntate de esta ma-
nera a meditar, y ni siquiera estards consciente de que te
estds retirando del cuerpo. Esta es la forma verdadera de

rc%l]iozar a Dios -de viajar al otro lado del océano de la vi-
da

Algunos tienen €xito en corto tiempo cuando llevan
a cabo sus disciplinas espirituales en la forma prescrita;
otros no, por falta de control consciente de la mente y de
las facultades exteriorizantes. Por eso siempre se ha en-
fatizado en sacar todas las cualidades y habitos
indeseables y reemplazarlos con virtudes enloquecedo-
ras; y para esto, es obligatorio llevar el diario mensual
de autointrospeccion. Cuanto mas progreses en la forma-
cion del ser humano, tanto mas control consciente
tendrés sobre tu mente y sentidos’''. Cuanto mas trates
309. Spiritual Elixir, p.145

310. Sat Sandesh, noviembre 1971, p.31
311. Meditation and Spiritual Progress (Circular)
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de eliminar tus debilidades y te dediques amorosamente
a las meditaciones (Simran, Dhyan y Bhajjan) tanto mas
grandiosas seran tus experiencias internas 2 La pureza
de vida es esencial para obtener meditaciones fructife-

3
ras B

Cuando la mente ya no necesita de otra cosa mas
que del Maestro, El, Quien estd siempre en lo interno,
hace a un lado ¢l velo y aparece internamente. De mane-
ra que es cuestion de desarrollar un intenso anhelo por
El. Este deseo se despierta en las meditaciones y con el
dulce recuerdo de El en nuestro corazon (Simran), ex-
cluyendo todo lo demas™.

312. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.57
313. Receptivity, p.8
314. Spiritual Elixir, p.174
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REGULARIDAD

No es suficiente ser un iniciado. Debemos dedicar-
nos regularmente a la meditacién y desarrollarnos dia a
dia. La falta de progreso espiritual y el permanecer ale-
jados de los contactos donde tal progreso interno puede
ser alimentado, orlgma una actitud negativa bajo in-
fluencias 1nc0rnpat1bles B,

Hazur Baba Sawan Singh dijo: "...no importa en
qué circunstancias nos encontremos y qué nuevos pro-
blemas estamos afrontando, un discipulo no deberia
dejar de meditar diariamente (Bhajan)" -aunque tnica-
mente pueda dedicarle de cinco a uince minutos
diarios, pero debe ser sin interrupcién->*°. Las medita-
ciones espirituales diarias son alimento para el alma y no
deberian dejar de hacerlas. Aplazarlas por un dia retrasa
considerablemente su progreso espiritual. Por eso, debe-
rian por favor, llevar a cabo estas practicas fiel, regular y
dulcemente. Estan disenadas como primer paso para ele-
var su alma por encima del cuerpo y hacia lo interno,
hacia la forma radiante del Maestro. Quien entonces los
guiard y llevard mas arriba, paso a paso, hasta que alcan-
cen su meta. De este modo, veran ustedes la diferencia

315. Spiritual Elixir, p.163
316. Baba Jaimal Singh, p.104
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entre los rituales ejecutados en el dominio del cuerpo y
de los sentidos y aquellos que les conducen por encima
de la conciencia del cuerpo®”’.

...La herencia espiritual tiene gran valor para el pro-
greso interno de todos; sin embargo, los esfuerzos serios
y persistentes bajo la guia protectora del Maestro vivien-
te, nunca son en vano, y con el transcurso del tiempo
producen abundante fruto. Ténganlo por seguro que ca-
da cosa queda registrada detras del velo y que el
benévolo Poder Maestro esta glenamente consciente de
sus aspiraciones mas profundas’®.

Cada pequeiio esfuerzo en la disciplina espiritual
cuenta en favor de tu progreso interno. A su debido
tiempo, y en el momento adecuado, la persistencia en tu
devocién producira muy buenos resultados, con la gra-
cia del Maestro®”. Deberian apresurarse siempre por
progresar en el Sendero sagrado, sin hacer caso de las
ganancias o de las pérdidas mundanas. Reconoceran
después de todo, que toda cosa se queda atras a la hora
de la muerte y que solamente el sagrado Verbo nos
acompanara al Mas Alla. Ustedes conocen muy bien la
importancia suprema de las meditaciones regulares.
Cuanto mas se desarrollen mientras vivan aqui, tanto
mas grande sera el recorrido de la jornada en el Mas
Alla. Ténganlo por seguro que unicamente estan aqui en
el mundo mortal, para gozar de la extraordinaria biena-
venturanza del Verbo sagrado. Primero son Dios y el
‘I;Aa§s3t2ré) (Dios en el Hombre), y todo lo demas es secun-

ario™.

317. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.23
318. Spiritual Elixir, p.159

319. Spiritual Elixir, p.153

320. The Way of Love (Circular)
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...Procura hacer una cosa a la vez. Si practicas la
disciplina en todos tus asuntos, no se retardara tu progre-
so por ninguna cantidad de responsabilidades
adicionales que pudieras tener. Trata de meditar a horas
fijas, regularmente, sin que te perturbe cualquier pensa-
miento sobre las cosas materiales a tu derredor 2 El
adeslzaznto 0 progreso exige persistentes y serios esfuer-
Z0s™ .

...Cuando el Maestro te dé algo, increméntalo me-
diante meditaciones diarias. No nos gusta hacerlo y
decimos que no hemos tenido tiempo, pero recuerda que
ti3ezrsles que morir por ti mismo, nadie mas lo hara por
ti

Se ha dicho que quienes no mediten en el Sonido
interno (Bhajan), nunca seran liberados de la miseria: la
apatia los atormentara constantemente. Siempre seran
perezosos. {Cuando viene esta demora y cuando desapa-
rece? Para el trabajo negativo son todo atencion, en
tanto que para esperar al Verbo, estan dormitando. Para
gratificar a los sentidos estdn completamente despiertos
y dispuestos aun a media noche. Pero para meditar en el
Sonido dicen: "ahora no, veremos maiana". Esto se de-
be principalmente a su acostumbrada asociacion con los
goces externos, a que tienen inclinacion por ellos. Por
asi decirlo, han meditado poco o nada en el Sonido, no
han bebido del Sonido interno como para disfrutar de Su
dulce néctar, y por eso no se sienten inclinados a hacer-
lo. Con la apatia, la demora (el dejarlo para otra ocasion)
se convierte en un ladrén del tiempo... diciendo: "ahora
no, espera un momento... lo haremos esta noche, no, ma-

321. Spiritual Elixir, p.274
322. Spiritual Elixir, p.188
323. Sat Sandesh, octubre 1970, p.12
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fiana temprano... terminaremos este trabajo y enton-
ces..." ;Cudl es el resultado tragico? Si posponemos ese
momento, el siguiente, el que ti imaginas sera mas
oportuno, nunca vendra.

Cuando uno se vuelve perezoso, entonces la pereza in-
ducira al suefio. Si tu meditacion no es fructifera, ;como
sabras qué hay internamente? Aunque, por la misericordia
del Maestro, podamos ver algo internamente al momento
de la iniciacion, hay quienes empezaran a pensar que todo
es imaginacion suya. Asi es como la mente nos engana; con
el resultado de que el alma Tegresa a los mismos placeres y
que su atencién se dispersa®>’

Suceda lo que suceda, o por muy ocupado que se
encuentre en obligaciones externas, el discipulo debe
disponer diariamente de algun tiempo, aunque sea muy
breve, para meditar en el Sonido. Cualquier cosa puede
ser lograda Ginicamente manteniéndose vinculado al Ver-
bo, y una vez que un discipulo haya fortalecido este
v1ncu10 a través de la practica constante, la musica inter-
na fluye incesantemente a todas horas del dia,
convirtiéndose en una Ilamada de clarin, que continua-
mente le invita a ir a 1o interno y lo eleva habilmente,
cual manto de seda, por encima de las espinas de los de-
scos terrenales

Obtengan pleno beneficio de la meditacién e incre-
méntenla dia tras dia. A medida que la incrementen, mas
se fortaleceran y se acercaran a la meta. Si se niegan a
hacerlo, llegara el dia en que estaran llenos de remordi-
mientos por haber dejado pasar la oportunidad. En
realidad, todo esto es muy simple, y con simple mostrar

324. Sat Sandesh, junio 1971, pp.3-4
325. Baba Jaimal Singh, p.125
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externamente respeto, nada se lograra. Aprendan a obe-
decer implicitarglzente, este es el secreto encerrado en una
cascara de nuez .

326. Sat Sandesh, junio 1971, p.32



CariTuLO XXVII

CREA NUEVOS HABITOS

...La mente, igual que el fuego, es un sirviente muy
bueno, pero es mal maestro. Tiene uno de los mejores
atributos que se pueden utilizar para beneficio espiritual.
Le gusta andar en la rutina de habitos y si ejecutaras
ciertas acciones con regularidad, a una hora fija cada
dia, durante algunos dias continuamente, observarias
que se ha creado un habito, y que ella halla placer en ha-
cer automaticamente la. misma cosa. De manera que,
cuando la mente es dirigida hacia las practicas espiritua-
les, emprendiendo por un tiempo y con regularidad las
meditaciones a horas fijas, veras que la misma mente,
que resiente la inversion, gozara de ella, con la gracia
del Maestro. Las manifesiaciones divinas otorgadas por
el Maestro son tan extraordinariamente encantadoras co-
mo para atraparlas una vez que hayan abandonado sus
atributos viciosos®” .

Hagan crecer la regularidad. Un ejército sin coman-
dante terminara en un caos; por consiguiente, debemos
dirigir nuestra vida conforme a la regularidad. Si tienen
un empleo en alguna parte, ustedes asisten a él diaria-
mente justo a tiempo y sin ninguna dificultad, y para las
meditaciones deberiamos adoptar la misma actitud, sen-

327. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.72
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tandonos diariamente a la misma hora. Deplorablemen-
te, vamos a la deriva; algunas veces nos sentamos a
meditar, otras no. Si fuésemos realmente disciplinados,
nos sentiriamos muy intranquilos cuando nos pasara-
mos un dia sin meditar, como si hubiésemos perdido
algo.

Si es posible, deberia haber una habitacion en la ca-
sa destinada tinicamente a la meditacion y notaran como
la atmésfera misma de ese cuarto les recuerda a Dios™>’.
Las horas de la madrugada son las mas apropiadas para
meditar, ya que todos los pensamientos se calman du-
rante el descanso en la noche, y porque el alimento ha
sido digerido®”. Levantense diariamente temprano y ha-
gan su med1tac10n.

Levadntense antes del amanecer y repitan el Verbo
(Naam); todos los efectos negativos serdn mitigados.
jOh, Nanak!

El amanecer es el periodo mas benéfico para la me-
ditacion.

La unicidad suprema del pensamiento con ¢l verda-
dero Verbo, se obticne en las tiernas y deliciosas horas
antes del amanecer.

...Asi que, levantate temprano y sacidete todo sen-
timiento de pereza. Participa de Su dulce recuerdo aun
cuando estés acostado -aun por la noche o cuando des-
canses-. Duérmete con ese mismo pensamiento para que
el recuerdo mismo de El se convierta en el mismisimo
palpitar de tu pulso. Cuando te levantes por la manana,
manténte despierto, toma un bano o despiértate por cual-

328. Sat Sandesh, abril 1971, p.26
329. Spiritual Elixir, p.144
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quier medio, pero debes estar realmente despierto cuan-
do te sientas a meditar. Con estos habitos tu meditacion
continuara aunque duermas, y cuando estés despierto,
conservaras esa actitud meditativa durante todo el dia®.

La soledad tranquila de un lugar puede ser prove-
chosa para las meditaciones. El servicio por y para el
bienamado Maestro es uno de los factores potenciales
que ayudan a purificar el recipiente del discipulo y lo
ayudan a ir hacia lo interno. "Ir hacia adentro" es la par-
te mas importante de las ensefianzas sagradas y se puede
lograr Gnicamente con la gracia del Maestro, la cual, a
su vez, recibimos mas pronto si vivimos una vida de
amor, servicio y meditacién, siendo que estas virtudes
estan unidas y relacionadas entre s,

Nadie estd mas cerca de ti que tu Maestro. No es
necesario ir a las montafas, aunque los ambientes quie-
tos ayudan a tener meditaciones apacibles®. Si hay
ruido en tu propio hogar, puedes buscar un monasterio o
iglesia cercanos, donde puedas tener paz b quietud ma-
yores para llevar a cabo tus meditaciones-> ’,

En el futuro deberiamos aprender una leccion: la de
no destruir la pureza de nuestros alrededores con nues-
tras acciones pecaminosas, especialmente aquellos
lugares destinados a la meditacion. Swami Vivekananda
dijo que Dios nos perdona si nos arrepentimos de los pe-
cados cometidos en lugares mundanos, pero nunca
perdonara los pecados cometidos en lugares sagrados.
Por consiguiente, cuando vayas a un lugar sagrado, con-

330. Sat Sandesh, enero 1972, p.11

331. Spiritual Elixir, p.183

332. Spiritual Elixir, p.183

333. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.45
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serva3})cnsamlcntos puros y dirigelos Gnicamente a
Dios’

La Luz y el Sonido son tan eficaces que, si te absor-
bes en ellos con toda atencion, la mente sera aquietada.
Puedes decir una oracién antes de tu meditacion para
crear un aura que servira de proteccion alrededor tuyo, y
sentiras jubiloso la presencia del Maestro. Por favor, re-
cuerda que la mente en si es inerte y que toma vida del
espiritu; la mente se calma cuando esta sintonizada con
las manifestaciones internas™

334. Sat Sandesh, noviembre 1970, p.3
335. Spiritual Elixir, pp.141-442



CAPITULO XXVII

EL ANTECEDENTE ESPIRITUAL
DESEMPENA SU PARTE

La evolucion espiritual es algo personal y cada
quien trae consigo sus antecedentes del pasado para pro-
gresar; todo bajo la guia protectora del Maestro
viviente

Todo depende del antecedente, de la seriedad, del
amor y de la devociOn que la persona ponga en sus prac-
ticas espirituales. Los tesoros divinos son para todos,
sean ricos o pobres. La amorosa ayuda del Maestro ace-
lera el proceso3 7,

Pregunta: ;Determinan nuestras vidas pasadas la
naturaleza y el grado de nuestro desarrollo o avance es-
piritual mas alla de la décima puerta?

Maestro: ;Si, en cierto modo esta determinado. El
ser humano esta en formacion. Quien haya aprobado la
primaria, serd admitido en el siguiente grado. A quien
apenas haya sido puesto en el Sendero, le tomara su
tiempo. Sin embargo, no existe una regla rigida o inva-
riable para ello. Alguien que ha sido puesto en ¢l
Sendero, progresara mas, si se dedica regularmente a las

336. Spiritual Elixir, p.226
337. Spiritual Elixir, p.209
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meditaciones con toda fe, que aquél con diferentes ante-
cedentes, que no es regular y disciplinado en sus
meditaciones™ .

Es incorrecto pensar que no se puede obtener un
progreso cspiritual antes de pasados cinco anos. Quienes
no c¢stén listos, no son ni conducidos ante ¢l benévolo
Maestro viviente, ni son iniciados en los misterios del
Mas Alla. Quienes son iniciados, obtienen para empezar,
alguna experiencia interna de Luz y Sonido. Sin embar-
go, el progreso varia de acuerdo con los antecedentes del
pasado y debido a esto, hay quienes pueden progresar
rapidamente y otros se retrasan. Pero hay esperanza se-
gura de todos. Es un simple, aunque arduo programa, el
cual se facilita con la gracia del Maestro™”. Aunque el
Maestro dé poco al principio, existe la esperanza de reci-
bx(ri 1§14(1)10h0 mas, y todo lo que El dé, protégelo con tu
vida™".

338. Spiritual Elixir, p.63
339. Spiritual Elixir, p.18
340. Sat Sandesh, septiembre 1970, p.14



CAPITULO XxX1X

EL TIEMPO ES NECESARIO
PARA EL DESARROLLO

Baba Ji dirfa: "Cuando hemos encontrado a un Maes-
tro competente (Satguni), conocemos el sendero interno
completo y nos lanzamos a la jornada espiritual". "Lo Gnico
que limita el vuelo interno es la liquidacion del "dar y reci-
bir". Durante ese periodo el alma no es lo suficientemente
pura para asirse al Verbo sagrado (Shabd), y debe ser libe-
rada primero de todas las reacciones karmicas. El Maestro
viviente (Satgurd) tiene que liberarla de la cadena de los
Karmas durante esta misma vida, para salvarla de naci-
mientos adicionales y del pago de esos Karmas""!

...No tienes que sentirte escéptico a razon de tu pro-
greso interno limitado, sino tratar de ser mas exacto y
serio en tus meditaciones. El anhelo interno del alma y
la intensa y amorosa devocion bendice al discipulo con
meditaciones fructiferas. A su debido tiempo creceras
gradualmente en lo espiritual®®,

...No deberias por ti mismo aferrarte en obtener una
cosa u otra. Simplemente si€ntate en una actitud de stplica
humilde, teniendo plena confianza en la competencia o ca-

341. Baba Jaimal Singh, p.105
342. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.49
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pacidad del Maestro para otorgarte lo que mejor conven-
ga atus mtcreses por el momento. Es de El dar y no de
nosotros pedir’®.

La mente y la materia estan sujetas a cambiar, pero no
hay cambio en el espiritu. La mente no es algo que se pue-
da conectar o desconectar a voluntad. A pesat de nuestros
esfuerzos , no se le puede sacar de su curso rutinario (de
sus habitos) en un dia, en un mes o en un afo; s una lucha
de por vida. Quienes han conocido esta clase de lucha o es-
tén ocupados en ella, comprenden lo que es luchar con la
mente. Miren lo burda o ruda que es la mente: la mente es
hijo, hija, esposa, esposo, padre, madre, riqueza, propiedad,
apego, avaricia, lujuria, ira, orgullo y tanto més... Esta ape-
gada al mundo externo con cuerdas dobles, cuerdas triples
y maltiples. Ha estado aprisionada, retenida tinto tiempo
por estas cadenas, que ya no siente las molestias que le pro-
ducen. Para un pa 32310 enjaulado su cautiverio es el curso
normal de su vida

...No deberias dudar de tu progreso interno, ya que es-
ta actitud impide el progreso. Por favor, ten la certeza de
que todo es registrado cuidadosamente detras del velo, y
que todos tus sinceros esfuerzos son para tu mérito espiri-
tual. El pensamiento es la clave hacia el éxito. Cuando el
discipulo siente toda la proteccion y la guia del Poder
Maestro en todas las esferas de su vida, el patrén o moldc
de pensamiento del iniciado es cambiado gradualmente®

Todo lo que viene a ti es designio divino, 1nvarla-
blemente es lo correcto para tu progreso espiritual**°

343. Carta a un Iniciado
344. Carta a un Iniciado
345: Spiritual Elixir, p.138
346. Spiritual Elixir, p.222
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PACIENCIA Y PERSEVERANCIA

El secreto para tener €xito en el Scndero es la prac-
tica, mas practica y ain mas practlca

...Tu queja acerca de que tu mente vaga durante las
meditaciones, es la misma que tienen casi todos los
practicantes en las primeras etapas de la evolucion espi-
ritual. La mente siente placer en vagar libremente y no
le gusta dejar esta libertad hasta que haya conseguido un
placer mas elevado a cambio de sus presentes goces. Pe-
ro la constante practica de las med1tac1ones la forzara a
desistir de sus habitos anteriores®*

Fijate en lo simple y facil que se ve esto (el Sendero
cspiritual), pero se requiere de mucha perseverancia y
constancia para progresar en el Sendero. Simplemente
tienes que mantener un silencio interno reverente para
gozar de los frutos de la gracia divina, la cual se mani-
festara en gran abundancia. Comprende, por favor, que
si llamas a la puerta de algin hombre rico y esperas re-
gular y continuamente por unos dias, sin duda algin dia
te preguntara el proposito de tu insistencia. Este es solo
un ejemplo mundano, y si ti mentalmente esperas ante

347. Spiritual Elixir, p.132
348. Carta a un Iniciado
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la puerta celestial de la Divinidad, con exactitud, con fir-
me paciencia y con toda humildad, ;no crees que El
responda a tus siplicas? Seguramente lo hara. Solo es-
pera con paciencia y mira internamente™*

Asi que, les deseo que caminen en el Sendero con
fe y confianza plenas en el Maestro y, ante todo, agra-
dezcan que hayan sido aceptados para la iniciacién en
esta era dificil que estamos viviendo. Perseveren, perse-
veren y, de nuevo, perseveren. La perseverancia
combinada con una fe plena en el benévolo Poder Maes-
tro que trabaja desde arriba, algtn dia quitara todos los
obstaculos, y la:meta tan apreciada por ustedes sera al-
canzada™’. Pero el factor tiempo es una necesidad; la
paciencia es una necesidad; la perseverancia es necesa-
ria. Esto no se logra en un dia®"’

349. Circular 29, p.9
350. Meditation and Spiritual Progress (Circular)
351. Morning Talks, p.114



CariTuLO XXX1

 SIMRAN:
REPETICION DE LOS CINCO NOMBRES
SAGRADOS DE DIOS

Simran, o la repeticion de los nombres basicos de
Dios, tiene una influencia inevitable sobre la mente.
Conduce a la contemplacién interna (Dhyan), haciendo
que el espiritu 0 alma se olvide del mundo y de los obje-
tos mundanos. Durante la meditacion s6lo permanece el
Simran concentrado, y del grande y profundo silencio
del corazén (el Hriday Kamal de los Santos, es decir el
terreno divino detras de las cejas en lo interno), fluye
una incesante Corriente de Sonido que ayuda a jalar ha-
cia arriba al espiritu o alma, retirdndolo del cuerpo fisico
(naturalmente sin romper el corddn de plata), y lo guia
en su jornada por las diversas regiones espirituales. La
forma luminosa del Maestro permanece siempre con el
discipulo (en lo interno), ayudandolo y guidndolo a cada
paso. Este principio de Sonido es el eslab6n entre Dios y
el ser humano, y de esta manera se establece una union y
relagg(z’)n que es indisoluble entre el Creador y Su Crea-
cién™".

La repeticion a intervalos de los nombres tiene un
significado como ya se explicé arriba. Es una proteccién

352. Simran, p.16
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en contra de los factores adversos que estorban y blo-
quean el Sendero, y ayuda a retirar las corrientes
sensorias desde el cuerpo inferior hacia el centro focal,
sin ningin esfuerzo por parte del discipulo. La atencion
debe fijarse de manera penetrante en el centro de lo que
miren frente a ustedes.

Si la repeticion mental se hace constantemente, es
decir, sin pausas entre cada nombre, la atencion sera di-
vidida. Debe fijarse la mirada continuamente y hacerse
la repeticion a intervalos, simplemente para protegerse
contra cualquier efecto negativo y para ayudar al proce-
so de retiro del cuerpo fisico >,

Los nombres basicos de Dios tienen el poder de dis-
persar las fuerzas de la oscuridad, que pudieran
encontrar o asaltar a un espiritu (alma) en su jornada ha-
cia adelante. La repeticion o Simran de estos nombres
ayuda al alma, tanto en el plano fisico como en el supra-
fisico, uno después del otro. Por tanto es un imperativo
que se haga la repeticion de los Nombres como lo orde-
na el Maestro, puesto que estos se hallan cargados de un
tremendo poder espiritual que dificilmente pueden resis-
tir los poderes negativos y del que huyen como
correteados por un encantador. Siendo estas palabras del
Maestro, inmortales y eternas, otorgan toda vida eterna
al alma en la que penetran y echan raices®,

Los sagrados Nombres cargados, llevan el impulso
de vida del Maestro, y su repeticion, con profunda fe y
devocion concentrada, alimenta al alma con gradual
conciencia, dejando impresiones imborrables en ella.

353. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.22
354. Simran, p.15
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Aun cuando no logren ver algo internamente duran-
te sus meditaciones, deberian recurrir con fe al Simran,
lo cual sera como labrar la tierra, preparandola para una
cosecha abundante de espiritualidad, la cual en conse-
cuencia, sera bien regada con la misericordia benévola
del Maestro; y la semilla sagrada de la iniciacién produ-
cird frutos a su debido tiempo™

Tan pronto como la mente cmplecc a vagar, deténla
mediante la repeticion, Simran 396, S¢ firme y fuerte en tu
Simran, esto eliminara todas las dificultades. Te volve-
ras valiente e intrépido. Veras en lo interno muchisimos
rios, montanas -los cruzaras volando por encima de
ellos-. La repetlclon,] el Simran, te capacitara para volar
por encima de ellos™

355. Spiritual Elixir, p.152
356. Carta a un Iniciado
357. Spiritual Elixir, p.176
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RETIRO: ELEVARSE POR ENCIMA
DE LA CONCIENCIA DEL CUERPO

El abecedario empieza donde todas las filosofias
terminan. Es cuestion de ver, de elevarse por encima de
la conciencia del cuerpo, de experimentar por si mismo.
El méaximo objetivo es el de elevarse a la conciencia dc
Dios. Ello dnicamente sucedera cuando ustedes sepan
quiénes son. No son el cuerpo humano, habitan en el
cuerpo humano, que es el peldafio mas elevado de la
Creacion. Debemos hacer el mejor uso del cuerpo, o sea
saber como podemos estar fuera de €l. Con este proposi-
to, los Maestros siempre nos aconsejan que nos
elevemos por encima de la conciencia del cuerpo:

Aprendan a morir para que empiecen a vivir

Si hacen esto, tendran puestos los anteojos correc-
tos para poder ver. Todo aparecera en su correcta
perspectiva. Por eso todos los Maestros han dicho: Co-
nécete a ti mismo™".

...El retiro de las corrientes sensorias del cuerpo in-
ferior, con ayuda de la repeticiéon de los nombres
cargados o escuchar la sagrada Corriente de Sonido pro-

358. Morning Talks, p.82
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veniente del lado derecho (internamente), es la caracte-
ristica normal de las meditaciones. Podrias entender esto
mas claramente: Supongamos que hay un techo al que
llevan cien escalones y, a no ser que subas los cien esca-
lones, no puedes llegar al techo; aunque llegues hasta el
escalon noventa y nueve, no llegaras hasta el techo. Es-
tarias abajo del techo y no encima de él. A medida que
te aproximes mas al techo, recibes mas y mas luz. De
manera similar, el retiro de las corrientes sensorias hasta
el centro focal requiere de una completa suspension de
las facultades exteriorizantes y del enfoque de la aten-
cion interna en el centro, entre y detras de las cejas.

...El proceso sagrado debe emprenderse en estado
de "esfuerzo sin esfuerzo". Si estas totalmente fijo en lo
interno, en el centro focal y no vigilas el proceso del re-
tiro de las corrientes sensorias, experimentaras ser
retirado completamente del cuerpo inferior con poco o
ningun esfuerzo de tu parte; sin sentir nada, precisamen-
te como se saca un cabello de la mantequilla. Cuando te
hayas retirado completa o parcialmente, puedes mirar al
centro de lo que veas frente a ti; durante esos momentos
deberia ser aquietado el intclectoé Jporque es el momento
cuando se abrira la vision interna

Si hacen las practicas con exactitud, se elevaran us-
tedes por encima de la conciencia del cuerpo. Ustedes
no son el cuerpo. Empezaran a tener experiencias del
Mas Alla. Tendran que dejar el cuerpo. Este es el desti-
no que a todos nos espera y no hay excepcion a esta
regla. Pero con todo y esto, le tenemos miedo a la muer-
te. La muerte es solamente un camino, semejante al sol
que s¢ oculta en un lado del mundo y aparece en el otro.
De manera similar, nosotros dejamos este mundo fisico

359. Spiritual Elixir, p.139
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y nos elevamos en el Mas Alla. Es cuestion de practica,
y si alguien da una demostracion de como elevarse por
encima de la conciencia del cuerpo, deberian desarro-
llarlo dia a dia. Si tan s6lo tuvieran ustedes este angulo
de visién o comprensién por medio de elevarse por enci-
ma de la conciencia del cuerpo, estarian siempre
conscientes de saber que este mundo no es el hogar de
ustedes.

El hogar del alma es el Hogar de nuestro Padre. So-
mos afortunados de tener el cuerpo humano, mediante el
cual podemos regresar al hogar de nuestro verdadero Pa-
dre. Esto no se puede lograr en los 6rdenes inferiores de
la Creacién, sino sélo en el ser humano. La persona que
aprende a morir (meditando correctamente), a dejar el
cuerpo a voluntad, obtiene toda vida eterna para nunca
regresar a este mundo. Toda gloria y belleza estan den-
tro de ustedes. Los planos astrales son mas bellos que el
plano fisico; el plano causal es mucho mas bello aun, y
los planos espirituales mas alla de estos, son los mas be-
llos de todos. A quienes tienen experiencia del Mas
Alla, les gustaria, naturalmente, ir alla, pero estan atados
aqui. Los Maestros mismos estan desempeiiando Su pa-
pel; Ellos quieren regresar al verdadero Hogar, pero
estan sujetos a un mandato superior. Tienen que conti-
nuar Su trabajo 390,

Durante la meditacion, cuando se elevan ustedes
por encima de la conciencia del cuerpo, el cuerpo fisico
obtiene completo descanso y la conciencia de ustedes
aumenta. Al regresar al cuerpo, este esta lleno de gener-
gia, recargado, y obtiene un nuevo esfuerzo de vida®®

360. Morning Talks, pp.80-81
361. Sat Sandesh, encro 1972, p.5
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Ustedes son afortunados al habérseles ensefiado Como
llevar su cruz diariamente, para asi poderse elevar por enci-
ma de la conciencia del cuerpo y poder renacer en el Reino
de Dios, que esta dentro de ustedes. Aprendan a permane-
cer mas tiempo en el Mas Alla (meditando), y disfruten la

bienaventuranza del Reino de Dios dentro de ustedes>2.

362. Mensaje de Navidad, diciembre 9, 1969
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LA FORMA RADIANTE DEL MAESTRO:
GURU DEV

Una vez que la mente haya sido controlada y ya no
dude ni titubee, "aparecera internamente la forma ra-
diante del Maestro. No existe diferencia entre ella y la
forma fisica del Maestro. Es como un reflejo en un espe-
jo muy limpio. Mientras el vidrio no esté limpio, nada
podra verse reflejado”.

La mente es realmente un vidrio que, cuando se em-
paiia con la suciedad de los apegos mundanos, se opaca
y se oculta todo; pero que, al momento de qu1tar esa pe-
licula o cubierta, refleja al Universal o al Todo*®

El término Gurd Dev significa la forma "autolumino-
sa" del Maestro, libre de y muy por encima de Su cuerpo
fisico; el alma o espiritu la percibe realmente mediante su
propia luz interna sutil. Cuando el alma se encuentra cara a
cara con el Maestro astral, toda duda desaparece y los es-
fuerzos del discipulo son premiados con la recompensa
suprema de la Vida -el summum bonum de la vida-.

A esta forma sutil desligada de la forma corporal
del Maestro, se le llama Gurd Dev; es autoluminosa y

363. Baba Jaimal Singh, pp.106-107
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brillante. Su luz se extiende mas alla de millas y millas.
El Maestro de la Verdad, Satgurg, es el Poder de la Ver-
dad o de Dios, y trabaja por medio de ambos, del
Maestro y del Gurd-Dev interno. Con Sus raices firme-
mente empotradas en la Verdad o Sat, obtiene Su
inspiracion directamente de la permanencia eterna e in-
cambiable, la Verdad (Sat); por tanto, se Le conoce
como Satguru.

El Guru-Dev da la bienvenida al alma o espiritu, en
el momento que este cruza la frontera que hay entre las
regiones fisicas y sutiles, después de atravesar las estre-
llas, el sol y la luna que los Vedas mencionan como
Devian y Pitrian Marg (Senderos). Esta forma astral es
exactamente igual a la forma del Maestro, pero mucho
mas hermosa, luminosa y magnética. Gurd Nanak se re-
fiere a este Sendero iluminado de la siguiente manera:

La forma luminosa del Maestro es maravillosamen-
te cautivadora y encantadora. Solo un Maestro perfecto
puede manifestarse a un espiritu.

Esta forma luminosa del Maestro siempre acompa-
fia a un espiritu o alma en los diversos planos internos
hasta alcanzar Sach Khand o el Hogar de la Verdad. Una
vez que su forma luminosa haya descendido hasta el
centro focal, el devoto ya no tiene nada mas por qué es-
forzarse. En esto yace la devocion del devoto. La mitad
del éxito ha sido alcanzada y de ahi en adelante, la for-
ma astral del Maestro se hace cargo del espiritu,
responsabilizandose totalmente de conducirlo a su meta
final. Hasta los mismos Santos adoran a esta forma lu-
minosa y reciben de ella un extatico deleite.
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La manifestacién del Gurd Dev sélo depende de la
gracia de Dios y de los méritos cspec1alcs que logremos
al progresar sobre el Sendero espiritual’

.. No hay ninguna necesidad de imaginar o visualizar
la Forma del Maestro cuando estés ocupado en la repeti-
cién de los nombres sagrados de Dios (haciendo Simran).
Cualquier intento tuyo equivale a la dispersion de la aten-
ciéon. Ademas existe otro peligro al hacerlo. Cualquier
forma que evoques serd un engaiio, una proyeccion de tu
mente y no una realidad. Cuando se nos inicia, el Maestro
reside por siempre en el iniciado. Lo que ya se halla en lo
interno, surgira a la vista (interna), cuando logres ir a lo in-
temo, plena y completamente, aunque pudiera tomarte
bastante tiempo el adaptarte al nuevo ambiente antes desco-
nocido para ti.

Dios se manifiesta a Si mismo mas plenamente en
aquel ser humaang) en el que El esté trabajando sin visua-
lizacion alguna

Es realmente un dia feliz para el iniciado cuando
encuentra internamente la Forma Radiante de su Maes-
tro. Las recomendaciones del Maestro acerca de las
meditaciones regulares y de la importancia de vivir una
vida de amor y pureza, tienen por objeto el despejar el
Sendero para los iniciados. No son solamente sus esfuer-
zos los que traeran el éxito en su trabajo cuesta arriba,
sino mas bien la amorosa y voluntaria entrega, y la con-
fianza fervorosa con que mediten y obedezcan los
mandamientos’®.

Una vez que el alma haya tenido acceso interno y vea
al Maestro en Su Forma Radiante, la mayor parte de su tra-

364. Godman, p.p. 104, 105, 107, 108, 112.
365. Spiritual Elixir, p.83
366. Spiritual Elixir, p.156
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bajo ha terminado. Lo demés es cuestién de tiempo. Na-
turalmente, el alma podra ser llevada directamente por el
Maestro (Satguri) hacia planos mas elevados, pero sera
el Maestro Quien efectia el progreso gradualmente para
otro, como fue el caso de un insistente pundit (sabio); el
choque y la tension que se causaria, serian demasiado
grandes para el iniciado®®

Cuando ustedes se unan internamente con el Maes-
tro, entonces seran capaces de per01b1r todas las cosas,
desde el principio hasta la eternidad®®

El Maestro habla cara a cara con Su discipulo en to-
dos los planos y le da sabios consejos en momentos de
necesidad™

Un discipulo no deberia estar contento hasta encon-
trarse internamente con su Maestro, cara a cara, en Su
forma luminosa y pueda hablarle como lo hacemos co-
minmente en lo externo. Deberias reunir tus
pensamicntos y controlarlos para lograr este propdsito lo
mas pronto p051ble (Pucs solo asi llegaran a su fin todas
tus preocupaciones’

367. Baba Jaimal Singh, p.107
368. Sat Sandesh, mayo 1970, p.13
369. Spiritual Elixir, p.206

370. Spiritual Elixir, pp.139-140



CAPITULO XXXIV

DIFICULTADES EN LA MEDITACION

(Por qué es tan dificil escuchar el Verbo (Shabd)?
El Verbo esta reverberando en todos los universos visi-
bles e invisibles. El alma humana y el sagrado Verbo
son de la misma esencia divina. Quienes desarrollan con
fe su conciencia interna por medio de meditaciones re-
gulares y exactas, pueden escuchar esta Melodia
Celestial a cualquier hora que elijan para ello. Los prin-
cipiantes tienen alguna dificultad para centrar su
atencion en el centro focal y para controlar cuidadosa-
mente sus vibraciones y pensamientos. Ademas, quienes
hablan mucho y desperdician su preciosa energia en pla-
ticas ociosas, no pueden escuchar esta Melodia Celestial
internamente.

Es la devocidn y la atencién internas concentradas
lo que permite escuchar embelesado en lo interno. La
préctica o meditaciones llevadas a cabo con perseveran-
cia y firmeza, invoca la gracia divina, y el 1n1c1ad0
puede escuchar el sagrado Verbo (Shabd-Dhun)’”*

La atencién dispersa del iniciado no le permite es-
cuchar la sagrada Corriente de Sonido. Ademas el

371. Spiritual Elixir, p.13
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dominante apego a los placeres mundanos y la gratifica-
cién de los sentidos obstaculizan el camino. El Maestro
viviente es amor personificado, y siendo asi, la amorosa de-
vocion a El es ¢l factor que ayuda para establecer un mejor
contacto interno con la audible Corriente de Vida. Mas bien
es la tendencia de la mente humana que no le agrada ser en-
cadenada, y por esta razon se requiere de alguna disciplina
para obtener un contacto intemo consciente con la Melodia
Celestial. Desde luego, al principio es dificil, pero con la
practica regular, el alma siente una afinidad innata con la
Corriente de Sonido, al cxpcnmentar la bienaventuranza,
con la gracia del Maestro®’

Pregunta: (,Por qué dejamos de meditar en el Verbo,
siendo que es tan esencial para el progreso espiritual?

Maestro: La mente humana esta disefiada de tal ma-
nera por la Providencia, que resiente el silencio y la
quietud en su centro -entre y detras de los dos ojos-. Es
un agente del Poder Negativo adherido a cada alma hu-
mana y disfruta de lo externo. No le agrada la
introversion (replegarse hacia adentro). Ademas, le
atraen y se apega a los placeres sensorios, los cuales no
pueden ser evadidos facilmente. La benévola proteccion
del Maestro viviente es la que concede el contacto cons-
ciente con esta Melodia Celestial: sin embargo, los
discipulos o satsanguis no prestan atencion suficiente a
este aspecto importantisimo de la disciplina espiritual.
Pudiera agregarse, que los amados que se hallan entre-
gados a los placeres burdos de la carne y de la materia,
rara vez buscan o toman el Sendero sagrado, y si por
ventura, algunos de ellos fueran llevados ante el Maes-
tro, y El les concediera la iniciacién debido a alguna

372. Spiritual Elixir, pp.77-78
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evolucidn karmica del pasado, ellos no disfrutan esta
disciplina espiritual.

El cuerpo humano es exactamente como un radio,
por medio del cual son recibidas estas Melodias divinas
por todos los seres vivientes. El Maestro viviente es el
unico que puede reparar nuestros equipos danados y
otorgarnos el "botén" y la "longitud" de onda en la que
esta Cancidn Celestial puede ser escuchada. La regulari-
dad y la constancia, junto con un incansable servicio
desinteresado y con espiritu de dedicacion, son los prin-
cipales factores de ayuda para practicar esta disciplina
espiritual.

La mente tiene una variada coleccién de trucos que
suelta sobre el iniciado para evitar que este escuche in-
ternamente. A veces hace el papel de amigo para
engatusar al discipulo, presentdndole obligaciones fami-
liares, etcétera, y el amado es atrapado con el lazo del
apego. En otras ocasiones se interpone como un formi-
dable enemigo para luchar duramente. Ademas, las
tentaciones de los placeres mundanos mantienen a la
mente oscilando y vagando constantemente. El tnico lu-
gar donde puede encontrar descanso es en el centro
focal, el asiento del alma. El posponer la practica del
Verbo, (meditaciones) ¢s un antiguo mal de la mente hu-
mana, por lo que la gracia divina del Maestro es
sumamente esencial® .

...S¢ te aconseja que te aferres a tus meditaciones
con regularidad religiosa, aunque te sientas confundido
por los asuntos mundanos o seas sorprendido por tu
mente. Ten en cuenta por favor, que estos son los trucos
del poder negativo para que los amados sigan enredados

373. Spiritual Elixir, p.14
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en la confusion externa, y que resulta en un derroche del
precioso tiempo que tienes a tu disposicion.

...Coge al tiempo "por ¢l copete" y nunca le permi-
tas a tu mente recrearse en la melancolia o la tristeza. Es
durante estos momentos de bienaventuranza y armonia
completas, que tu alma es cargada de impulsos divinos y
descubres nuevas 4perspectivas de comprension correcta

para alegria tuya® ad

En la actualidad cada alma ha adquirido una ten-
dencia de fluir hacia abajo y hacia afuera a través de las
facultades exteriorizantes, a causa de su constante aso-
ciacion con la mente. Debido a esto, no puede acogerse
internamente a la Corriente de Sonido (el Elixir de Vi-
da). Una taza colocada boca abajo, puede permanccer
por siglos bajo la lluvia, pero ni una gota caera dentro de
ella, pero si se le coloca boca arriba, se llenara con uno o
dos aguaceros. Sucede exactamente lo mismo con el al-
ma. Tan pronto como el Alma Maestra le da un contacto
interno con la Corriente de Sonido, dadora de Vida, co-
locandola en posicion correcta mediante el retiro de la
corriente sensoria, "el loto del espiritu", como la taza,
obtiene mas y mas agua de la Inmortalidad hasta empa-
parse completamente, y es salvada para siempre.

Ustedes saben que la mente siempre anda tras los
placeres, sean de una u otra clase; pero todos los place-
res de este mundo son pasajeros y en el fondo siempre
tienen un aguijon. "Nuestra risa mas sincera lleva algo
de dolor", dice un poeta inglés.

Unicamente se le puede subyugar a esta renegada
de la mente, dandole algin placer interno, como son las
melodias encantadoras de la Mdsica divina -el Verbo- a

374. Extractos de cartas a satsanguis de N. York, p.63
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cambio de los placeres mundanos. Cuando la mente sa-
borea el dulce elixir, es apartada de los goces mundanos
y es subyugada. El alma es liberada®”

...En cuanto a tus diarios de introspeccion, has men-
cionado que si otros estan progresando en el Sendero,
{por qué no habria de ser igual en tu caso? La medita-
cién es cuestién de amor y devocion; esta destinada para
limpiar el recipiente de toda vileza y escoria internas (de
la mente).

..Los pensamientos no bondadosos, las tendencias
de vengarse, el orgullo por haber estudiado y de poseer
conocimiento, abrigar dudas y escepticismo, desconfiar
de Dios, y la falta de fe en El, son algunas de las terri-
bles barreras que obstaculizan el camino e impiden que
vayan ustedes a lo interno y que penetren la gracia y
bendiciones del Maestro. La meditacion realizada de
manera exacta y regular y con devocion, dedicandole el
tiempo requerido, produce buenos resultados y en abun-
dancia

¢ Cuadles son las olas que oscilan en el Océano de la
mente? Esto sucede porque los sentidos estan desbor-
daridose. Tan sdlo por los ojos se introduce en nuestro
ser el ochenta y tres por ciento de todas las impresiones,
y el catorce por ciento por los oidos. El tres por ciento
restante se introduce por los demas 6rganos sensorios.
Estas impresiones que entran a través de los sentidos,
son tan severas que estan continuamente en el punto de
ebullicion; de manera que nuestra primera leccion es
aprender c6mo controlar los sentidos. Unicamente cuan-
do los sentidos estén bajo control, la mente estara

375. Simran, p.8
376. Spiritual Elixir, pp.131-132
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tranquila. Cuando la mente esté aquictada, también se
aquietara el intelecto y el alma podra obtener la cone-
xi6n con la Superalma.

Si ustedes hacen tres agujeros en un recipiente, lo
llenan con agua y luego inyectan aire por estos tres agu-
jeros, veran como el agua burbujea y se agita. Pero si
ustedes disuelven un poco de alumbre en esa agua, ésta
se volvera transparente y se aquietara. Asi pues, el alum-
bre del Verbo eliminard completamente la inmundicia
que hemos acumulado nacimiento tras nacimiento® .

Bajo la influencia de los sentidos es muy dificil lle-
gar al asiento del alma en el cuerpo (gaggan) o elevarse
por encima de la conciencia del cuerpo. Si una persona
tiene alin el mas minimo deseo, digamos el de la lujuria,
externamente la gente pudiera considerarlo como una
gran alma, y sin embargo, esa persona esta danzando in-
ternamente al son de ese desco. Pudiera estar
impresionando externamente a la gente de muchas ma-
neras, pero internamente esta ahondando mas el foso
mismo donde ha caido. Directa o indirectamente se esta
alejando de la Verdad y todo lo que ha aprendido ha si-
do en balde. Asi, humildemente repito que convertirse
en un verdadero ser humano, es muy dificil, mientras
que realizar a Dios no es dificil.

Pero la atencion debe persuadir a la mente a que
abandone los sentidos y se vuelva experta en la "ciencia
de elevarse al Mas All4".

Cuando se triunfa sobre los sentidos, los cinco ene-
migos no atacaran. Los cinco enemigos son: lujuria, ira,
avaricia, apego y ego. Ademas, cuando los diez sentidos

377. Sat Sandesh, noviembre 1971, p.19
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han sido controlados, la Luz se manifiesta en esa alma.
La Luz de Dios se manifestara plenamente en aqucl
cuerpo en el que los cinco sentidos burdos y los cinco
sutiles estén completamente bajo control’”®

La ira y la lujuria son dos fuerzas muy poderosas.
Estas pasiones gobiernan todo. Cuando la atencion resi-
de en la lujuria, el alma se rebaja mucho; cuando reside
en la ira, el ego crece. El alma no puede unirse al Verbo
hasta que se retire a lo interno y se eieve por encima de
los sentidos. En vez de esto, nuestra atencién se ha con-
vertido en un reflejo de la mente. Queremos disfrutar
todo lo bajo, cosas mundanas, y sin embargo, afirmamos
querer lo mas elevado de todo: jel Néctar de Vida! Todo
esto esta mal -;hasta donde pensamos llegar?- Hagan
una cosa a la vez, pero no se queden con esta impresion
falsa. Un Santo dice: "Donde esté el Verbo (Naam), no
hay lujuria (Kam); donde hay lujuria, no hay Verbo".
No pueden estar los dos ahi a la vez: La Luz y la oscuri-
dad.

La mayor parte de nuestro precioso tiempo es des-
perdiciado en permitir los celos, el ego, el escandalo, la
critica, la murmuracion, la posesividad, etcétera. Hay
otros peligros o trampas degradantes, pero recuerden
que la lujuria y la ira son los mas poderosos, y un alma
que se encuentra bajo su influencia, nunca puede llegar
lejos internamente, porque no hay tranquilidad, sereni-

dad o unidad. Quien no tiene ira y lujuria, es la imagen
de Dios.

Piensen que tan s6lo una simple mirada de una per-
sona asi, puede aquietar la mente, y las cosas
indeseables dejan de dominarnos por un momento. Las

378. Sat Sandesh, septiembre 1971, p.22
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palabras que dice esta singular personalidad (el Maes-
tro), estan cargadas de Su tranquilidad interna; tanto,
que aquellos que las escuchan también disfrutaran de
una serena quietud. Es natural que el aire que pasa cerca
del hielo lleve consigo agradable frescura, y que el aire
que pasa cerca del fuego, d¢ calor. Las palabras de una
persona estaran cargadas con la atmdsfera de su condi-
cion interna, y del ambiente, ya sea de ira, lujuria o de
una dulce tranquilidad.

De la abundancia del corazon habla el hombre

Todos, letrados e iletrados por igual, estan atrapa-
dos en las garras poderosas de estas dos cualidades
sumamente dafiinas. Se les ha pedido a ustedes que com-
prendan esto plenamente, quizas mil veces, y sin
embargo, ain no comprenden el peligro. A pesar de es-
to, cuando la mente sugiere algo, ustedes dicen : {Si
Seiior, lo que tu digas!". El Maestro y Dios son muy fa-
cil y rapidamente olvidados. Muy poca gente quiere
admitir sus errores, y en esa condicion, la salvacion esta
muy distante. Convertirse en un verdadero ser humano
es sumamente dificil; realizar a Dios no es nada dificil.
Si el alma tan s6lo quisiera abandonar a los sentidos y a
la mente, y se elevara por encima de la conc1cnc1a del
cuerpo fisico, alcanzaria algo grandloso

...La obstruccion durante la meditacién causada por
cosas insignificantes, podria ser atribuida a tu naturaleza
sensitiva. El almacén de la mente subconsciente esta reple-
to de pensamientos, impulsos e instintos mundanos
heredados de vidas pasadas. Debe ser vaciado antes de que
se le pueda llenar con amor y devocién por el Seqor-
Maestro. La humildad respetuosa y la autoabnegacion son

379. Sat Sandesh, septiembre 1971, p.20
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virtudes ennoblecedoras. Los aspirantes crecen en sabi-
duria divina al no darse el crédito a si mismos, cuando
disfrutan de la bienaventuranza grandiosa de la satura-
cién divina®®.

...La mala salud no permitira a veces una medita-
cién adecuada. Estos periodos intervienen en la
liquidacién del Karma del pasado; sin embargo, su seve-
ridad y su duracién son suavizados considerablemente
por la gracia del Maestro.

...No debes tener dudas por tu progreso espiritual;
en lugar de eso, alégrate. Estas haciendo tu trabajo y de-
dicando regularmente tiempo a las meditaciones. Cada
momento que dediques a la edificacién espiritual, cuenta
a tu favor y te ayudara a la larga.

La liquidacién karmica es en verdad un factor fun-
damental, por lo cual se insiste en la impartancia de que
los amados iniciados lleven una vida disciplinada, plena
de humildad y de piedad amorosas. Seran bendecidos
con la creciente gracia del Poder Maestro que trabaja
desde arriba®®.

Es un deseo natural del iniciado elevarse muy alto
en los planos internos, de encontrar internamente al ra-
diante Maestro y disfrutar de Su gracia y bendiciones,
como también de la paz perfecta y bienaventuranza de
esas regiones.

Frecuentemente las dificultades obstruyen el cami-
no interno. Deben ser vencidas. Por arriba de sus
cabezas tienen ustedes a un Poderoso, refigicnse en El

380. Spiritual Elixir, pp.252-253
381. Spiritual Elixir, p.159



194 Meditacion

¢(Por qué habria de sentir timidez un hijo en escribir
a su Padre? Quienes han aprendido a montar, han expe-
rimentado mas de una caida. Caer en el pecado es
humano, pero permanecer en el pecado es diabélico.

Por favor, no te descorazones; evita la compafiia in-
compatible y trata de ser regular y serio en tus
meditaciones. Haz lo mejor que puedas y deja el resto al
Poder Maestro y no te preocupes. Ninguna cantidad de
preocupacion te ayudara. Deja que El se preocupe por ti.
Haz tu pequena parte con humildad 82

...En relacion con tu dificultad en concentrarte, que
dices ha aumentado desde tu iniciacion, serds capaz de
comprenderla por medio de una parabola que se te narra,
para que reflexiones con calma:

La mente es como un caballo, amarrado con los gri-
lletes de la materia, y esta, la mente, domina por lo
general al espiritu o alma.

La mente, siendo el agente del poder negativo, esta
satisfecha mientras continuemos haciendo todo esfuerzo
dentro de sus dominios, y de esta manera no resiente la
quictud y la concentracién. Cuando la mente es sintoni-
zada internamente con la sagrada iniciacién concedida
por un Maestro competente, la cuerda o lazo es roto y el
alma es puesta en libertad para ir de regreso a los reinos
de paz y armonia, que estan mas allé del alcance del po-
der negativo. De manera que las fuerzas obstructivas
intentan imitilmente amparar los esfuerzos del aspirante
espiritual para que el alma no esté completamente libre
de la esclavitud de mente y materia. Los factores con los
que te estas enfrentando, son caracteristicas normales de

382. Spiritual Elixir, p.90
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un aspirante espiritual. Estos factores actdan como ben-
dicién disfrazada para poner a prueba nuestra sinceridad
¢ integridad a cada paso, y asi nos volvemos mas firmes
y resueltos con la gracia del Magestro®®

...Tu te quejas de que durante la meditacién surgen
pensamientos sobre negocios en tu mente. Esto se debe a
que parece que no has desarrollado el habito exacto de
hacer correctamente la meditacion. Me doy cuenta de
que tienes ciertas deudas pendientes y que debes cumplir
con tus deberes como esposo y como padre, 1o que exige
que trabajes duramente en tus negocios. Deberias hacer-
lo formalmente. El trabajo es "adoracién". Pero después
de un dia de duro trabajo es tiempo de cerrar una corti-
na. A esa hora, tal vez a las ocho, nueve, diez u once de
la noche, deberias olvidar tu negocio completamente,
considerando que lo has dejado en manos de Alguicn
mas competente y poderoso. Reldjate entonces, reldjate
completamente. Y lo que te resta de tiempo, dedicalo sin
interrupcion a las practicas espirituales con plena fe y
amor, y con tanta seriedad como la que dedicas a tus ne-
gocios. Permite que el Poder Maestro, que esta
constantemente contigo trabajando desde arriba, te ben-
diga y te conceda lo que El considere mejor.

Deberias sentir alegria A deJar los resultados al
Maestro que ayuda desde arriba®

De manera que, lo que se quiere decir con "no hacer
las meditaciones adecuadamente”, es simplemente otra
forma de decir que la atencion concentrada que precede
al retiro total hacia el centro focal, no ha sido lograda
aun por los amados.

383. Spiritual Elixir, p.260
384. Spiritual Elixir, p.193












































































































































