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En el Palacio del Amor

Estas charlas son comentarios a la seccién
de las escrituras Sikhs (El Gurii Grant Sa-
hib) conocida como el Asa Di Vars,
secci6én que fue escrita principalmente por
el Gurid Nanak, el primer Guri de los
Sikhs, aunque también intercala algunos
versos del Guri Angad, el segundo Guri
(Sant Ji generalmente los identifica a me-
dida que se presentan). El Guni Nanak es
una figura sobresaliente en la histpria de
Sant Mat, 1a tradicion esotérica de la India
que se identifica con la vision del mundo
de la cdbala Judia, el Gnosticismo Cristia-
no y el Sufismo Isldmico. En gran parte,
los términos y categorias del Guni Nanak
(junto con los de Kabir, Su gran predece-
sor y Guri) son los que todavia definen
hoy en dia a Sant Mat. Sant Ajaib Singh
Ji, quien es el descendiente espiritual di-
recto de Kabir y Nanak, se propone en su
comentario dar luz sobre todo concepto y
matiz, explicito o implicito, y sobre la
gran secuencia poética plasmados por Gu-
rd Nanak en el Asa Di Vars. En conse-
cuencia, Sant Ji lograzconvertir lo que ge-
neralmente se considera una escritura difi-
cil y enigmaitica en un libro inteligible de
importancia e impacto innegables para la
época actual, tan urgida de una auténtica
enseiianza espiritual.

Una idea basica de Sant Mat y de otras tra-
diciones que comparten su concepci6n del
mundo, es el enfoque de lo positivo y lo
negativo. Esta idea se desarrolla en los ca-
pitulos del presente libro de muchas for-
mas. Fundamentalmente, en primera ins-
tancia se refiere al Dios de la misericordia
y del perdén, Quien reside "en el palacio
del Amor", y cuyo tinico deseo en relacién
con Sus hijos (seres humanos y otras for-
mas de vida) es llevarnos de vuelta a

nuestro verdadero hogar, o sea a ese pala-
cio ya mencionado. En segunda instancia
trata sobre Kal o Dharam Rai, "el tiempo",
"El Seiior del Juicio" o sea el Poder Nega-
tivo, quien es responsable de la aplicacién
y cumplimiento de la Ley del Karma en
los tres mundos inferiores y cuyo deseo en
relacién con todos sus pobladores es el de
castigarlos o premiarlos. El Poder Positivo
reside dentro de cada uno de nosotros en la
forma de alma y, a su vez, el Poder Nega-
tivo se encuentra en la forma de mente.
Ambos son esenciales para la vida como la
conocemos; sin embargo, no hay duda de
que la esencia de lo negativo en nuestro
mundo, estd plasmada en lo que conoce-
mos como la Caida, idea que esta implicita
a través de este libro.

Las ideas de lo positivo y lo negativo son
expresadas principalmente desde el punto
de vista psicolégico, a través del enfrenta-
miento irrevocable entre €] amor (positivo)
y el miedo (negativo). El tema se presenta
en el primer capitulo mediante dos histo-
rias extraordinarias: la primera sobre
Usraj, "el rey manco", la cual recuerda la
historia biblica de José, tanto por sus deta-
lles como por el anhelo implicito de alcan-
zar la cima empezando desde abajo ("los
dltimos seran los primeros y los primeros
los iltimos"). Y la segunda, la historia sor-
prendente de un hombre que volvié a na-
cer y resulta con dos esposas, sobre las
cuales Dios derrama Su misericordia. La
idea del Dios paciente, infinitamente tier-
no, deseoso de cuidarnos, quien de alguna
forma logra cambiar cada trampa y obsta-
culo que Sus hijos tienen que afrontar, por
algo que los conduciré hacia la madura-
ci6én y hacia la felicidad ultérrima, se ex-
presa con gran fuerza en estas historias. La
comprensién de como el concepto de amor
y miedo obra en nuestras vidas, se presen-
ta en forma maés vivida en el capitulo IV
titulado "Sobre el Miedo y 1a Libertad".
En ese capitulo Sant Ji afirma categorica-
mente que el peor pecado de todos es tener
miedo.
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INTRODUCCION

Para mi fue un gran privilegio estar presente, junto con nu-
merosas personas, cuando Sant Ajaib Singh Ji di6 las primeras 8
charlas de las 21 incluidas en el presente libro. En ese momento
me parecid, y todavia me parece, que estas charlas - y el libro del
cual forman parte- son extraordinarias, por una razén muy espe-
cial: porque de la combinacion de las ideas esenciales y las
aplicaciones profundas de esas ideas, nace el libro mas sustan-
cioso de Sant Ji, por 1o menos hasta el momento.

Las charlas son comentarios a la seccion de las escrituras
Sikhs (El Gurt Grant Sahib) conocida como el Asa Di Vars, sec-
cién que fue escrita principalmente por el Gurt Nanak, el primer
Guri de los Sikhs, aunque también intercala algunos versos del
Gurt Angad, el segundo Gurt (Sant Ji generalmente los identifi-
ca a medida que se presentan). El Guri Nanak es una figura
sobresaliente en la historia de Sant Mat, la tradicién esotérica de
la India que se identifica con la visién del mundo de la cébala
Judia, el Gnosticismo Cristiano y el Sufismo Isldmico. En gran
parte, los términos y categorias del Gurtd Nanak (junto con los de
Kabir, Su gran predecesor y Guril) son los que todavia definen
hoy en dia a Sant Mat . Sant Ajaib Singh Ji, quien es el descen-

* Aunque Sant Ji se ha referido a2 muchos incidentes de la vida del Guni Nanak en este

libro, se puede obtener una mayor informacion bibliogréfica en el libro de Kirpal
Singh "The Jap Ji: The Message of Guru Nanak" pags. 125 a 145, o en el libro de
Jon Engle, "Servants of God", pags. 15 a 46. Para los que estdn intersados en una
biografia breve de Kabir pueden leer "The Ocean of Love: The Anurag Sagar of Ka-
bir", pags. XVII a XXVI. Para tener una informacién clara y completa sobre Sant
Mat desde el punto de vista académico, se recomienda el libro de Daniel Gold, "The
Lord as Guru: Hindi Sants in the Northen Indian Tradition".
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diente espiritual directo de Kabir y Nanak, se propone en su co-
mentario dar luz sobre todo concepto y matiz, explicito o
implicito, y sobre la gran secuencia poética plasmados por Gura
Nanak en el Asa D1 Vars. En consecuencia, Sant Ji logra con-
vertir lo que generalmente se considera una escritura dificil y
enigmatica en un libro inteligible de importancia e impacto inne-
gables para la €poca actual, tan urgida de una auténtica
ensenanza espiritual .

Una idea basica de Sant Mat y de otras tradiciones que com-
parten su concepcion del mundo, es ¢l enfoque de lo positivo y
lo negativo. Esta idea se desarrolla en los capitulos del presente
libro de muchas formas. Fundamentalmente, en primera instan-
cia se refiere al Dios de la misericordia y del perdon, Quien
reside "en el palacio del Amor", y cuyo unico deseo en relacion
con Sus hijos (seres humanos y otras formas de vida) es llevar-
nos de vuelta a nuestro verdadero hogar, o sea a ese palacio ya
mencionado. En segunda instancia trata sobre Kal o Dharam Rai,
"el tiempo", "El Seiior del Juicio" o sea el Poder Negativo, quien
es responsable de la aplicacion y cumplimiento de la Ley del
Karma en los tres mundos inferiores y cuyo deseo en relacion
con todos sus pobladores es el de castigarlos o premiarlos. El
Poder Positivo reside dentro de cada uno de nosotros en la forma
de alma y, a su vez, el Poder Negativo se encuentra en la forma
de mente. Ambos son esenciales para la vida como la conoce-
mos; sin embargo, no hay duda de que la esencia de lo negativo
en nuestro mundo, estd plasmada en lo que conocemos como la
Caida, idea quc esta implicita a través de este libro pero que se
encuentra explicita en el "Anurag Sagar" de Kabir, obra que se
recomienda a todos los que desean profundizar sobre este tema.

* Para conocer detalles de la vida de Ajaib Singh y de sus relaciones con Su Gury,
Sant Kirpal Singh Ji, asi como también de su contacto con Baba Sawan Singh Ji
y Baba Bishan Das (a los cuales menciona frecuentemente en este libro), puede
leerse la introduccion a Ajaib Singh del libro "Arroyos en el Desierto" pags. 1 a
17; también el libro de A.S. Oberoy "Apoyo al Sangat Conmovido", contiene
abundante informacion al respecto.
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En el presente libro las ideas de lo positivo y lo negativo
son expresadas principalmente desde el punto de vista psicolGgi-
co, a través del enfrentamiento irrevocable entre ¢l amor
(positivo) y el miedo (negativo). El tema se presenta en el primer
capitulo mediante dos historias extraordinarias: la primera sobre
Usraj, "el rey manco", la cual recuerda la historia biblica de Josg,
tanto por sus detalles como por el anhelo implicito de alcanzar la
cima empezando desde abajo ("los Gltimos seréan los primeros y
los primeros los tltimos"). Y la segunda, la historia sorprendente
de un hombre que volvid a nacer y resulta con dos esposas, sobre
las cuales Dios derrama Su misericordia. La idea del Dios pa-
ciente, infinitamente tierno, deseoso de cuidarnos, quien de
alguna forma logra cambiar cada trampa y obstéculo que Sus hi-
jos tienen que afrontar, por algo que los conducird hacia la
maduracién y hacia la felicidad ultérrima, se expresa con gran
fuerza en estas historias. Lo anterior complementa y valida lo
que Sant Kirpal Singh Ji me escribi6 en una ocasion: "Por favor,
ténlo por seguro que cualquier cosa que te llegue serd para tu
mejor desarrollo espiritual”.

La comprensioén de como el concepto de amor y miedo obra
en nuestras vidas, se presenta en forma mas vivida en el capitulo
IV titulado "Sobre el Miedo y la Libertad". En ese capitulo Sant
Ji afirma categdricamente que el peor pecado de todos es tener
miedo. Debo confesar que, hasta hoy, no he podido olvidar
aquella tarde memorable en la cual Le of afirmar esto. Posterior-
mente, en una entrevista con la UPI (Revista Sant Bani, Junio de
1984, pag. 2) volveria a decir:

"El principio de Sant Mat es este: No tengas miedo de nadie y
no hagas que los demds tengan miedo de ti. Uno nunca deberia
permitirse el sentimiento de estar intimidado por nadie; y uno
nunca debe buscar intimidar a los demds".

Para comprender a cabalidad las implicaciones completas
de la afirmaci6n anterior, es necesario entrar a considerar lo que
es el "pecado". En la tradicién espiritual se le define en dos for-
mas diferentes, aunque complementarias. Mi Gurt, Sant Kirpal
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Singh Ji, lo define de la siguiente manera en Su libro "La Rueda
de la Vida", pag. 37: "Los Santos dan una definicién muy senci-
lla de lo que es el pecado: olvidarnos de nuestro propio origen
(Divinidad)". En el Nuevo Testamento la palabra griega que se
traduce como pecado es "Hamartia" un término de ballesteria
que significa literalmente "fallar el blanco". Estas dos definicio-
nes - olvidarse y fallar el blanco - estan implicitas en todos los
escritos de los Maestros sobre este tema; por esta razén Sant Ji
casi siempre usa la palabra "error" cuando se refiere al pecado.

En este libro, Sant Ji llama la atencién a muchos por "fallar
el blanco" u "olvidarse". Estos conceptos pueden ser mejor en-
tendidos si los relacionamos con la oposicion entre el amor y el
miedo dentro de nosotros; es decir, con la fe obstinada en el ri-
tual. Tanto El, como todos los Maestros de Sant Mat, al igual
que los profetas biblicos, la consideran como infundada y con-
traproducente (ver capitulos V y VI). El juzgar y criticar a otros
y la violencia hacia otros (ver pags. 59 y 60 en particular), todas
estas cosas permiten que, en nuestro anhelo por amar a Dios, lo
convirtamos en un "idolo", aniquilando asi nuestro auténtico
amor por ese Dios que existe en Sus hijos (ver especialmente
pags. 80 y 81); y en ningun momento debemos dejar de conside-
rar la actitud negativa de desprecio de los renunciantes por los
que llevan una vida comiin y corriente, de hogar (Capt. 11).
Desde esta perspectiva, Sant Ji explica la importancia de recono-
cer a Dios como un morador del coraz6n humano.

Esta comprension de lo positivo y de lo negativo esta lejos
de ser nueva; el Nuevo Testamento se refiere a lo mismo:

Dios es amor y aquellos que moran en el amor moran en Dios, y
Dios mora en ellos. El amor ha sido perfeccionado entre noso-
tros para que podamos ser audaces en el dia del juicio, porque
asi como El es, asi somos nosotros en este mundo. No hay temor
en el amor; es mds, el amor perfecto arroja afuera el miedo,
porque el miedo tiene que ver con el castigo y quien quiera que
tema no ha alcanzado la perfeccion en el amor. Nosotros amamos
porque El nos amo a nosotros primero. Aquellos que dicen "Yo
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amo a Dios" pero odian a sus hermanos y hermanas, son unos
mentirosos, porque aquellos que no aman al hermano o a la
hermana a quienes han visto, no pueden amar a Dios a quien no
han visto. El mandamiento que hemos recibido de El es el si-
guiente: Aquellos que aman a Dios deben amar también a sus
hermanos y hermanas. (Juan 4:16-21, NRSV)

Este pasaje, asi como el Asa Di Vars del Gurd Nanak, esta
cimentado en la comprension de la vida y su origen a la luz de la
tradicion esotérica; €sta afirma que toda la vida es una expresion
de Dios; que el poder de Dios se encuentra dentro de todo lo vi-
viente (que es, por lo tanto, de valor infinito); y que los seres
humanos en particular tienen la facuitad de comprender esto y de
ir internamente, a reclamar ese tesoro como propio. Esta idea es-
ta expresada en el prélogo del Evangelio de Juan en palabras que
no han sido completamente analizadas por la principal corriente
de pensamiento de la cristiandad.

En el principio estaba el Verbo y el Verbo estaba con Dios y el
Verbo era Dios. El era en el principio con Dios. Todas las cosas
se crearon a través de El y sin El nada hubiera sido creado. Lo
que ha tomado vida en El ha sido la vida y la vida fue la luz de
todos. La luz brilla en la oscuridad y la oscuridad no la ha com-
prendido. (Juan 1:1-5, NRSV)

El concepto de palabra o verbo - el poder de Dios que es
responsable por toda la Creacién y que da vida a todo - es idénti-
co al concepto que se presenta a través de este libro como Shabd
Naam, la expresion de Dios, que existe dentro de todo. Este po-
der o expresion, siendo como es la forma o el camino a través
del cual venimos de Dios, es también el camino de regreso a El,
si aprendemos como usarlo correctamente. Y cémo lograrlo se
nos muestra en otra manifestacién del mismo Poder: "El Verbo
se hizo carne y habit6 entre nosotros y hemos visto Su gloria, la
gloria de Su dnico hijo, llena de gracia y verdad" (Juan 1:14,
NRSV). La Palabra se refiere metaféricamente a "El hijo tnico
del padre” (asi como se establece muy claramente en la "versién
standard nuevamente revisada" (NRSV en Inglés). Porque no
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importa cuantas veces la palabra encarne, aun asi es la tnica Pa-
labra 0 Verbo que estd presente como la tradicién esotérica lo
enfatiza también; la Palabra o Verbo esta continuamente encar-
nando: "Quienquiera que busca al Satgury, definitivamente lo
encontrara, porque el Satgura es una encarnacion presente eter-
namente en esta tierra". (Sar Bachan 2:208). Son a estas
encarnaciones multiples de la palabra 0 Shabd Naam a las cuales
Sant Ji se refiere como "Santos 0 Mahatmas"; y es a través de
nuestro propio vinculo con uno de estos grandes seres que la Pa-
labra o Verbo dentro de nosotros puede convertirse en escalera
que nos conduzca al palacio del amor; este es el significado de lo
que se encuentra en Juan 1:51, "Verdaderamente yo les digo, us-
tedes verdn el cielo abrirse y a los dngeles ascender y descender
sobre el Hijo del Hombre" - la alusion se refiere a la escalera de
Jacob en el Génesis 28:12. El Maestro, o Sea la Palabra o Verbo
hecho carne, el ser humano Quien se ha unido con Dios y a tra-
vés de Quien la Palabra o Verbo se alcanza, se convierte en
nuestra escalera al ensenarnos como alcanzar y hacer uso de la
Palabra dentro de nosotros.

Estrictamente hablando, todos somos "L.a Palabra hecha
carne"; como el Evangelio lo dice muy claro, ninguno de noso-
tros tendria vida si no fuera por la presencia de la Palabra.
Ademas, si desde nuestro punto de vista, el Maestro es alguien
que ha descendido de Dios para nuestro beneficio, desde otro an-
gulo de enfoque, El es alguien que alguna vez fue como
nosotros, pero que ha realizado Su total potencial. Sant Kirpal
Singh Ji solia decir: "Lo que un hombre ha hecho, otro hombre
lo puede hacer"; y agregaba: "Todo Santo tiene un pasado y to-
do pecador un futuro”. Yo estuve personalmente presente en
enero 19 de 1964 en La Casa de Reunidn de los Amigos en Was-
hington D.C., cuando El lo expres6 de la siguiente manera:

Les digo, sigan la belleza de las palabras. Vivan a la altura de
ellas, cada uno de ustedes. Ustedes deben convertirse en emba-
jadores, Yo les digo. Quienquiera que tenga un cuerpo humano
tiene el derecho del nacimiento, de volverse Dios, les digo. No
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hay exageracion acerca de esto. Pero es una ldstima que no lo
seguimos. (Sat Sandesh marzo de 1975 pdg. 11)

Asi que el Maestro, el Santo, el Mahatma, el Verbo hecho
carne, no solamente es el Camino; El es también un recordatorio
de que todo lo que se pide es posible obtenerlo. Cuando Jesus
dijo: "Sed perfectos, por lo tanto, asi como vuestro Padre celes-
tial es perfecto” (Mateo 5:48), El nos estaba recordando sobre
nuestro derecho de nacimiento. Y ese derecho de nacimiento y
sus implicaciones son la razén por la cual "Olvidar nuestro ori-
gen" es la definicion fundamental del pecado: si tenemos la
Palabra o Verbo de Dios morando dentro de nosotros, si nuestro
derecho de nacimiento nos permite convertirnos en esa Palabra,
si el ser perfecto asi como nuestro Padre Celestial es perfecto es
una posibilidad real debido a que, como Sus hijos, no somos di-
ferentes de nuestro Padre, entonces cuando nos olvidamos,
estamos de hecho negando 1o que realmente somos y todas nues-
tras "fallas del blanco" se derivan de ese olvido.

A menudo he utilizado la palabra "esotérico” y he mencio-
nado a Sant Mat en conexion con otras tradiciones esotéricas que
tienen una visién similar del mundo. De hecho, Sant Mat (que
significa "la tradicion de los Santos") es esa parte de cualquier
tradicién que tiene que ver con ir nosotros internamente y encon-
trar el verdadero Dios del amor, Quien no es diferente de nuestro
recondito ser. Los Maestros de Sant Mat estan de acuerdo con el
sexto patriarca del Budismo Zen, Hui Neng, a quien, cuando se
le solicitaron sus ensefianzas esotéricas, replicé: "Lo que yo les
puedo decir no es esotérico. Si ustedes voltean su luz interna-
mente, encontrardn lo que es esotérico dentro de su propia
mente." ("El Sutra expresado por el Sexto Patriarca, una Biblia
Budista", pag. 505). La ensefianza externa otorgada por los
Maestros (incluyendo los libros escritos por los Santos, los que
llamamos "Escrituras") es dada dnicamente con el propdsito de
que nos dirijamos internamente, o de persuadirnos a que vaya-
mos internamente y veamos lo que alli se encuentra; no tienen
ningun otro valor fuera de ese. Sant Ji asi lo indica en el capitulo 5:
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Pero es una ldstima que siempre que un Mahatma abandona es-
te mundo, la gente empieza a hacer rituales en Su nombre, y
cualquier libro que El haya escrito, lo entienden como si fuera
una orden de Dios o la voz de Dios y empiezan a adorarlo, a pe-
sar de que todos sabemos que los libros son escritos por los
cuerpos y que los Mahatmas también escriben libros tinicamen-
te después de asumir el cuerpo (pdg. 53).

Aquello que hace a un hombre un Maestro -Su identidad
con la Palabra o Verbo- no puede ser transmitido a través de un
libro; el punto de vista de la Palabra o Verbo hecho carne, Sus
prioridades, pueden ser transmitidos en esa forma, hasta donde el
lenguaje y nuestras limitaciones lo permiten. Pero el contacto
con la Palabra dentro de nosotros, hecho por el cual realizamos
nuestro derecho de nacimiento y nos volvemos perfectos asi co-
mo nuestro Padre celestial, nunca puede llegar a través de un
libro, y el adorar a un libro como autoridad infalible es un error
desastroso. Los libros son escritos por los cuerpos y el contacto
o vinculo interno con la Palabra solamente puede llegar de alma
a alma. De nuevo, debido a nuestras limitaciones, tanto el Maes-
tro como el discipulo tienen que estar en ¢l plano fisico al mismo
tiempo para que una iniciacion significativa pueda ocurrir. Una
maravillosa historia de Rabbi Nachman de Bratslav explica por
qué esto es asi y como el Maestro (llamado Tzaddik en la tradi-
cion judia esotérica) usa Su humanidad para elevarnos:

"Un principe se enferma mentalmente y cree que se ha vuelto un
gallo. El insiste en sentarse desnudo debajo de 1a mesa para co-
mer pedazos de pan y hueso. El rey y sus médicos pierden toda
esperanza de curarlo, pero un hombre sabio llega y ofrece curar-
io. Este hombre se quita sus ropas y se sienta debajo de la mesa
con el principe. Cuando el principe le pregunta qué esta hacien-
do, el hombre sabio le dice que él también es un gallo. Y ambos
se sentaron juntos hasta que se acostumbraron el uno al otro. Fi-
nalmente, el hombre sabio pide una camisa, diciéndole al
principe: ";Tu crees que un gallo no puede usar una camisa’
Aunque uno sea gallo, puede usar una camisa". Y ambos se po-
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nen las camisas. Después de un tiempo pide pantalones y pronto
ambos estan usando pantalones. El mismo proceso es usado para
lograr que el principe coma alimentos regularmente y -al final-
para que se siente a la mesa. Nachman concluye su historia di-
ciendo que todo hombre que desee acercarse a la adoracion de
Dios "es un gallo, que esta lleno de imperfeccion. A través de la
técnica anterior, sin embargo, el Tzaddik puede gradualmente
elevar al hombre y llevarlo a la forma correcta de servir a Dios".
(Herbert Weiner, 9 1/2 "Mystics: The Kabbala Today" pag.
219).

Sant Ji ha dicho en muchas ocasiones que el Maestro des-
ciende inicamente para amar; y este interés por nosotros, el cual
es paciente, gentil y de nunca terminar, sin el cual no podemos
esperar alcanzar el palacio del amor, es la razon por la cual la
Palabra continta haciéndose carne; es la seguridad de que si bus-
camos, encontramos (Mateo 7:7); es el por qué el Satguri es una
encarnacion presente siempre sobre la tierra.

Russell Perkins






CarituLo1

El Dador y el Hacedor

Anterlormente comenté sobre el Rag Gauri y el Sukhmani
Sahib! y estoy muy complacido de haber podido explicar esos
dos banis o secciones del Gurd Grant Sahib. Los amados se be-
nefician de esas ensefianzas de los Santos las cuales pude
explicar y gustaron mucho. Le prometi a Russel Perkins que co-
mentaria sobre otra seccién del Guri Grant Sahib denominada
Asa Ji Di Vars. Me complace mucho empezar a cumplir esa pro-
mesa, porque en los dltimos meses no estuve bien fisicamente y
no habia podido llevar a cabo este seva. Pero hoy esta aqui sen-
tado Russel Perkins y espero, con la gracia del Maestro
Todopoderoso, poder llevar a cabo este servicio. De hecho, sera
El quien haga el trabajo. Todos los "Banis" (escritos de los
Maestros Perfectos) valen la pena ser leidos y respetados, pero el
Asa Ji Di Vars tiene una importancia especial en el Guri Grant
Sahib. Con la gracia del Maestro ahora doy comienzo a esta la-
bor y espero que en este pequefio esfuerzo €l Maestro derrame
toda Su Gracia para que asi con Su Gracia este trabajo se realice.

Debemos agradecer al Sefior Todopoderoso Quien nos ha
dado este bello cuerpo, Quien nos ha dado buena salud y muchas
otras comodidades en este mundo. El nos ha enviado a este
mundo diciéndonos: "Los estoy separando de Mi Mismo y los
estoy enviando al mundo. Pero aquellos que hagan el esfuerzo, y
se conviertan en devotos del Sefior, podran regresar al Verdade-

1. Estos comentarios fueron recogidos en dos libros: "Los Dos Caminos" y "La Jo-
ya de la Felicidad", respectivamente.
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ro Hogar. Su devocion les otorgara la mas grande recompensa:
Regresar al Verdadero Hogar de donde los estoy separando. El
ha enviado a Sus bien amados, sus queridos hijos, los Santos, a
este mundo. Ellos siempre nos han dado las ensefianzas necesa-
rias y nos han inspirado a practicar la devocion a Dios, la cual
nos permitira regresar a nuestro Verdadero Hogar.

Al llegar a este mundo, los Santos no nos dicen que perma-
nezcamos 0ciosos y sin hacer nada. Nos dicen: "Asi como hay
enfermedad, también hay remedio". Hay remedio para toda en-
fermedad. Incesantemente nos aconsejan que nos esforcemos.

Los administradores gubernamentales y atin los sabios que
han sido enviados a este mundo por Dios Todopoderoso, han es-
tablecido normas y leyes, las cuales no permanecen ocultas a
nadie. Estas leyes no son un secreto; todos sabemos sobre cllas
¢ incluso, son publicadas profusamente. Estas leyes establecen
castigos por cometer crimenes tales como asesinatos, adulterio o
robo. Asi que, segun los crimenes o errores que la gente cometa,
recibe el castigo. Todos los ciudadanos saben que si cometen un
crimen recibiran el castigo respectivo. Es algo que se hace pu-
blico y todos lo saben. Si alguien quiere enterarse acerca de las
leyes del pais en que vive, se le permite hacerlo con toda liber-
tad. Esto se hace para mantener a todos dentro de un cierto
grado de disciplina.

De la misma manera, si alguien asesina a una persona y lue-
go va donde el juez y le dice: "Yo no sabia sobre esta ley o sobre
este castigo y por lo tanto debo ser perdonado”, ese argumento
no es valido. Ustedes saben que cuando alguien asesina a una
persona es mantenido bajo custodia y se lleva a la Corte. Las au-
toridades le dicen: "Has cometido este error y seras sometido a
juicio". Si la Corte donde es juzgado le impone un castigo, €l
podra apelar a las Cortes superiores, incluso puede pedir clemen-
cia. En algunas ocasiones esta solicitud de clemencia es atendida
y se le pone en libertad. No todos reciben el beneficio de que se
les acepte la solicitud de clemencia, pero algunos la obtienen a
través de un Tribunal superior.
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De la misma manera, Dios Todopoderoso envia a los Santos
y Mahatmas, Sacerdotes, Predicadores y otras personalidades sa-
gradas a este mundo, dandoles Sus bendiciones y el cono-
cimiento. Asi ellos vinieron y dejaron muchas escrituras y libros
sagrados mediante los cuales nos informan sobre las reglas y
normas que se aplican a nuestra alma, las leyes que se aplican en
los mundos internos. De hecho, todas estas sagradas Escrituras
son como leyes que tendremos que enfrentar cuando abandone-
mos este mundo y regresemos a los mundos internos. Alli, Dios
Todopoderoso ha designado a una autoridad especial, a quien
llamamos el Sefior del Juicio 0 Dharam Rai. El conoce nuestras
cuentas, nuestros actos buenos y malos y no necesita de testigos
porque El conoce a cabalidad todos los actos que hemos hecho.
Si alguien que esta frente al Sefor del Juicio argumenta que no
sabia que estas fueran las leyes, El de inmediato respondera:
"Acaso no leiste los libros del Mahatma? ;No leiste las sagradas
Escrituras?". Porque esas Escrituras son de hecho los libros de
las leyes que nos dicen lo que necesitamos para alcanzar la mo-
rada del Sefior Todopoderoso, asi como tambi€n, el castigo que
recibiremos por las malas acciones. Asi que, cuando los Santos
y Mahatmas vienen a este mundo Ellos nos hablan acerca de las
leyes que se aplican a nuestra alma, las cuales tendremos que en-
frentar cuando abandonemos este mundo y vayamos a los
mundos internos.

"Us nacio en el hogar del rey Sarang. Era muy bello y fuerte
y un devoto servidor de los Santos. Era un meditador en el
Naam, una persona muy buena. El rey Sarang tenia dos esposas
y una de ellas era la madre de Us. Sardul y Khan Sultan eran hi-
jos de la otra esposa.

Como Us era muy hermoso, su madastra se fascin6 con €l y
se sinti6 muy atraida hacia €l por su belleza y fortaleza. Ella le
mostré interés de gratificar sus deseos con €l, pero Us era un al-
ma muy pura y devoto de un Maestro Perfecto. Les habia
servido a los Santos y sabia cudl era el castigo por cometer adul-
terio, asf que no accedié al deseo de su madrastra. Ella se en-
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furecid y decidi6é jugarle una mala pasada para difamarlo. Un
dia cuando el rey regresaba al palacio le dijo que Us la habia
violado.

El rey estaba muy orgulloso de su reino y muy enamorado
de su esposa y no actué con justicia. Sin investigar el asunto ci-
t6 al Consejo de Ministros y les dijo: "Us ha hecho esto, por lo
tanto saquenlo del pueblo y matenlo”. Para constatar que se ha-
bia llevado a cabo su orden, pidi6é que e trajeran una parte de su
cuerpo. Us era muy puro y devoto y ademas era muy querido
por todos, incluyendo los ministros; por esta razén no querian
matarlo. Pensaron: "Us es una buena persona, devoto de los
Santos, ;por qué matarlo y aumentar nuestros pecados?". Como
habia que complacer al rey le cortaron una de sus manos y la lle-
varon para demostrarle que habian cumplido su orden, pero en
lugar de matarlo lo echaron a un pozo.

Encontrandose Us en el pozo, unos mercaderes que pasaban
por alli se sintieron sedientos y cuando bajaron el balde Us lo
agarr0. Los mercaderes se dieron cuenta de que habia un ser vi-
viente en el pozo y lo ayudaron a salir. Luego Us los acompan6
de pueblo en pueblo cuidando de ellos y sirviéndolos. Como €l
era un ser devoto también hacia la meditacién. LLev6 una vida
pura y casta. Mas adelante, en uno de los pueblos por donde pa-
saron, un lavandero compré a Us para que le trabajara. Todas
las mafianas tenia que llevar un buey cargado con ropa sucia fue-
ra del pueblo, lavar la ropa y traerla de regreso en la tarde. De
esta manera continu0 sirviendo al lavandero y practicando su
meditacion.

Sucedi6 que después de un tiempo el rey del pais donde Us
vivia muri6 sin dejar heredero y no habia nadie que lo reempla-
zara. Entonces el Consejo de Ministros tomo la siguiente
decision: "Como no hay nadie que quede como rey, sera corona-
da la primera persona que abra el portén principal del pueblo
maiana en la mafana". El Consejo no hizo publica su decision
y vigilé el porton principal toda la noche. Como Us salia muy
temprano en la mafiana con su carga de ropa sucia, fue el prime-
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10 en abrir el portén. Fue llevado ante el Consejo de Ministros,
y proclamado rey.

Us ya era un principe y era un alma muy devota y buena, asi
que se convirti6 en un excelente rey, muy popular. Servia a los
Santos y Mahatmas; se aseguré de que siempre hubiera alimen-
tos para aquellos que lo necesitaban; cuidé de todos sus stbditos.
Almacené una gran cantidad de grano y otros alimentos, para €l
caso de que se presentara una sequia. En todo momento €l tenia
en cuenta beneficiar a su gente. No era la clase de ser que se
aprovechaba de su posicin para gozar de los placeres del mun-
do; era de hecho muy bueno y correcto.

El rey Sarang, su padre, era sin embargo un rey que iba en
busca de los placeres y no cuidaba bien de su reino. Después de
un tiempo su pais sufrié una sequia severa, el alimento se hizo
escaso y la gente empez6 a morir de hambre. El rey se preocup6
y envié a sus ministros a buscar alimentos a cualquier costo.
Ocurri6 que el ministro que le habia salvado la vida a Us y le ha-
bia cortado la mano en lugar de matarlo, también fue en busca de
alimentos y finalmente llegé al reino de Us, quien ahora se lla-
maba Ursaj, y la gente lo llamaba rey Ursaj, "el rey manco”. El
rey Ursaj reconoci6 al ministro y le di6 la bienvenida, le entreg6
todo el alimento que necesitaba sin cobrarle nada. Cuando re-
greso, le dijo al rey Sarang: "El rey Ursaj es tu hijo a quien td
ordenaste que se le matara, pero no 1o matamos. Ahora €l se ha
convertido en rey y estd gobernando ese pais; es un rey muy
competente que cuida de su pueblo.

Cuando el rey escuché esto quiso reunirse con su hijo y dar-
le la bienvenida; también pensé en darle su reino de tal forma
que pudiera ser un buen rey para su gente. Invit6 al rey Ursaj y
este aceptd. Fue donde su padre acompanado de su ejército y de
sus consejeros. Los otros hijos del rey Sarang sintieron celos de
Ursaj y pelearon con €l. Ursaj gano la batalla y se convirti6é tam-
bién en el rey de ese lugar y cuid6 esmeradamente de todos los
subditos."
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El Gura Arjan Dev Ji Maharaj ha escrito bellamente esta
historia en el Gura Grant Sahib para destacar lo que le sucede a
la gente que es buena y recta, practica la devocion al Sefor y sir-
ve a los Santos. El dice: "Aquellos que siempre son devotos de
Dios, que mantienen pureza y castidad y que valoran y aprecian
a los Santos, pueden hacer lo que les plazca y siempre tendran
éxito”. Porque para Dios Todopoderoso nada es imposible, El
puede convertir un monstruo en Dios, en un instante.

Asi que el Guri Arjan Dev Ji nos dice que aquellos que se
mantienen puros, que manticnen castidad, que son de alma bue-
na, que son devotos del Sefior Todopoderoso, siempre triunfan
sin importar cudntas dificultades tengan que enfrentar ya que
cuentan con la gracia de Dios Todopoderoso y su atencion esta
siempre dirigida hacia El y por lo tanto obtienen la Gracia del
Maestro.

En el esbozo sobre la vida del Gurd Nanak hay una historia
sobre una persona que era muy devota de El. Después de impar-
tir la conexion sagrada con el Shabd Naam a muchas almas, el
Gurt Nanak lleg6 al rio Ravi y se estableci6 en la rivera, en un
sitio que mas tarde vino a [lamarse Kartarpur Bedian; mucha
gente vino a verlo y a recibir la iniciacion de El, porque ustedes
saben que donde haya un estanque o rio, alguna fuente de agua,
no hay necesidad de decirle a nadie que el agua esta alli; aque-
llos que estan sedientos encontrardn el lugar e iran alli por si
mismos. De la misma manecra cuando el Gurd Nanak se estable-
ci6 en la rivera del rio Ravi, mucha gente que anhelaba hacerse
devota del Sefor y que deseaba realizar a Dios, llegé a donde El
por si misma. Uno de ellos fue un mercader quien se volvio
muy devoto del Gurd Nanak. El era un hombre joven de 35 anos
y todos los dias cruzaba el rio a las 3 de la mafiana para recibir el
darshan del Gurd Nanak y asi quitar la suciedad de su alma.
Luego se banaba en el rio para limpiar la suciedad de su cuerpo.
Después de esto sc sentaba en meditacion. Esta era una rutina
diaria y la cumplia siempre sin fallar.
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Sucedi6 que una vez, después de obtener el darshan del Gu-
ri Nanak, se fué al rio a bafiarse y un cocodrilo se lo trag6. No
muy lejos de alli, en otra parte del rio, un pescador adinerado se
hallaba colocando sus trampas y ese dia no sélo cogi6 peces sino
también al cocodrilo. Se sinti6 muy feliz al pensar: "Ahora seré
atin mas rico" y se llevé el cocodrilo a casa. Cuando le abrié el
estdmago, sali6 el cuerpo del mercader iniciado y el pescador
quedé muy sorprendido al observar que no tenia ni siquiera un
rasgufio a pesar de que habia utilizado un cuchillo muy afilado
para abrir el estémago del cocodrilo.

Lavé el cuerpo del devoto, quien se hallaba inconsciente y
cuando él recobr6 la vida, nada recordaba. Era como si hubiera
vuelto a nacer. Cuando nacemos a nuestra vida presente, no re-
cordamos nuestros momentos pasados; de la misma manera este
devoto no los recordaba.

El pescador qued6 muy contento ya que tenia mucho dinero
y no tenia hijos. Estaba muy ansioso de tener un hijo y aqui se
le presentaba la oportunidad sin hacer ningin esfuerzo. Pensé:
"Dios ha sido muy benévolo conmigo, me ha dado este bello hijo
que ya esta crecido y no tengo que esforzarme para criarlo". Lo
adopt6 y le consigui6 una buena pareja. Lo casé con una joven
que vino a ser la segunda esposa porque ya estaba casado y con
dos hijos cuando se lo trag6 el cocodrilo. Con su nueva esposa
tuvo dos niitas y dos varones.

Su primera esposa y sus hijos nunca dejaron de buscarlo
desde que desparecid, y en el curso de su bisqueda un dia llega-
ron a una feria donde ocurri6 que el devoto y su segunda familia
se hallaban divirtiéndose. Alli se encontraron y la primera espo-
sa de inmediato reconoci6 a su esposo.  Ella dijo: ;Dénde has
estado? Te hemos buscado por muchos afios. Pero €l no la reco-
nocio y la segunda esposa se alter6 y le respondi6: ;Quién eres
ta? ;Por qué estas molestando a mi esposo?. Ambas estaban en
lo correcto, pues €] era el esposo de ambas mujeres, pero el po-
bre hombre no sabia nada de su pasado. Era un problema muy
complicado.
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Entonces, ambas esposas se fueron ante un oficial y lc rela-
taron su problema, pero este no pudo decidir nada. Asi que
apelaron a autoridades superiores, pero estas tampoco pudieron
encontrar ninguna solucién ya que para ellos era un enigma in-
descifrable y no sabian qué hacer al respecto. Pero alli habia una
persona muy sensata, quicn les dijo: ;Por qué no van donde un
Santo o Mahatma, ellos tienen vision interna y saben distinguir
lo verdadero de lo falso. Un Mahatma asi podria resolver el pro-
blema. ;Por qué no van donde el Gurii Nanak,quien vive en las
riberas del rio Ravi, en Kartarpur Bedian? Tal vez pueda ayu-
darles; los Santos y Mahatmas cuentan con la gracia de Dios
Todopoderoso”. Asi que ambas esposas y el esposo se fueron
donde el Guru Nanak y le relataron la dolorosa historia.

El Guri Nanak las escucho y luego sonrio y dijo: "Hijas,
ambas estan en lo correcto, ambas son esposas de esta persona.
Permitanme que solicite permiso al Dios Todopoderoso; si es Su
voluntad algo se podra hacer y el problema se resolvera”. Des-
pués de un momento ¢l Gurd Nanak les dijo: "Parense cada una
a un lado de €I, c6janlo de la mano y halen su cuerpo hacia uste-
des, pensando en el Senor Todopoderoso, en el Sin Forma con fe
en El. Si es su voluntad tal vez ambas queden satisfechas". Y
cuando siguieron sus instrucciones, teniendo fe en Dios, y con la
gracia del Guri Nanak, esa persona se convirtio en dos, y cada
una regresé a casa llevando consigo a su esposo; ambas queda-
ron satisfechas.

El significado de esta historia es el siguiente: para un Santo
nada es imposible, porque los Santos cuentan con la gracia del
Dios Todopoderoso. De hecho, Dios obra a través de los Santos
y lo que Dios desea hacer, lo puede hacer; El puede convertir el
agua en arena, El puede sacar agua de la arena, El puede trocar a
un hombre en mujer y a una mujer en hombre. Asi que para el
Santo, aquel ser a través de quien Dios Todopoderoso obra, nada
es imposible.

La historia esta llena de relatos en los cuales se destaca que
el Protector es mas fuerte que aquel que mata. Cuando a Ibra-
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him se le hizo caminar sobre el fuego, ese fuego se torn6 en flo-
res. De la misma manera cuando Prahlad estaba siendo
asesinado por su tia, ella lo cogio y se sent6 en el fuego porque
como era una maga ¢l fuego no afectaba su cuerpo. Y ustedes
saben cémo Prahlad fué protegido por Su Maestro Todopodero-
so. La historia de Sant Mat esta llena de incidentes como €ste,
en los que se demuestra como Dios o el Maestro Perfecto prote-
ge a sus discipulos. Los Maestros siempre protegen a sus
discipulos; el interrogante es ;qué tanta fe tenemos en los Maes-
tros? (Qué tan devotos somos de Ellos? También debemos
considerar qué tanto esfuerzo hacemos para cumplir las 6rdenes
de los Maestros. Los Maestros siempre derraman gracia sobre
nosotros y nos protegen, pero asi mismo, nosotros deberiamos
tener fe en Ellos, hacer un esfuerzo decidido, y volvernos recep-
tivos a Su Gracia.

Kabir Sahib dice: "Aquel que es protegido por Dios no
puede ser asesinado; nadie puede siquiera tocar uno de sus ca-
bellos; aun si todo el mundo estd contra él, nadie puede
causarle dario”.

En este Asa Ji Di Vars la mayoria del bani es de Guri Na-
nak, pero también hay algunos escritos de Guri Angad Dev Ji.

No importa en qué época los Santos y Mahatmas hayan ve-
nido a este mundo y escrito su bani, todos han dicho lo mismo:
Sin el Maestro Perfecto no podemos obtener el Naam; sin el
Naam no hay liberacién y sin el Satsang no podemos darnos
cuenta de nuestros errores y fallas. Estos son los tres temas prin-
cipales sobre los cuales han escrito los Maestros.

Me sacrifico por mi Maestro cientos de veces al dia; Aquél que
hizo dioses de los seres humanos, no le tomé mucho tiempo ha-
cerlo. '

El Santo Sufi Sheikh Farid fue un Santo Perfecto y un gran
meditador. Su bani estd incluido en el Gurd Grant Sahib. Su
nieto Sheikh Baram, quien fue Su sucesor le formulé muchas
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preguntas al Guri Nanak y ¢l Gurd Nanak las respondio todas.
El le habl6 sobre la importancia de tener un Maestro viviente y
sobre el poder del Maestro y de lo que El puede hacer.

Quien ha comido ¢l dulce de roca conoce su sabor; sola-
mente €l nos puede hablar al respecto. De la misma manera,
sOlo aquél que ha recibido algo del Maestro, nos puede hablar
sobre Su grandeza y Su gloria. Asi que, en los versos aqui cita-
dos, el Guru Nanak Dev Ji le dice a Sheikh Baram: "Me
sacrifico constantemente por el Maestro, millones de veces al
dia me sacrifico por el Maestro, Quien me ha dado todo esto.
¢ Por qué me sacrifico tantas veces por el Maestro? Porque El
ha cambiado mi intelecto endemoniado por un intelecto divino y
me llevo al sendero correcto. El cambic mi vida y todo lo que
habia en ella; y no le tomo mucho tiempo hacerlo. Me conecto
con el Dios Todopoderoso y no le tomo mucho tiempo; por esta
razon me sacrifico por El millones de veces al dia”.

Aun si salieran cientos de lunas y ardieran miles de soles,
Sin el Maestro todo seria densa oscuridad.

Ahora El dice: Mira Sheikh Baram. En este mundo externo,
en este plano fisico, hay un sol y una luna, y cuando brillan eli-
minan la oscuridad de este plano. Pero atn, miles y millones de
soles y lunas no pueden eliminar la oscuridad de la ignorancia
que se halla dentro de nosotros. Eso s6lo puede ser logrado por
el Maestro. Por esta razon es que me sacrifico por el Maestro,
quien ha eliminado esta oscuridad de la ignorancia.

Oh Nanak, aquellos que no han despertado a la realidad del
Maestro, y se hallan tan solo despiertos en cuanto a la mente,
son como falsas plantas de sésamo que se abandonan en la
granja.

Una vez abandonadas a nadie gustan. Nanak dice:

Aunque parezcan florecer, en el interior de sus cuerpos hay tan
solo cenizas.
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Sobre aquellos que no reciben la iniciaci6n del Naam de un
Maestro Perfecto y que en lugar de obtenerla piensan que solamente
leyendo van a despertar, y que as{ practican la devocion al Sefior, el
Guri Nanak dice: "Su condici6n es exactamente como la de la ind-
til planta del falso sésamo que queda abandonada en los campos por
los granjeros. Junto con las plantas de sésamo crece otra planta pa-
recida - sus flores y otras carateristicas son similares - pero carece de
semillas. Cuando los granjeros cosechan los campos de sésamo,
abandonan en el campo esas plantas inutiles.

El Gurd Nanak Dev Ji Maharaj compara aqui a esas perso-
nas que no reciben la iniciacion del Naam de los Maestros y que
piensan que por leer y hacer sus propios esfuerzos pueden des-
pertarse a si mismos y practicar la devocion al Sefior, como esas
plantas inutiles que son abandonadas en los campos por los gran-
jeros. Estos manmukhs pueden tener hijos, buena salud, todas
las cosas del mundo; pero cuando van a la Corte del Sefior, no
son aceptados porque no buscaron la guia de un Maestro y por lo
tanto no lograron practicar la verdadera devocién al Sefior.

El se creé a St Mismo y El Mismo cred el Naam
En Segunda instancia El creé la Naturaleza; desde Su Trono El
Mismo observa el drama.

Por si Mismo Dios Todopoderoso ha creado Su Creacién;
ningun otro lo ha hecho. El Mismo cred el Poder que cre6 la
Creacion y El Mismo di6é nombre a las criaturas. Ustedes pue-
den leer el Anurag Sagar y encontrardn que Dios Mismo creé los
poderes, que luego fueron responsables por crear la Creacién. El
Mismo es el observador de todo lo que estéd sucediendo.

Tt eres El Dador y el Hacedor: Después de dar Tus dones, Tt
Mismo los haces funcionar.

Tt todo lo sabes, Tt das la vida y Ti Mismo la quitas en un mo-
mento.

Ahora El dice: Td Mismo creaste los cuerpos; Td Mismo
pusiste Luz dentro de los cuerpos; Td Mismo haces que furicio-
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nen. El hecho de que la gente pueda ver y obrar, significa que
Tu eres el unico que tiene el poder de hacerlos funcionar.

Por lo tanto, creando el trono y sentdndose en él, Ti observas el
drama.

El Gurii Nanak dice que existe ese Poder Quien ha creado
esta Creacion y El es sin-tiempo. No esta sujeto a los limites del
Tiempo, el Poder Negativo. Se ha creado a Si Mismo y es res-
ponsable por la Creacién y por el mantenimiento del mundo.
Solo ese Poder sabe quién ha de ser llevado a los Maestros y
puesto a meditar, y quién ha de mantenerse alejado de los Maes-
tros, y a quién se le permite y a quién no practicar la devocion al
Seiior. S6lo ese Poder lo sabe todo y ese Poder lo cuida todo.
Podemos lograr la verdadera comprension de todo esto, s6lo con
la Gracia de los Maestros y Santos. De hecho, cuando vamos in-
ternamente y vemos el Poder de Dios obrando, entonces nos
damos cuenta de como ese Poder obra en todas partes, dentro y
fuera, y como todo sucede.

En el Asa Ji Di Vars el Gurd Nanak se ha referido a muchos
temas y ha hablando sobre muchas de las cosas posibles. Todos
los dias en Satsang un nuevo tema sera comentado; y cuando es-
tas charlas sean publicadas en la forma de un libro, ustedes se
daran cuenta de qué tanta gracia el Gurd Nanak derramé sobre
las pobres y miserables almas, asi como también comprenderan
de qué forma tan completa El ha explicado todo aquello que sera
de gran ayuda para nesotros.



CAPiTULo I1

El valor del nacimiento humano

Hubo una época en la cual no existia esta Creacion. No ha-
bia ni drboles ni pajaros ni otros animales; no habia ni montafias
ni océanos, ni tampoco seres humanos. Pero fue la voluntad del
Sefior Todopoderoso que Uno se volviera varios; y Gnicamente
por esa Voluntad, como dice Gurii Nanak, todo fue creado. Ese
Océano de Poder, de Todo Conciencia, de Uno, se convirtio en
muchos y de ese Poder de Dios las montafias y los oc€anos, los
Khands y Brahmands (planos de la Creacién), humanos y anima-
les, pajaros y arboles, vegetacion y todas las cosas, fueron
creadas. Y después de crear todo esto, con Su Voluntad El vino
a vivir entre los dioses y diosas y entre los humanos como un ser
humano y cuid6 de la Creacién que El habia realizado.

Después de llevar a cabo la Creacion, El pens6: ;A donde
se dirigiria esta Creacion? ;Coémo podra la gente regresar a Mi
si asi lo desea? Asi que El vino en la forma humana porque so-
mos humanos. Unicamente un ser humano puede ensefiarle a
otro ser humano; por eso El vino en la misma forma que tene-
mos. Después de venir en la forma humana, El nos explico
sobre la Creacion.

Dios Todopoderoso siempre ha enviado a sus bienamados
hijos, los Mahatmas competentes, a este mundo. El propésito de
Su venida es hacernos entender la razon de la Creacién y por qué
se nos ha dado el nacimiento humano. Y ademas qué debemos
hacer en el nacimiento humano. Aunque los Mahatmas son To-
dopoderosos, completamente competentes y perfectos desde el
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comienzo, aun asf, son tan humildes que Ellos no dicen que son
todo conciencia o perfectos. Sélo un profesor puede hacer un
profesor; s6lo un tuchador puede enseiar lucha; de la misma ma-
nera, unicamente quien ha practicado la meditacion, puede
ensefarle a uno como meditar. Asi que, aunque los Mahatmas
son perfectos y preparados desde antes de venir a este mundo,
aun asi, con el fin de hacernos entender que sin hacer la medita-
cion y sin trabajar con empefio, no podemos tener €xito en el
Sendero, los Maestros durante su vida también trabajan ardua-
mente en la meditacion y nos ensenan a ser como Ellos. Pero
;qué pueden hacer los Maestros si no estamos dispuestos a reci-
bir Su gracia, si no estamos preparados a moldear nuestras vidas
de acuerdo con Sus ensenanzas?. Como dice Kabir: "y Dodnde
estd la falla del Maestro, si lo que sucede es que los discipulos
no moldean sus vidas de acuerdo con Sus ensefianzas? Es como
si soplaramos aire por una vara de bambu que tiene aberturas a
ambos lados; el aire no permanecerad alli”. ;Qué puede hacer el
Maestro si los discipulos se han vuelto asi?

Les he narrado el siguiente relato muchas veces: Habia una
vez un rey que fue a cazar al bosque y se perdio. Estaba muy se-
diento y penso: "Si no consigo agua, puede que muera”. Habia
un lefiador que vivia en el bosque y hacia carbon para vender en
el mercado. Por casualidad encontré al rey y le di6 agua y asile
salvé la vida. El rey quedo muy complacido y agradecido con €l
y pensé: "Esta persona ha salvado mi preciosa vida y debo darle
algo que sea de mucho valor". Asi que le dijo: "Bien, amigo
mio, yo soy el rey y cuando necesites alguna cosa ven a mi corte
y yo te la daré".

Después de algunos dias el lenador fue a la corte y el rey le
preguntd qué deseaba. El lefiador le dijo que era muy pobre y el
rey quedé complacido, pues le podia ayudar y le dié un pequeno
bosque de sandalos no muy lejos de la ciudad. El rey penso que
¢l podia vender ¢l sandalo y obtener mucho dinero, porque el
sandalo es de mucho valor. Pero el lefiador no quedé satisfecho,
porque esperaba que el rey le daria mucho dinero y cosas precio-
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sas y no apreci6 los arboles de sandalo, pues no tenia idea de su
valor. Aun asi pens6: "Bien, ahora serd mejor para mi porque
no tendré que ir a cortar lefia lejos en el bosque; la puedo cortar
aqui mismo y haré el carbén para venderlo en la ciudad". Asi
que, desconociendo el valor de los arboles de séndalo, los con-
virti6 todos en carbén y se gané su sustento vendiéndolo en la
ciudad.

Después de algunos dias el rey pasaba por el bosquecito de
sandalos y pensé: tal vez ahora después de cortar todos esos ar-
boles, mi amigo, quien salvé mi preciosa vida, habra hecho una
gran cantidad de dinero y estara viviendo muy confortablemente.
Pero cuando vi6 al lefiador, se dié cuenta de que vivia en la mis-
ma condicién, con las mismas ropas rasgadas, la misma hacha en
su mano y asombrado le pregunt6 qué habia hecho con todos los
arboles de sandalo. Cuando el lefiador le informd, el rey le pre-
gunto si le habia sobrado algo de sandalo y aquél le dijo que si,
que tenia un trozo que usaba para mover la madera. El rey le di-
jo que llevara ese pedazo al mercado y lo vendiera. Cuando asi
lo hizo qued6 muy sorprendido de que por ese pequefio pedazo
le dieran muchos cientos de rupias y entonces se dié cuenta de lo
que habia hecho.

Los Mahatmas amorosamente nos dicen que este mundo es
como un bosque y que Dios, el Sefior sin Tiempo, el Duefio de la
Creacion, es como el rey. Cuando por algin buen karma del pa-
sado Dios derrama Su gracia sobre nosotros, El nos da un
premio o recompensa similar al pequefio bosque de sandalo del
relato, nos da el nacimiento humano; pero como no apreciamos
el valor de la respiracion del cuerpo humano, lo desperdiciamos
haciendo carb6n, malbaratando nuestra respiracion en los place-
res y gratificaciones mundanas y sensuales, sin comprender qué
tan preciosas son estas respiraciones. Si Dios derrama gracia so-
bre nosotros y hacemos algo de meditacién, o si hacemos un
buen karma y Dios nos da la recompensa por eso, entonces po-
dremos darnos cuenta de lo preciosas que son nuestras
Tespiraciones y nuestro cuerpo humano. Pero una vez hayamos
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perdido el cuerpo humano ;jqué obtendremos?. Una vez que los
pajaros se han comido todo el grano ;de qué sirve arrepentirse?

Baba Sawan Singh Ji a menudo contaba este relato de la Bi-
blia: "Habia una persona que tenia tres sirvientes. En una
ocasion, cuando se iba a ausentar por un tiempo, les di6é dinero a
todos tres y les dijo que deberian invertirlo en mercancia, traba-
jar duro en los negocios y aumentar lo que se les habia dado. El
primer sirviente trabaj6 arduamente e hizo una gran cantidad de
dinero. El segundo hizo lo mismo y dobl6 el capital. Pero el
tercero enterro el dinero pensando que no queria perder lo que el
patron le habia dado. Después de algun tiempo, cuando el pa-
trén regreso, €l llamo a los tres. Los dos primeros le dieron todo
el dinero que habian hecho y éste quedd muy complacido y les
dijo: "Esto es digno de alabanza; ustedes entendieron lo que les
dije, trabajaron arduamente y por esto les daré mas poderes y de-
rechos". El tercer sirviente le di6 la misma cantidad de dinero
que habia recibido y le dijo: no hice nada con €l porque ti siem-
pre tratas de obtener dinero que no es tuyo. Yo temia que si lo
perdia te molestarias; aqui esta el capital que me diste." ;Como
podria el patron estar complacido con alguien asi, que no habia
hecho nada con el capital que se le habia dado? Asi que los Ma-
hatmas amorosamente nos explican que Dios es ¢l patron y
nosotros somos esos sirvientes y se nos ha dado el capital del na-
cimiento humano; que tenemos ciertas responsabilidades que
debemos atender con el fin de acrecentar ese capital que Dios
nos ha dado. Aquellos que encarnados en este cuerpo humano
atienden a esas responsabilidades - hacen actos humanos y tam-
bién cumplen con la devocion de Dios - Dios les abre la puerta y
les da la bienvenida y mas derechos y poderes. Pero aquellos
que no aumentan su capital, que solamente lo conservan o lo
pierden, Dios no queda complacido con ellos. El Guru Nanak
dice: "Hay quienes aumentan el capital que Dios les ha dado y
hay otros que lo pierden".

Verdaderos son Tus Khands y verdaderos son Tus Brahmands;
Verdaderos son Tus Loa’, verdaderas son tus formas.

1. Plural de Lok o mundo.
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Sheik Baram le pregunté al Gurd Nanak: ";Qué es verda-
dero en este mundo? ;Hablar la verdad es lo tnico verdadero?"
El Guni Nanak respondié: "Hablar la verdad es realmente algo
muy bueno; uno hace eso cuando esta bajo el efecto del Satogun
y es una de las acciones buenas. Pero la Verdad es aquello que
nunca perece, que nunca se destruye. Es el poder de Dios. Y to-
do lo que Dios ha creado - los Khands y Brahmands y las otras
divisiones de la Creacién, las diferentes partes del cuerpo, todas
las cosas que Dios ha creado - son Verdad, porque Dios mismo
reside dentro de todo lo que El ha creado”.

Aquél que no es afectado por los tres gunas® es un Gurumuk
y El recibe gloria en la Corte del Sefior.

El Mahatma Pipa también ha escrito: "Lo que hay en Brah-
mand también esta en Pind (el plano fisico o el cuerpo fisico).
Pipa dice que "aquellos que lo buscan lo encuentran”.

Todos los Mahatmas han dicho: nosotros no podriamos reco-
nocer los Khands y Brahmands; no tenemos un entendimiento de
esta Creacion. Fue Dios en persona Quien envio a sus bienamados
y nos hizo realizar y comprender Su Creacién.

Verdaderas son Tu acciones y todos tus pensamientos
Verdadero es Tu gobierno, Verdadera es Tu corte
Verdadera es Tu voluntad, Verdaderas son Tus drdenes
Verdadera es Tu misericordia. Verdadero es Tu signo.

El Gurd Nanak canta las alabanzas de Dios Todopoderoso y
dice: "Tu Corte, Tu Satsang, son Verdad; Tus pensamientos so-
bre a quién debes traer al Satsang y a quién mantener alejado,
son verdad; Tu voluntad, Tus Ordenes para todas las criaturas,
también son verdad".

2. Las tres cualidades o formas de ser, las cuales forman el universo creado. Ellas
son Satogun, Rajogun y Tamogun o sea paz/equilibrio, actividad/energia e iner-
cia respectivamente.
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Millones y billones dicen: Tii eres Verdad
Y Verdad son todos aquellos que confian en Tt
Y derivan su fortaleza de Tt

Amorosamente El dice que aquellos que cantan las alaban-
zas de Dios y lo recuerdan a El y recordandole a El se convierten
en Su Misma Forma también son seres verdaderos; porque ese
nombre que Ellos recuerdan, siempre permanece en este mundo.
En una ocasion el Gura Nanak le preguntd a unos amados, sobre
el nombre de quien seria recordado; ellos le respondieron que se-
ria recordado el nombre de aquellos que hacen obras para
beneficio de la gente, como hacer lugares de descanso o cavar
pozos o aquellos que tienen hijos. Pero el Gurd Nanak no quedo
satisfecho y dijo: "El Nombre (Naam) del Senor Todopoderoso,
permanece aqui por siempre; y en esta edad tnicamente los Gu-
rumuks de Dios son recordados eternamente. EI Naam es la
Gnica cosa que permanece; aquellos que hacen la meditacion del
Naam, estan recordando a Dios y asi se convierten en la misma
forma de Dios. Dios no puede ser destruido y asi mismo tampo-
co ellos. Asi que, unicamente seran recordados a perpetuidad los
nombres de aquellos que meditan en el Naam.

Verdadera es Tu alabanza, Verdaderos son Tus consejos
Verdadera es Tu naturaleza, Oh Verdadero Emperador

Gurt Nanak Sahib dice: "Canta las alabanzas de Dios. To-
do lo que se piensa de Ti o Tu Poder, es verdadero y quienquiera
que se siente y cante Tu gloria y alabanza, se vuelve verdadero.”

Nanak dice: aquellos que meditan en Ti son Verdaderos,
Aquellos que nacen y mueren son falsos.

Abhora El dice: Aquellos que hacen Tu devocion y se conec-
tan a si mismos contigo, también se vuelven verdaderos y se
elevan sobre el dolor de nacimiento y muerte. Los que no son
verdaderos son aquellos que, mirando a otras personas, llegan al
Satsang, pero atin asi no tienen suficiente fe en el Maestro. Al-
gunas veces tienen fe y otras la pierden y de esta forma, aunque
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vienen al Satsang del Maestro, no se vuelven perfectos. El
Maestro Sawan Singh solia decir que "aquellos que van interna-
mente y ven con sus propios 0jos, saben qué es real y aun si todo
el mundo afirmara que eso no es asi, no lo creerian”. Si uno ve
con sus propios 0jos a un asno, por mas que el mundo entero le
diga que es un caballo, no lo creera.

El Sefior de mi alma, la forma del Shabd, el Supremo Padre
Kirpal, siempre dijo que no deberiamos apegarmnos al cuerpo, porque
este no permanece aqui por siempre. Todos ustedes saben del caos
que ocurri6 entre los que estaban cerca de El y sabian de El, cuando
El abandon6 el cuerpo. Cémo se pelearon entre si, e incluso, como
fueron hasta la Corte. Pero este pobre siempre dijo: "El Maestro
nunca muere, el Maestro nunca se retira. Aquellos que dicen que el
Maestro estd muerto, deberian ser llevados a la Corte, para que ex-
pliquen por qué tomaron un Maestro que estaba involucrado en
nacimientos y muertes". Los Maestros Perfectos nunca estan invo-
lucrados en nacimientos y muertes; Ellos nunca mueren o
abandonan este mundo; Ellos siempre estan presentes en este mun-
do en la forma del Shabd. El Maestro es la forma del Shabd y en
esa forma El siempre estd presente. El nunca conecta a nadie a Su
cuerpo; El conecta el alma con el Shabd, porque el Shabd es ese Po-
der que permanece. El puede cambiar Su cuerpo, pero el poder que
obra dentro de El, nunca cambia. Pero ;cual es nuestra condicion?
Kabir Sahib dice: "Consideramos el cuerpo del Maestro, como el
Maestro, no hemos reconocido el verdadero Satgurd que obra den-
tro de El y asi regresamos al ciclo de los 84 lakhs de nacimientos y
muertes una y otra vez y permanecemos en el engafio." El Gurd Na-
nak dice: "Mi Satgurd esta presente en este mundo por siempre, El
nunca llega y nunca se va; El es indestructible y es permanente”.

En el Var de Rai Balwand del Gurti Grant Sahib esta escri-
to: "La luz es la misma, las practicas son las mismas, pero El
cambia de cuerpo y reside alli".

Grandiosa es Tu gloria porque grandioso es Tu Naam;
Grandiosa es Tu gloria porque Tu justicia es Verdadera.
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Ahora el Gurti Napak Sahib describe la gloria de Dios To-
dopoderoso, Quien esta presente dentro de cada uno. El dice que
Su mantra es el mas alto de todos los mantras; Su juicio es el
mas alto de todos los juicios, porque El siempre concede justicia.

Dios nos da el fruto o la recompensa de nuestras acciones,
ya sea que lo recordemos a El 0 no. El no les quita la riqueza o
las cosas buenas a aquellos que lo profanan o lo insultan; El da
los frutos por igual, pero también es cierto que tenemos que
aceptar los frutos de nuestras acciones. Si hemos hecho buenas
acciones, obtendremos buenos frutos y si hacemos malas accio-
nes, tenemos que recibir malos frutos. Pero no es cierto que
Dios no les de frutos a aquellos que no lo recuerdan.

Grandiosa es Su gloria porque Su trono es inmovible
Grandiosa es Tu gloria porque Tii sabes nuestro lenguaje.

Es Su grandiosa gloria que su trono esta en Sach Khand.
Todos los planos hasta Om o Brahmand seran destruidos cn la
Disolucién (pralaya) y todos los planos hasta Bhanwar Gupha
seran destruidos en la Gran Disolucién (mahapralaya); pero Sach
Khand no seré disuelto o destruido por ninguna disolucion o
gran disolucién.

Grandiosa es Tu gloria porque Ti conoces todos los pensamien-
tos

Grandiosa es Tu gloria porque Ti eres el Dador sin que te lo pi-
dan.

Su mas grandiosa gloria es que una vez El ha manifestado
Su Naam dentro de alguien y ha autorizado a esa persona a dar la
iniciacién del Naam a otros, El no pregunta ";Por qu€ has traido
a tantos? o ;Por qué le diste la iniciacion del Naam a tantas per-
sonas?. Su mas grande gloria es que una vez El ha dado Su don,
El no hace preguntas.

Grandiosa es Tu gloria porque Ti eres todo en el todo.
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Su gloria es grandiosa porque El no da Sus dones consul-
tando a nadie, El es sin par.

Nanak dice: Todas Tus obras no pueden ser descritas.
Porque lo que has hecho y hards, estd todo en Tu voluntad.

Con nuestra lengua y con palabras no podemos cantar Su
gloria y alabanza, s6lo lo podemos hacer después de ir interna-
mente y volvernos uno con ElL

Este mundo es la morada del Verdadero y en él El Verdadero
habita;

A algunos en Su voluntad El los funde a El mismo; a algunos en
Su Voluntad El los destruye.

Este es el Bani del Gurd Angad Dev Ji, quien nos dice amo-
rosamente que este cuerpo humano es la bella casa de Dios. El
Guri Amardas Ji Maharaj llama al cuerpo humano "El templo de
Dios". Otros Mahatmas lo han llamado iglesia 0 mezquita, por-
que dentro del cuerpo humano Dios Todopoderoso reside. Asi
que el Gurd Angad Dev Ji Maharaj dice aqui que esta bella casa
del cuerpo es el templo de Dios, en la cual El en persona reside;
y es su propia decision quién debe ser llevado cerca a El y quién
debe permanecer apegado a Maya.

A algunos en Su Voluntad El los aparta de Maya, y a otros los
hace permanecer en Maya.

¢ Como podemos saber a quién bendecird EI?

Nanak dice: consideren como gurumukhs a aquellos a quienes
El en persona ilumina.

El Gurd Nanak no tiene ego; El no dice yo soy el dnico que
sabe acerca de Dios, o sobre los Khands o Brahmands o las otras
divisiones de la Creacion; o que El tiene el entendimiento de
Dios. El dice que todos aquellos que han obedecido los manda-
mientos del Maestro, han moldeado sus vidas de acuerdo a sus
ensefianzas y se han vuelto gurumukhs, todos conocen estos se-
cretos; todos tienen el entendimiento de Dios. Los Mahatmas
nos dicen que hasta el momento aquellos que han practicado este
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Sendero de acuerdo a las instrucciones del Maestro y han hecho
la meditacion, nunca han dicho que este Sendero no sea verdade-
ro. Aquellos que no han meditado o seguido los mandamientos
del Maestro, pueden decir que este Sendero no es verdadero. Pe-
ro aquellos que se han esforzado, han trabajado, han ido
internamente y han alcanzado Sach Khand, nunca lo han dicho.

Nanak dice: al crear los Jivas’ El hizo a Dharma (El Serior del
Juicio) sentarse y llevar las cuentas.

Alli los Verdaderos son juzgados verdaderos; y los falsos son
recogidos y separados.

El Guru Nanak Dev Ji Maharaj dice que después de que los
Jivas fueron creados, no se les descuidd. Dios creé a Dharam
Raj, El Senor del Juicio y lo designé para hacer los arreglos del
caso de acuerdo con las cuentas de los Jivas. En este mundo las
almas son libres de hacer cualquier karma que deseen, bueno o
malo. Cuando abandonan este mundo, ellas son llevadas al Se-
for del Juicio. A El, se le ha dado la tarea de recompensar las
buenas acciones y de castigar las malas y cumple su funcién en
forma muy eficiente. El separa lo verdadero de lo falso.

Los falsos no encuentran ningiin lugar; sus rostros son ennegre-
cidos y son enviados al infierno.

Aquellos que se han tenido en el color de Tu Naam ganaron'y
los que engariaron perdieron.

Si, El hizo que Dharma se sentara y escribiera las cuentas.

En tiempos antiguos la moneda era de plata u otro metal;
ahora, por conveniencia, tenemos billetes de papel. En esa épo-
ca, cuando alguien llevaba monedas al Tesorero, este las ponia a
prueba y si encontraba alguna que no fuera buena, la partia y la
botaba. Las que salian buenas las aceptaba para la Tesoreria. Lo
mismo sucede con las almas cuando abandonan este mundo y
son llevadas ante el Seior del Juicio. Aquellas que son verdade-
ras, que han hecho la devocion del Seiior, son aceptadas en la

3. Alma individual o encarnada, sujeta al karma.
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Tesoreria de la Corte de Dios; las otras - de los impuros, los fal-
sos, aquellos que no han hecho la devocion de Dios - no son
aceptadas en la Corte del Sefior; y asi mismo Dharam Raj enne-
grece los rostros de aquellos que son falsos. Esta es la sefal de
que esa alma se va al infierno y asi se evita que se mezcle con
otras almas. El Seiior del Juicio no tiene enemistad alguna hacia
nadie, asi como tampoco tiene amor por nadie: €l solo imparte
justicia. Se nos recompensa o castiga de acuerdo a nuestros ac-
tos.

Deseo hacerles una solicitud: los amados que tienen el habi-
to de meditar en sus casas y que han podido reducir el tiempo de
suefio, generalmente no tienen dificultad cuando vienen aqui y
se empefian en meditar muchas horas. Pero aquellos que todavia
no han desarrollado el habito de dormir menos y meditar mas,
cuando vienen aqui y ven a los otros meditar, también quieren
dormir poce y se sientan a meditar. Pero como no tienen el hébi-
to, les causa molestias, tienen perturbaciones en sus mentes y
esto les causa problemas a los demds. Por lo tanto, espero que
aquellos que todavia no han desarrollado el habito de dormir po-
co, traten de dormir lo suficiente para asi no molestar a los
demés. Deben cuidar de ustedes mismos.

Durante mi primera gira, cuando les hablé acerca de venir al
Rajasthan, les dije que cada cual se debia preparar para este viaje
de tal forma que cuando vinieran aqui no tuvieran ninguna difi-
cultad. Si los amados que no han reducido su suefio meditan
mucho, ellos se dormiran en el Satsang, sus ojos se hincharén y
eso se notara facilmente. A menudo he dicho que una vez se re-
duzcan las horas de suefio, se vuelve dificil dormir demasiado;
pero si esto no se ha logrado, es muy dificil permanecer despier-
to.






CariTuLo

Una vislumbre de la verdad

La compafiia que una persona mantiene la hace buena o ma-
la. Uno debe evitar las malas compaiias - la compafiia de
mentirosos, ladrones o aquellos que estan involucrados en cosas
destructivas - y cultivar la compaiiia de gente buena, gente recta
y sincera que hace la devocién del Sefior. Porque nos convert-
imos en aquello que nos acompaiia. Este nacimiento humano es
algo muy precioso. No debemos desperdiciarlo gastando el tiem-
po en malas compafias. Una persona que vende vino puede tener
en sus manos una taza de leche o una de néctar, pero atn asi
cualquiera que lo mire asumira que es vino porque su rutina dia-
ria es manipular vino.

De modo que siempre recuerden que este nacimiento huma-
no es algo muy precioso y tengan misericordia de ustedes
mismos y de sus hijos. Ni ain en el estado de olvido deben ha-
cer nada que les pueda traer mal nombre a su familia, sus hijos o
a ustedes mismos. Mantengan siempre buena compaiia.

En una ocasion el profeta Lukman le estaba explicando
acerca de todo esto a su hijo, debido a que habia notado que este
mantenia la compafiia de un nifio en quien €l no confiaba. Le di-
jo: "Querido hijo, no estés en la compafiia de ese muchacho, él
hace cosas malas y si te mantienes en su compaiia es posible
que ti también termines haciendo cosas malas". Su hijo también
era muy sensato y le dijo: "Padre, ;c6mo puede ser eso posible?
Yo soy sensato y merezco confianza. Ademds, no acepto sus
malas cualidades". Lukman le respondié: "Querido hijo, debido
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a tu sensatez es posible que por un tiempo puedas evitar su in-
fluencia y que no te afecten sus malas cualidades. Pero
finalmente te afectaran y te volveras como él". Pero su hijo no
quedo convencido, y entonces Lukman le dijo que cogiera con la
mano un pedazo de carbon. Y agregd: "Querido hijo, agarra es-
te pedazo de carbon - no estd ardiendo, es s6lo un pedazo de
carbon - y no lo botes hasta que yo te diga, pero no dejes que se
ensucien tus manos”. Cuando lo botd, sus manos estaban ne-
gras, y €l dijo: "Padre, jcomo es posible que agarre el pedazo de
carbon y no me ensucie las manos?" El profeta Lukman le res-
pondio: ";Estas convencido de que no puedes coger el pedazo
de carbon y mantener las manos limpias? El hijo respondi6 afir-
mativamente y el profeta entonces le dijo: ";Entonces cémo
puedes estar convencido de que la mala compaiia que tienes no
va a tener efecto sobre ti?"

Kabir Sahib dice: "Quieres arroz, pero estis moliendo las
hojas y no el grano; ;como puedes asi obtener arroz?. Si no ha-
ces buenas acciones y no te mantienes en buena compariia
[Jcomo puedes esperar una recompensa?. El Sefior del Juicio te
preguntard: ";Como esperas una buena recompensa cuando no
fuiste bueno?. Por pasar en malas comparfiias también te has
vuelto malo. Si un asesino va a ser ahorcado y dice: ‘Dejen que
duerma en una cama confortable y no me castiguen’ ; Como es
eso posible?. Como dice el Sefior del Juicio: "Lo que se te estd
dando es solo de acuerdo a las acciones que has hecho”.

En una ocasién habia una persona que era muy devota del
dios Varuna y por su devocion Varuna le di6 un diamante. El
qued6 muy complacido y lo cosi6 a la manta que siempre lleva-
ba consigo. Sucedié que en un viaje conocié a cuatro asesinos
profesionales y ellos observaron que a pesar de que €l parecia ser
muy pobre habia felicidad y satisfaccion en €l, lo cual era incon-
secuente con su condicién de pobre y decidieron conocer la
razén. Asi que fueron a donde €l y le preguntaron a dénde iba y
de donde venia. El pobre viajero respondi6: "Yo vengo del
Oriente y voy al Occidente". Uno de los asesinos ri6 y dijo:
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"Bien, cuando Dios desea que conozcamos a alguien El mismo
hace los arreglos. Nosotros también vamos al Occidente". Asi
que los cuatro asesinos lo acompanaron.

Después de algun tiempo se dieron cuenta de que algo debia
tener en la manta. Asi que le dieron algo de dinero y le dijeron
que fuera al mercado a comprar provisiones. Cuando regreso
miraron las cuentas y le dijeron: "Te falta un centavo; el merca-
der te ha engafiado. Corre de vuelta y reclamalo”. Cuando salia
le dijeron: "jPor qué no dejas tu manta aqui?. Puedes correr
mas facilmente sin ella". Aquél amado estaba preocupado por ¢l
centavo, asi que dejo la manta con los asesinos y corrié donde ¢l
mercader. Pero una vez alli, se dié cuenta de que todo estaba en
orden y que no lo habia engafiado. Cuando regresé no encontr6
ni a los asesinos ni a la manta. Entonces se arrepintié y dijo:
"Yo medité toda mi vida y recibi un precioso diamante y ahora
lo he perdido preocupado por un centavo".

Kabir Sahib dice: "He visto una cosa muy sorprendente.
Estd a la venta un precioso diamente y sus duefios ni siquiera
estdn presentes. Ellos estan afuera en el mercado jugando con
conchas para obtener las cuales han puesto en venta el diaman-
te’.

Nos sucede exactamente como al devoto del dios Varuna
que meditd por tanto tiempo y obtuvo el diamante. Cuando ha-
cemos suficientes acciones buenas en nuestras vidas pasadas,
obtenemos el nacimiento humano y en este nacimiento logramos
un precioso diamante, la joya de la iniciacion en el Naam. ;Y
quiénes son los malhechores que estdan apegados a nosotros y
que nos roban el diamante? La lujuria, la ira, la codicia, el apego
y el egoismo. Ellos son los malhechores que estan apegados a
nosotros y se llevan nuestra preciosa riqueza del Naam. En un
principio ellos son muy amigables, la lujuria puede decir: "Bue-
no, no hay nada malo en hacer esto; lo que queremos es
sencillamente tener hijos. Audn los Rishis y Munis que tuvieron
hijos, hicieron lo mismo. De modo que ;Qué hay de malo en
hacerlo?. No estamos haciendo nada diferente de lo que hacen
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otras personas”. A pesar de que no hemos visto a los Rishis y
Munis, hablamos de ellos sin tener idea del grado en que se in-
volucraron en la lujuria o como la usaron; adn asi, utilizando
nuestra mente y entendimiento nos convencemos a nosotros mis-
mos de que no hay nada malo en ello. En un principio todas
estas pasiones son muy amigables y de alguna forma u otra nos
convencen de que no hay nada malo en practicarlas; pero a me-
dida que seguimos nos envuelven tanto que no podemos alejarlas
de nosotros, no podemos salir del enredo en que nos han puesto.
Ambos, Kabir Sahib y Swami Ji Maharaj dijeron: "No saldran
de esta trampa hasta que les llegue la muerte".

Estamos tan involucrados en ellas que no tenemos escape
sino hasta cuando abandonamos el cuerpo.

Asi que estos malhechores se aduenaron de nuestra preciosa
riqueza del Naam y luego, como aquella pobre persona que reci-
bid el diamante de Varuna, nos quejamos de que no podemos
progresar en la meditacion. "Soliamos ver la Luz y oir la Co-
rriente de Sonido, pero ahora todo se ha ido." ;Por qué?. Es sélo
porque estamos permitiendo que estos mathechores -lujuria, ira y
todas las otras pasiones- saqueen nuestra riqueza que el Dios To-
dopoderoso, Nuestro Maestro, nos ha dado.

Maravilloso es el Naad (Sonido); Maravillosos son los Vedas;
Maravillosos son los jivas;, Maravillosas sus distinciones
Maravillosa es la forma; Maravilloso es el color;

Maravilloso es el aire; Maravillosa es el agua;

Maravilloso es el fuego que hace muchos prodigios;
Maravillosa es la tierra; Maravillosas las diferentes especies;
Maravillosos son los sabores a los cuales los Jivas estdn atados;
Asombrosa es la union; Asombrosa la separacion;

Asombroso es el hombre; Asombrosa la gratificacion;
Asombrosa es la alabanza; Asombroso es el elogio;

Asombroso es extraviarse del Sendero; Asombroso es el Sende-
ro;

Asombrosa es la cercania; Asombrosa la distancia;
Maravillosos son aquellos que lo ven manifestado en todas par-
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tes;

Maravillado estoy de ver todas estas maravillas;

Nanak dice: Sdlo por un destino perfecto puede uno compren-
der todo esto.

La posici6n o status de los Gurumuks esta mas alla de los
tres gunas y se le donomina la posicién de sahaj'. Los Guru-
muks duermen en sahaj, despiertan en sahaj y todo lo que hacen
o dicen lo hacen en sahaj. Por lo tanto los Gurumuks no estan
controlados por los tres gunas; por el contrario, de hecho los gu-
nas son controlados por los Gurumuks.

Debido a Tamogun nos involucramos en la ira y el ego; solo
por tamogun una persona le corta la cabeza a su hemano asi como
se corta un rabano 0 una zanahoria. Sélo por tamogun hay peleas y
discordias. Rajagun hace que una persona sea codiciosa. El Gurd
Nanak dice al respecto: "Estan recolectando las maldiciones de la
gente asi como la riqueza de ellos. Piensan que la riqueza de todo el
mundo deberia ingresar en sus casas. No tienen consideracion por
otros ya sea que vivan o mueran; solo estdn interesados en sus po-
sesiones”. Pero cuando la ola de satogun llega, la persona se eleva
por sobre todas las otras cualidades y deseos y piensa en hacer ac-
ciones rectas y buenas, en hacer donaciones y hacer la devocion.
Bajo la influencia de satogun, la persona siente miedo del infiemo y
anhela el cielo y hacer la devocion.

Todos los Mahatmas han escrito sobre la posicion de sahaj.
Kabir Sahib ha escrito: "Después de lograr el estado de sahaj,
Kabir y Dios se volvieron uno, pero nadie lo puede reconocer”.
Y agrega: "Alguien que ha ido a mi pais me puede reconocer;
porque en mi pais la lluvia cae sin nubes, lay luz sin sol y el so-
nido se produce sin instrumentos”. También dice: "En mi lugar
las gotas de lluvia no son ni dulces ni amargas”.

1. El estado de bienaventuranza sin esfuerzo, de total conciencia.
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El Gura Nanak dice: "Ahora, ;cudl es la diferencia entre
Tuy yo? Yo no veo sino al Dios Todopoderoso dentro de todos
los seres. Adonde quiera que miro no te veo sino a Ti".

El Mahatma Ravidas dice: "El nombre de mi ciudad es
‘Aquel Lugar donde no hay Dolor’y sus ciudadanos son los que
llegan alla”. Y agrega: "En mi ciudad no hay dolor o sufri-
miento, ni impuestos o problemas entre hindues, musulmanes,
siks o cristianos; aqui sélo hay paz y todos viven en armonia’.
Ese estado lo describe el Gurd Nanak como el estado de felici-
dad suprema. Dice ademas: "Alld no hay nacimiento o muerte y
el alma que llega alla, dice: mi Sefior es sin tiempo y yo soy su
hijo; El es mi Diosy yo no tengo temor a la muerte".

El Mahatma Ravidas dice: "Esa es la region de las Almas
Liberadas y las Almas que llegan alld disfrutan del alimento del
Naam si tienen hambre y del agua del Naam si tienen sed; es al-
go muy sorprendente. La felicidad de esa region no puede ser
descrita”. En verdad, es algo muy sorprendente que haya perso-
nas que han manifestado ese mundo dentro de ellos, mientras
que otros lo buscan en lo externo en templos y lugares sagrados.

El Sendero de los Santos y Mahatmas no es el Sendero de
las esperanzas y la fe ciega. Es el Sendero de la practica. Los
Mahatmas dicen: "Vengan, hagan y vean".

Pero ;Qué nos hace falta?. Decimos que no podemos aban-
donar los sabores del mundo pero que ain asi podemos realizar a
Dios. jPero como es eso posible?. Kabir Sahib dice: "No he vis-
to dos espadas en una misma vaina. Ni siquiera he oido eso".

Los Mahatmas que han logrado el estado de sahaj estan li-
berados en vida y Ellos no les dicen a sus discipulos que scran
liberados solamente después de que abandonan el cuerpo. Los
Maestros tienen la determinacion de que sus discipulos manifies-
ten la corriente de sonido dentro de ellos y logren la liberacion
mientras estén en el cuerpo y por eso Ellos constantemente nos
dicen: "Mientras el Maestro esté en el cuerpo, ustedes deben ha-
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cer el trabajo que les corresponde y obtener la liberacién. Como
el Maestro tiene la determinacién de darnos la liberacion, es
nuestro deber el actuar de acuerdo a sus instrucciones, manifes-
tar la Corriente de Sonido dentro de nosotros y lograr la
liberacion".

Mis amados: al principio es muy dificil reducir la cantidad
de alimento que comemos y si tratamos de hacerlo apresurada-
mente nos afectard el cuerpo. Pero con paciencia podremos
hacerlo sin que tenga efecto adverso sobre nuestro cuerpo. De la
misma forma, Baba Sawan Singh Ji acostumbraba decir: "El
fuego de la lujuria es algo muy serio, acaba con el cuerpo de
una persona asi como una vela acaba con el cuerpo de una poli-
lla". Pero agregaba que su intensidad puede ser reducida. "No
creen pensamientos de lujuria dentro de ustedes, no prueben ese
veneno y asi serd muy fdcil reducir el fuego de la lujuria”.

Todo lo que se ve y oye se debe a la Naturaleza (el Poder de
Dios),

El miedo y la felicidad existen debido a la Naturaleza;

El cielo, la tierra y el mds alld, todos son Naturaleza,

Todas las formas y creaciones son Naturaleza.

Los Vedas, Puranas y otros escritos, fueron creados por la Na-
turaleza,

Todo nuestro pensar y razonar se debe a la Naturaleza.

Comer, beber y vestirse, se hace por la Naturaleza;

Amor a todo es también por la Naturaleza.

Todas las clases, variedades y colores son por la Naturaleza;
Toda la Creacion en el mundo es por la Naturaleza,

Todos los actos buenos y malos se deben a la Naturaleza,

Todo honor y orgullo es parte de la Naturaleza;

El aire, el agua y el fuego, son productos de la Naturaleza.

La tierra y su polvo no son sino Naturaleza:

Todo es Naturaleza; Ti eres el Creador Omnipotente,

Tu Naam es puro y Ti eres el mds puro de todos.

Nanak dice: "Sélo aquél que es escogido en forma discriminada
por Dios, ve que todo esto sucede por Su Voluntad.
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Primero el Guri Nanak describio la maravillosa forma de
Dios Todopoderoso; ahora €l nos habla sobre el poder de Dios a
quien también llamamos Naturaleza. El dice que debido a la Na-
turaleza, al poder de Dios, el agua fluye en los rios, las montanas
ocupan su sitio y el aire sopla; todo esto es debido al poder de
Dios. Es solo por la presencia del poder de Dios en nosotros que
podemos ver con los ojos, oler con la nariz, mover ¢l cuerpo; es
solo por la presencia del poder de Dios que podemos caminar.
Cuando El retira este poder de nuestro cuerpo permanacen nues-
tros 0jos, nariz, piernas, pero los ojos no pueden ver y las piernas
ya no funcionan. El dice: "En el aire, en el agua, en la tierra y
en el mundo bajo, todo esta funcionando debido a la presencia
de Tu poder”.

Su poder obra a través de los Santos y Mahatmas. De he-
cho, El mismo ha puesto ese poder dentro de los Santos y
Mahatmas y sélo por ese poder es que los Santos han escrito las
sagradas escrituras del mundo.

Sélo los Santos pueden conocer y entender los escritos de
los Santos. Soélo Ellos saben en qué plano estaba un Santo cuan-
do escribid un Bani y lo que significo al escribirlo. Los
intelectuales y la gente letrada son como alguien que nos cuenta
sobre cierto lugar mirando a un mapa. Ellos dicen: "Aqui esta
un canal; aqui esta una ciudad”. Y asi por el estilo. De hecho,
no hay ciudad o canal en el mapa. Por supuesto que nos da in-
formacion, pero sélo por lo que han leido. Pero la experiencia
del Santo es completamente opuesta: Ellos han estado en el lu-
gar de que hablan, y hablan desde ese nivel. Los Santos dicen:
T hablas de lo que has oido, pero nosotros hablamos de 1o que
hemos visto".

Habiéndose gratificado en los placeres, él se volvio cenizas y si-
niestro.

El era un gran hombre mundano, pero al final se lo llevaron con
una cadena al cuello.
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En la primera parte de esta seccién el Guri Nanak nos hablo
de la maravillosa forma de Dios. Luego se refiri6 al poder de
Dios y a que este estaba presente en todas partes. Ahora El amo-
rosamente explica el hecho de que nadie te ha obligado a
involucrarte en los placeres y gratificaciones del mundo; ta mis-
mo eres el que ha decidido hacerlo. Como resultado de tus
propias acciones, has hecho que tu alma arda en el fuego de las
pasiones en las cuales estds involucrado. Ningin poder externo
te indujo; fue tu propia decisién y por ello has desperdiciado tu
vida. Y ahora que has desperdiciado esta preciosa oportunidad,
seras llevado al Sefior del Juicio y El dird: "Fuiste un gran hom-
bre de hogar, pero para mi no hay diferencia si fuiste Presidente
de tu pais o apenas un pobre hombre". Frente al Sefior del Jui-
cio, el rey y el pobre son iguales; por cualquier accién que hayas
hecho, se te dara recompensa o castigo, seguin corresponda. Si
has hecho malos karmas, se te pondré una cadena alrededor del
cuello, tus manos serdn amarradas y se te castigara por lo que
has hecho. De modo que el Guri Nanak amorosamente cxplica
"Amado, nadie te obhgo a hacer lo que hiciste; fue tu propia 1dea
y ahora por tus acciones se te estd castigando."

He presenciado la muerte de mucha gente, tanto rica como
pobre. Algunos abandonaron el cuerpo sin decir nada, pero
otros describen su condicién. Describen lo que estdn viendo, lo
que les esta sucediendo y por lo que estan pasando".

Kapurthala era un Estado principesco en el Punjab y su rei-
na era una iniciada del Maestro Sawan Singh. Ella acostum-
braba a decirle a su esposo que deberia ir a ver al Maestro y ob-
tener la iniciacion. Pero €l siempre presentaba excusas. El decia
cosas como la siguiente: "Bien, hoy no tengo un buen saco. Tal
vez mafiana que tenga ropa nueva pueda ir a verle". Asi que él
nunca fue. Pero la muerte no perdona a nadie y cuando lleg6 su
tiempo el rey se quejé de que los angeles de la muerte lo estaban
jalando del cuello con cadenas y sufria dolores muy intensos. La
reina le dijo: ";No te dije que fueras a ver al Maestro Sawan
Singh? El es el tnico que podia salvarte de esto". Cuando la
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reina se did cuenta de lo intenso de su sufrimiento, le solicité al
Maestro Sawan Singh que le ayudara y por su gracia fue salvado
de la golpiza de los angeles de la muerte.

En julio pasado, mi hermano abandoné el cuerpo. A menu-
do les he contado en Satsang que ninguno de mis parientes creia
en el Maestro Sawan o en Kirpal Singh. Ellos comentaban que
yo estaba bajo la influencia del Maestro Kirpal y que El habia
ejercido alguna clase de magia sobre mi para que le creyera;
nunca tuvieron fe alguna en lo que yo hacia. Mi hermano en es-
pecial acostumbraba a tomar mucho vino y gritaba: "Yo no creo
en ningun Kirpal o en nadie por el estilo". En julio 2 €l no tenia
ninguln indicio de estar enfermo; pero sin embargo, cuando llegd
a casa, por la noche, dijo: "Hay 4 carniceros que me tienen aga-
rmado y me estan haciendo pasar trabajos". La gente le pregunto
a qué carniceros se referia y contestd: "Carniceros que compran
animales y los matan". Luego ¢l repentinamente dijo: "Pero
ahora ya no siento ningin dolor porque ¢l Maestro Kirpal ha ve-
nido y me ha salvado de esos carniceros”. Asi que antes de
abandonar el cuerpo €l les dijo a los miembros de la familia:
"Traigan a Ajaib a esta casa para que todos ustedes se inicien".
Cuando fué salvado por el Maestro Kirpal, €l se dio cuenta de Su
poder. Asi que después de que €él abandono el cuerpo, todos los
otros vinieron y recibieron la iniciacion. Yo les he dicho que
hasta entonces yo no tenia mucho contacto con los miembros de
mi familia; ahora todos tienen fe en el poder de Kirpal.

En el mds alld, sus acciones son leidas y juzgadas y se le hace
entender.

El no logra amparo alguno; ahora ; Quién escuchard su llanto?
La persona enceguecida por la mente, ha desperdiciado su vida.

El Gurt Nanak Sahib se siente muy apesadumbrado por no-
sotros y dice: "Alla se le informa sobre sus cuentas y sobre lo
que le va a sobrevenir; €l se arrepiente y llora, pero no encuentra
un lugar dénde esconderse. Pero ;qué puede hacer? Lo tnico
que puede hacer es arrepentirse, pero ;de qué sirve arrepentirse
entonces?. El Guri Nanak dice: "Siento tener que decir que
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aun cuando este castigo les espera, atn asi por obedecer a la
mente, ellos estdn desperdiciando este precioso diamante que es
el nacimiento humano que se les ha dado".

Los Maestros no mencionan esto para infundir terror en
nuestros corazones. S6lo nos estan diciendo la verdad. El Gurd
Nanak dice: "Todo lo que el sirviente Nanak profiere, es verda-
dero, tanto en este mundo como en el mds alla’.



CariTuLo v

Sobre el miedo y la libertad

Sheikh Baram le pregunt6 al Gurd Nanak: ";Hay algo en el
mundo que no esté afectado por el miedo?. Y agreg6: y si uno
desea liberarse del miedo ;qué debe hacer?

El Gurd Nanak respondi6: "Mira amado, el mundo entero
estd formado de miedo. Cuando un nifio nace, primero tiene
miedo de sus padres; luego cuando va al colegio tiene miedo de
sus profesores; luego cuando crece y consigue un empleo les tie-
ne miedo a su jefe y a otros superiores; si se convierte en una
persona rica tiene miedo de los ladrones y de los impuestos. Y
después, cuando llega a la vejez, tiene miedo de la muerte”.

Si uno obtiene nombre y fama en este mundo, si uno se con-
vierte en Rey o Presidente, tiene miedo del dia en que pueda
perder esas posiciones. En esta forma, todos en este mundo tie-
nen miedo de algo. Tenemos miedo a las serpientes, a los tigres
y a otros animales que nos causan terror. Y estos a su vez tienen
miedo de nosotros. No hay nadie que esté libre del miedo.

Si alguien asesina a una persona, tiene miedo de la policia o
de la carcel; si alguien comete un pecado, tiene miedo del Sefor
del Juicio. Kabir Sahib dice: "Debemos de estar temerosos de
pecar porque aquellos que hacen buenas acciones son bienveni-
dos y apreciados y no son castigados'.

La historia de Sant Mat da testimonio de los momentos tan
dificiles que los gobernantes han hecho pasar a los Santos. Ka-
bir Sahib fue atado de pies y manos y arrojado al rio Ganges; en
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otra oportunidad €l fue arrojado frente a unos elefantes. Sin em-
bargo la historia también da testimonio de que no importa qué
tanto los Santos hayan sido torturados, Ellos no sintieron miedo
de nadie y Su fe no sufrié ningin menoscabo.

A Bhagat Nandev los gobernantes de su €poca le dijeron:
"Te cortaremos la cabeza si no abandonas el Sendero”. Pero El
no abandon6 el Sendero ni tampoco sintié temor. De la misma
forma a Bhagat Prahlad se le forzo a abrazar unas columnas ar-
dientes y su tia, que era bruja, lo sent6 en el fuego; pero ain asi
¢l no sinti6 miedo. El Guri Gobind Singh Ji también pasé por
cosas muy dificiles ordenadas por los gobemantes de su €poca.
Sus padres fueron asesinados, a El se le forzo a abandonar Su ca-
sa y Sus hijos fueron enterrados vivos; pero aln asi y a pesar de
que tuvo que irse a vivir al bosque El no tuvo miedo.

En este himno el Gurt Nanak le esta explicando a Sheikh
Baran que Dios Todopoderoso no tiene miedo; el polo humano
desde donde el Poder de Dios Todopoderoso estd manifestado y
obrando, también esta libre de miedo y no atemoriza a nadie.
Ademas, si encontramos ese polo humano - el Mahatma - de la
época y nos da la iniciacion y si meditamos en €l Naam y nos
volvemos uno con el Naam, entonces nosotros también estare-
mos libre de miedo.

Atn los psicélogos han llegado a la conclusion de que el mie-
do es creado por el pecado. Si estamos alterados o si tenemos
problemas con nuestra mente, esto se debe a la preocupacion. La
preocupacion es como una pira funeraria. Aquél que comete un
pecado se preocupa y como resultado se crea el miedo.

Asi que los Santos nos dicen que debemos hacer la medita-
cién en el Surat Shabd. Por hacer esta meditacion logramos que
el alma se mezcle con el Senor Todopoderoso exactamente cOmo
una gota se mezcla en el océano y se vuelve parte de ese océ€ano.
Ya que ese Seiior, la Superalma, esta libre de todo miedo, si nos
mezclamos con El también nos libraremos del miedo.
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¢ Por qué nosotros, gente mundama, y los devotos del Sefor
no nos llevamos bien los unos con los otros? Porque Kal, el Po-
der Negativo que reside dentro de la gente mundana, hace que
ellos atemoricen a los devotos. Ellos hacen lo mejor que pueden
para evitar que los devotos hagan la devoci6n del Naam y asi se
salgan de las trampas de Kal. Asi que ellos los atemorizan; pero
los verdaderos devotos del Sefior no tienen miedo y por lo tanto
lo que Kal hace no tiene efecto sobre ellos.

En cierta ocasi6n habia un Mahatma que hacia Su medita-
cion sentado en el bosque y asi como las flores atraen a las
abejas, la fragancia de Su meditacion atrajo a la gente. Entre la
gente que lleg6 a El habia una prostituta y en una ocasion ella le
dijo: "Dime jeres un hombre o una mujer?" El Mahatma no
respondié. Poco después de esto El se enfermé y se preparé a
morir. De nuevo la prostituta le hizo la misma pregunta y El di-
jo: "Bien, todavia faltan uno o dos dias; regresa cuando yo esté
préximo a abandonar el cuerpo y responder€ a tu pregunta”. Asi
que cuando estaba préximo a retirarse de este mundo, ella vino y
le dijo: "Ahora contesta a mi pregunta de tal forma que no que-
de sin responder: jeres un hombre o una mujer?" El respondio:
"Yo soy un hombre". Ella replicé: "Siempre me parecié que
eras un hombre; pero jpor qué no me lo dijiste antes?”" El res-
pondi6: "La mente siempre nos engafia. Nunca debemos de
confiar en la mente. Si te hubiera respondido antes que yo soy
un hombre ;quién sabe lo que mi mente hubiera hecho conmigo?
Pero hoy estoy préximo a partir, siendo un hombre integro, sin
permitir que mi mente me engafie".

Los Santos y Mahatmas no vacilan en decir la verdad. El
Maestro Sawan Singh Ji solia decir que si uno dice una mentira,
tiene que decir cientos de mentiras para respaldarla.

En una ocasién muchos rishis y munis se reunieron en un
bosque. Uno de ellos le hizo la siguiente pregunta a su lider:
";Cémo se hace para que una persona obtenga gloria, tanto en
este mundo como en el mas alla?" La respuesta fue: "Una perso-
na que habla la verdad obtiene gloria en este mundo y ademas es
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apreciada y se le da la bienvenida en el mundo del mas alla".
Todos aprecian la verdad; aun si hay personas que estdn pecan-
do, atn asi ellos quieren que las otras personas sean veraces y
sinceras.

Esta escrito en el Maha Bharata, la historia de los Pandavas
y los Kauravas, que una vez terminada la gran guerra se suponia
que los Pandavas, como resultado de sus buenas acciones, irian
al cielo. Asi que cllos le preguntaron al Sefor Krishna: "Ahora
hemos hecho nuestras buenas acciones, ;como podemos alcanzar
los cielos?" El respondié: "Escalen la cima de los Himalayas y
ast llegaran alli". Asi que todos los cinco hermanos empezaron a
escalar estos montes. Cuatro de ellos se enterraron en la nieve y
no pudieron llegar a la cima. Solamente el mayor, Yuddhistra, a
quien se le conocia como "El Hijo de la Religion" debido a que
era una persona veraz, consiguio llegar a la cima. Pero perdio
uno de los dedos de un pie. Asi que €l le pregunt6 al Senor Kris-
hna: ";Por qué sucedio esto? La gente me llama El Hijo de la
Religién porque siempre era veraz. ;Por qué he perdido este de-
do?" El Seior Krishna replico: "Una vez en tu vida dijiste una
mentira; por eso has perdido el dedo".

El Gurd Nanak Dev Ji Maharaj dice: "Ustedes buscan la li-
beracion a través de la realizacion de buenas acciones
religiosas; pero la liberacion se logra unicamente a través de la
devocion en el Naam”.

Asi que en este himno el Gurd Nanak primero que todo
enumera a todos aquellos que estdn bajo el efecto del miedo; lue-
go enumera a aquellos que estan libres del miedo; luego El nos
dice que a no ser que obtengamos el Naam y un Sat Guru perfec-
to y hagamos Su devocion, no podremos liberarnos del miedo.

En el temor (del Serior) el aire sopla sus innumerables brisas;
Lakhs de rios fluyen en el temor.

El amorosamente dice que el aire y el agua estan totalmente
en el temor de Dios.
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En Su temor el fuego desemperia su funcion sin recompensa al-
guna;
En Su temor la tierra es aplastada bajo el peso.

Ahora El dice que el Dios del fuego, quien ayuda a crear el
calor y el frio, y quien ayuda a la digestién de nuestros alimentos
en el cuerpo, estd también bajo el temor de Dios. Atn el Sefior
del Juicio, quien lleva las cuentas en la Corte del Sefior, tiene
miedo de errar.

En Su temor Indra se mueve con un peso sobre su cabeza;
En Su temor Dharam Raj (el Sefior del Juicio) se para frente al
portén del Sefior.

El Sefor Indra, el Supremo dios de dioses, también tiene
miedo. Adn las nubes tienen miedo porque saben que deben
producir lluvia.

El sol tiene miedo de El. Y también lo tiene la luna
Ellos viajan millones de millas, pero su trdnsito no tiene fin.

Ahora El dice que las lunas y los soles todos cumplen con
su deber en el temor de Dios.

En Su temor estdn los Siddhas, los Pundits y los Naths;
En Su temor se extiende el firmamento inmenso.

Adn aquellos que pueden ejercitar poderes sobrenaturales -
que hacen milagros e intranquilizan a la gente- ain ellos tienen
temor de Dios. Los pajaros que vuelan por el firmamento, en
ese mismo firmamento, que existe sin pilares, tienen temor de
Dios.

En Su temor se encuentran los grandes guerreros y los fuertes
soldados;
En Su temor las multitudes vienen y van.

Una y otra vez muchos guerreros y soldados intrépidos na-
cen en este mundo; pero todos ellos tienen temor de Dios.
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Los lideres de las religiones que hemos adoptado de acuer-
do a nuestros cuerpos, consideran que su religion es la Gnica
verdadera; y esos lideres a quienes llamamos "valientes" o "gue-
rreros” nos hacen luchar con otros. Y con el fin de proteger esa
religion, matamos y consideramos a nuestros lideres religiosos
como "valientes". Pero el Gurd Nanak y Kabir no llaman a esas
personas "valientes"; ellos dicen que los guerreros valientes son
aquellos que controlan su cuerpo, su mente, los 6rganos de los
sentidos y los organos de accion.

Gurt Nanak Dev Ji Maharaj dice: "Victoria sobre la mente
es victoria sobre el mundo”. Si conquistamos la mente compla-
cemos al Creador.

El Maestro dice: Denomina guerrero a aquel que lucha en el
campo de batalla por su propia religion; aquel que no vuelve su
espalda y que permite que su cucrpo sea cortado en pedazos por
el bien de la religidn, ese es un valiente guerrero. ;Cual es nues-
tra religion? Nuestra religion es la religion de nuestra alma, la
religién de Dios. En el Sukhmani Sahib el Gurd Arjan Dev Ji
Maharaj ha escrito que la verdadera religion es la religion del al-
ma. Kabir Sahib dice: "Cuando se toca la trompeta, levantate y
ve al campo de batalla; este es el momento de luchar”. El esta
diciendo que cuando el Sonido interno se hace manifiesto, debe-
mos levantarnos; solamente en este nacimiento humano
podemos luchar. ;Donde esta el campo de batalla? Nuestro
campo de batalla es el centro del ojo o Tisra Til.

El Guri Nanak dice: "Aun cuando hay que pelear con cin-
co guerreros, aun asi la mano del perfecto Maestro nos
respalda". El nos dice que cuando llegamos al centro del ojo,
nuestro Maestro, quien nos ha dado el arma del Shabd o la Co-
rriente de Sonido, nos hace pelear con las cinco pasiones: lujuria,
ira y las otras. Y a pesar de que son muy poderosas, aun asi te-
nemos la mano del Satguri que nos apoya. Aquellos que van
internamente saben como el Maestro perfecto, quien nos ha ar-
mado con el Shabd Naam, nos ayuda y nos apoya mientras
libramos esta lucha con las pasiones.
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Kabir Sahib dice: "Yo no llamo ‘guerreros’ a aquellos que
pelean con espadas, rifles y balas y que se matan a si mismos;
yo llamo ’guerreros’ a aquellos que pelean con las cinco pasio-
nes tomando del Maestro sus armas y apoyo."

Los Santos no hacen a nadie pusilanime. Anteriormente yo
pregunté: ";Quién se vuelve intrépido? ;Quién tiene miedo?"
Solamente aquellos que cometen pecados estan involucrados en
el miedo; aquellos que no cometen pecados se vuelven intrépi-
dos.

Su temor estd escrito en el destino de toda la Creacion,
Nanak dice: el Uno Sin Forma Verdadero es el unico que no
tiene temor.

Ahora El dice que el temor esta escrito en el destino de to-
dos los Jivas cuando ellos nacen. Si hay alguien intrépido que
no estéd involucrado en el temor ni es afectado por este, es el Se-
fior Todopoderoso Sin Tiempo. Y Guri Nanak dice que
aquellos que se convierten en los Bienamados de Dios ni atemo-
rizan a nadie, ni tienen temor de nadie.

En el principio en el Ashram de 77RB, uno de los amados
occidentales me preguntd: ";Cuél es el pecado mas grande?” Yo
respondi: "Tener miedo es el mayor pecado".

Nanak dice: el Uno sin Forma es el iinico sin temor;
Muchos Ramas antes de El son nada.

Si hay alguien sin temor es Dios Todopoderoso. Cuando el
Sefior Rama encarnd, atn €l tenfa temor. ;COmo tenia €l temor?
Cuando fue al bosque en su exilio de doce afios, €l se llevo a su
hermano menor Lakhsman para protegerse y custodiarse con su
arco y flechas.

Después de 1947, durante un par de afios tuve la oportuni-
dad de conocer a ocho jefes de estado en el Punjab. No vi a
nadie que no sintiera miedo. A pesar de que habia muchas per-
sonas que custodiaban sus palacios, atin asi, si habia algin ruido
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en medio de la noche, las alarmas se disparaban y todos se des-
pertaban y averiguaban si los guardias estaban alertas o no.

Muchas son las historias de Krishna,
muchos son los pensamientos de los Vedas.

Guru Nanak dice: "Mira Bharam, la gente canta las histo-
rias del Senor Krishna y cllos leen los Vedas, Shastras y otras
escrituras sagradas. Pero por leer estas escrituras y cantar las
historias de Krishna nadie se ha liberado del miedo al Angel de
la Muerte; a pesar de que ellos cantan tanto y leen tanto, aGn asi
tienen miedo a la muerte".

Como mendigos, muchos bailan al son de otros.

Ahora El dice: "Cantando las historias del Sefior Rama y
del Seiior Krishna la gente baila y recolecta dinero en su nom-
bre; y mientras cantan sus alabanzas caen al suelo y hacen
trucos; pero ain asi no se liberan del miedo a la muerte.

Los actores llevan a cabo sus danzas en el mercado abierto.

Asi como los actores que vienen a la plaza de mercado a en-
tretener a la gente, aquellos que cantan las historias de Rama y
Kirshna han abierto sus tiendas. Pero su miedo a la muerte no se
ha desvanecido.

Ellos cantan sobre reinas y reyes y hablan necedades;
Preciosos son los aretes, precioso es el brazalete.

El se refiere a los actores que cantan las historias de Rama y
de Krishna y llevan a cabo sus dramas. {Qué hacen ellos? Ellos
van a los lugares religiosos cercanos y lejanos, se disfrazan -
unos como ¢l Sefior Rama, otros como el Sefior Krishna y otros
como sus esposas - y ellos cantan y llevan a cabo los dramas pa-
ra divertir y entretener a la gente; ellos imitan el habla de una
persona embriagada. Y asi como los verdaderos Rama y Kris-
hna usaban joyas, cllos se adornan con joyas artificiales. Ellos
hacen todo esto para impresionar y divertir a la gente. Pero sus
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cuerpos estan todavia sujetos a la muerte y su miedo a la muerte
no se ha desvanecido, a pesar de que hacen todas estas cosas.

El Guru Nanak no esta criticando a ninguno de los Maestros
del pasado; pero cuando la gente va por el mal camino y tergi-
versa las ensefianzas de los Maestros, cuando ellos abandonan el
verdadero Sendero de devocién al Sefor, entonces los Maestros
perfectos vienen como faros a iluminar el mundo y Ellos expli-
can a las gentes que no estan entendiendo verdaderamente o
siguiendo las ensefianzas de los Maestros en el verdadero senti-
do. Amorosamente Ellos dicen: "Ustedes no podran nunca
obtener mantequilla cuando batan la leche".

Swami Ji Maharaj también dice: "No puedes obtener nada
por batir el agua; la lastima es que eres demasiado perezoso para
batir 1a leche".

Nanak dice: el cuerpo (que usaba estos ornamentos) es reduci-
do a polvo.

El conocimiento no puede ser obtenido hablando -es tan duro
como el hierro.

Uno no puede obtener conocimiento simplemente hablando
de cualquier Escritura o libro sagrado. Es muy dificil obtener
conocimiento; es tan duro como el hierro.

El Gurd Nanak no acepta que leyendo escrituras se obtenga
el conocimiento. El dice: "El conocimiento inexplicable dentro
de nosotros, es el verdadero conocimiento y aquél que compren-
de esto lo obtiene". El verdadero conocimiento no puede ser
hablado o escrito ni nunca podra lograrse por leer las Escrituras.

Uno logra el conocimiento sdlo por Su Gracia;
Toda destreza y voluntad son initiles.

Guru Nanak dice que solamente si tenemos buena fortuna
podremos conocer al perfecto Maestro y obtener de El el perfec-
to Naam. No podemos obtenerlo por ninglin poder nuestro o por
ninguna sabidurfa.
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Si El otorga Su misericordiosa mirada a nosotros,
Entonces por Su Gracia obtenemos al Satguri.

Si Dios derrama misericordia y gracia sobre nosotros, El
nos lleva a conocer al Maestro. Y si el Maestro derrama gracia
sobre nosotros, nos une al Shabd.

Es una lastima que atn nosotros los satsanguis no compren-
demos la gracia del Maestro. Cominmente pensamos que si
obtenemos un ascenso en nuestro trabajo, o si s¢ mejora un nifo
nuestro que ha estado enfermo, o si obtenemos algo de naturale-
za mundana, es por la gracia del Maestro. Pero si perdemos
aunque sea un poco de algo de nuestro hogar, entonces toda
nuestra fe y devocion tambalea y perdemos nuestra fe en el
Maestro. Las pérdidas y ganancias que logramos estan de acuer-
do al karma que hemos hecho.

Swami Ji Maharaj dice: "Aquellas personas no encuentran
ningun lugar de tranquilidad en su interior y ellos culpan al
Maestro”. Ellos nunca escuchan el Shabd, ellos no encuentran
quietud ni reposo dentro de si y externamente ellos culpan al
Maestro; dicen: "El Maestro no nos ayudo".

Esta alma ha estado vagando durante muchos nacimientos
luego el Satgurii la hizo escuchar el Shabd.

Cuando esta alma, engaiiada después de vagar en muchos
cuerpos diferentes - animales, serpientes u otros cuerpos - y de
estar tan engafnada, finalmente obtiene este cuerpo humano y lle-
ga a la puerta de los Maestros, Ellos se dan cuenta de que ella
esta mendigando la limosna de la bondad. Entonces cuendo
Ellos se dan cuenta del pobre estado de esa alma, que ha pasado
por muchos cuerpos diferentes hasta que finalmente llega a la
puerta del Maestro, Ellos derraman gracia sobre ella y le dicen:
"Ven aqui querida" y le hacen escuchar el Sonido del Shabd; y
agregan: "Si sigues el Sonido podras alcanzar la verdadera Mo-
rada de la cual fuiste separada”.
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El Guri Arjan Dev Ji Maharaj dice: "Hemos vagado en
muchos diferentes cuerpos, pero no hemos obtenido la libera-
cion sin el Maestro. Finalmente, cuando hemos caido postrados
a los Pies del Maestro y cuando El nos ha hecho escuchar el
Shabd, entonces hemos logrado la. liberacion”.

jEscuchen, gentes de todo el mundo!
No hay dador como el Satguril.

Cuando el Shabd se ha manifestado dentro del Satsangui y
este va internamente y ve a su Maestro alli, él sale y abriendo sus
brazos, llama a la gente del mundo y grita que el regalo del
Maestro es tal que no puede ser robado por ningun ladrén; que
ningun viento puede llevarselo, ningin fuego puede quemarlo y
no hay nada que sea mas precioso que Su regalo; el Maestro es
el unico dador.

Uno obtiene la Verdad al encontrar al Satguri,
Quien elimina el ego-y hace que uno reconozca la verdad.

Al final el Gurd Nanak Dev Ji Maharaj nos ha dicho que he-
mos encontrado al Maestro, Quien es una pesonalidad muy
especial, un ser verdadero que nunca destruye y nunca perece;
ademas nos ha dicho que aquellos que se rinden a los pies de es-
te Maestro perfecto, obtienen el beneficio de EL

De tal manera que, exactamente como el Gurd Nanak nos
ha dado Sus instrucciones, debemos cumplirlas; debemos hacer
la meditacion en el Shabd Naam, debemos erradicar el egoismo
dentro de nosotros y debemos convertirnos completamente en
seres humanos de Dios.

Kabir Sahib dice: "Por decir ‘ti’ todo el egoismo se desva-
nece y no hay campo para el yo’; cuando el velo del yo se
levanta, entonces no hay diferencia entre Ti y mi alma”.






CarituLov

El verdadero ritual

Sabemos que cuando los Santos y Mahatmas, los Bienama-
dos de Dios, vienen a este mundo, no practican ritos o rituales en
su Satsang y tampoco hacen énfasis en acciones virtuosas o reli-
giosas. Ellos solamente les ensefian a sus discipulos a meditar
en el Surat Shabd.

Ellos no vienen a este mundo para apegar a sus discipulos a
los zapatos, ropas o cualquiera de Sus pertenencias fisicas. El he-
cho es que constantemente Ellos ensefian € inspiran a sus
amados a ir internamente, meditar en el Naam y alcanzar la reali-
zacion.

Pero es una lastima que cuando un Mahatma abandona este
mundo, la gente empieza a hacer rituales en su nombre y si ha
escrito algin libro, empiezan a considerarlo como la voz de Dios
o la orden de Dios, y empiezan a adorarlo, a pesar de que todos
sabemos que los libros son escritos por humanos y que los Ma-
hatmas escriben los libros sélo después de asumir el cuerpo
humano.

El Gurd Arjan Dev Ji Maharaj califico los ritos y ceremo-
nias de su época (muchos de los cuales todavia prevalecen)
como "acciones hipdcritas". El dijo: no importa qué acto religio-
so realicen, todo es hipocresia y no se libraran de la golpiza del
angel de la muerte.

Cuando El dijo eso, los musulmanes formaron un alboroto y
se quejaron de que su religion, el Islamismo, y su libro sagrado
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El Coran, del cual ellos decian que era "el libro que habia venido
del cielo” eran criticados en el libro sagrado del Gurd Grant Sa-
hib. Ellos se quejaron ante ¢l emperador Jehanjir, quien ley6 el
Grant Sahib minuciosamente seis veces, para ver si alli se encon-
traba alguna critica del [slamismo o del Coran. Pero no encontré
ninguna; al contrario, encontré alabanzas al Naam; que sin este,
uno no puede ser liberado, que sin ¢l Maestro perfecto no se pue-
de obtener el Naam, y que sin el Satsang no podemos darnos
cuenta de nuestros defectos y fallas.

Es una lastima que €l Gurti Arjan Dev Ji fuera torturado por
los gobernantes de su época. Lo hicieron sentar sobre un caldero
caliente y le echaron arena ardiente sobre su cabeza. Su herma-
no fisico tenia amistad con la gente poderosa de su €poca, y por
sus intrigas se tortur6 al Gura Arjan. ;Por qué se castig6 al Guru
Arjan? Porque dijo: "Todos los seres humanos son iguales”, y
";quién es un verdadero musulman? Sdélo aquel cuyo corazén es
como la cera"; y "se nos ha dado este nacimiento humano para
hacer la devocion del Sefior". Asi que esta fue la ofensa del Gu-
rd Arjan: que El le dijo la verdad a la gente.

Es muy facil decir que se le hizo sentar en un caldero ca-
liente, pero imaginense cudl seria nuestra situacion si nos
obligaran a sélo tocar algo caliente, o si se nos forzara a pararnos
descalzos en la arena caliente. ;Qué nos sucederia? De esta me-
nera podemos darnos cuenta del dolor que tuvo que
experimentar ¢l Mahatma.

Dec la misma manera el Sefor Krishna y el Sefior Rama vi-
nieron a este mundo; pero si leemos el Bhagavad Gita que
contiene las ensenanzas del Sefior Krishna, encontramos que
ellos no vinieron a establecer ritos o ceremonias o a inspirar es-
tas practicas. Ellos inspiraron a la gente a llevar una vida pura,
pero después de que se fueron ¢cuantas personas malinterpreta-
ron sus enscfianzas? Sus seguidores empezaron a vestirse en la
forma en que ¢l Sefior Kirshna lo hacia y a cantar parte del Gita
como una forma de oracion y asi crearon una nueva religion.
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En sus escritos el Guri Gobind Singh se ha referido a Rama
y Sita y los ha calificado como gente muy buena y noble. Sita
fue una mujer que llevé a cabo muchas acciones religiosas; ella
era una persona muy correcta. Pero es una lastima que ahora la
gente piensa que al disfrazarse como Rama y Sita, al ir de puerta
en puerta, mendigar en su nombre y actuar como ellos, los estan
siguiendo.

En el Satsang de hoy y de mafiana van a oir mucho sobre
ellos, porque cuando Sheik Baram vié a la gente asumir el papel
de Rama, Krishna y otras deidades, y llevando dramas en su
nombre, €l le pregunté al Gurd Nanak: "Dime jtodos estos dra-
mas y rituales que se estdn llevando a cabo en nombre de los
dioses del pasado son correctos? ;O hay otros dramas que vale
la pena realizar?. Asi que el Gurd Nanak le dijo sobre el drama
que se realiza en la Corte del Sefior el cual ha sido descrito por
los Santos. Ese drama que esta siempre sucediendo y que los
Santos siempre estan gozando.

Las horas son como los gopis,
Y los pahars son como los amigos de Krishna.

El Gurd Nanak le dice a Sheik Baram que en la antigiiedad
el dia se dividia en ocho pahars (en lugar de 24 horas) y cada pa-
har se dividia en ocho partes. Asi que El dice: "Puedes entender
esas sesenta y cuatro partes relacionadas con las horas como los
gopis o admiradores del Sefior Kirshna y los ocho pahars o relo-
jes del dia como los amigos de Krishna".

Sus ornamentos son el aire, el agua y el fuego
Y la luna y el sol son las encarnaciones del tiempo.

¢ Cuéles son los ornamentos con los que se embellece este
drama? El aire, el agua, el sol y la luna son las joyas que se
mantienen en guardia las 24 horas del dia y que nos apoyan y

nos protegen. Estos son los ornamentos que embellecen el dra-
ma.
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De acuerdo con los Shastras hindues, si un dios viene en la
forma humana, se le llama avatar, o sea, una encarnacion, y al-
gunos hinddes creen que han venido 24 avatares. Ellos dicen
que los avatares encarnan por ellos mismos sin nacer del vientre
de la madre; pero es extrafio que ellos consideran a Krishna y
Rama como avatares pero también hablan de sus padres.

Y las riquezas de este mundo son una trampa
Que se nos ha dado para nuestro uso.

La tierra produce alimento para el consumo de los jivas, el
cual en apariencia es muy ftil; pero esa utilidad es de hecho par-
te de la trampa.

Nanak dice que sin el conocimiento las criaturas son enganadas
y Yama las devora.

Amorosamente El dice: "Aquellas criaturas que he mencio-
nado anteriormente, Si no tienen el conocimiento del Naam, son
devoradas por Yama, el angel de la muerte". El Gurd Arjan Dev
dice: "Aun esta tiersa y este cielo serdn devorados y desparece-
ran, no permaneceran para siempre”.

Los discipulos tocan misica y los Guris bailan
Ellos ondulan y mueven sus pies 'y cabezas.

Cuando los actores van de aldea en aldea a llevar sus dra-
mas en el nombre de Krishna y Rama y otros avatares, uno se
disfraza de Krishna y los otros de discipulos y tocan instrumen-
tos musicales y bailan ante la audiencia. Asi, cuando la persona
que hace el papel de Krishna (guri), hace un error en la danza, la
audiencia y los "discipulos" mueven la cabeza y dicen: "No, asi
no es, debes hacerlo de nuevo". Ustedes ven, el Senor Krishna
fue el duefo de los tres mundos, pero jcuai es su condicién aho-
ra? E] esta bailando y repitiendo pasos, bailando una y otra vez
sencillamente por dinero.

Bhai Gurdas dijo: "Llegara el momento en que los discipu-
los se sentaran en sus casas y los Maestros vendran a verlos. Los
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discipulos tocaran instrumentos musicales y los Maestros baila-
ran al son de esa masica”.

No tenemos la intencién de criticar a nadie, asi como el Gu-
ri Nanak tampoco tenia la intencién de hacerlo. El sencilla-
mente estd describiendo lo que ha visto y lo que esté sucediendo
ahora.

Asi ellos soplan el polvo que cae sobre sus cabellos
Viéndolos, la gente rie atin en sus casas.

En los paises extranjeros puede haber un tablado especial
donde la gente baila, pero aqui en la India los dramas y los bailes
generalmente se llevan a cabo en la arena. Cuando la gente bai-
la, la arena se levanta y generalmente termina en su cabello. La
gente goza del baile y cuando regresan a casa recuerdan como
bailaron y cémo gozaron.

Ellos bailan con el fin de ganarse el sustento
Y para esto golpean sus cabezas contra el suelo.

Cuando los nifios regresan a sus casas después de ver estas
dramatizaciones, ellos les cuentan a los mayores lo que han visto
y estos les dicen: "No son el verdadero Krishna, o los gopis; son
actores que lo hacen para su propio beneficio".

Ellos cantan y actian como los gopis y como el Sefior Kirshna,
Ellos cantan y actian como Sita y como el Sefior Rama.

Alguien representa a un gopi, otro a Sita, otro canta como
Rama. ;Qué otro insulto se le puede hacer a estos Mahatmas?
(Puede un hijo hacer bailar a su madre?

El verdadero Naam es el Sin-Forma, no tiene ningtin temor;
El ha creado todo cuanto existe.

Dios Todopoderoso, quien siempre ha existido, es el tnico
que no tiene temor alguno; Gnicamente vale la pena recordar su
Naam y meditar en El.
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Aquellos servidores que tienen un buen karma sirven a Dios.
Aquellos que tienen en su mente amor por El, sus noches son
tranquilas.

Cuando un discipulo viene al Maestro y le dice: "Maestro,
yo soy muy infeliz; yo he sufrido mucho en este mundo. Dime,
(cOomo puedo liberarme?” el Maestro lo complace y le da el me-
jor ritual: la meditacion en el Shabd Naam. El le dice: "Atiende
tus responsabilidades mundanas y al mismo tiempo haz la medi-
tacion en el Shabd Naam. Despiértate temprano en la mariana,
siéntate en meditacion por dos o tres horas todos los dias, co-
néctate con el Kirtan o festival de musica que ocurre dentro de ti
y absorbete en ello. Solamente haciendo la meditacion en el
Shabd Naam puedes alcanzar la liberacion de este mundo de su-
frimientos".

Pensando en las ensefianzas del Maestro, el discipulo ha apren-
dido que solo por Su gracia se puede llegar a la otra orilla.

El Gurd Nanak Dev Ji Maharaj dice: ";Quién es un sikh o
discipulo? Solo aquel que tiene las ensefianzas del Maestro’.
(Cuales son las ensefianzas del Maestro? El Maestro nos ensena
a hacer Simran y Bhajan - la meditacion en el Shabd Naam - y a
asistir al Satsang y obedecer lo que El nos indica. Si un hijo
obedece las instrucciones de su padre y moldea su vida de acuer-
do a lo que él le dice ;jqué tan complacido quedara el padre? El
incluso le dard sus propias ganancias. ;Piensan ustedes que si
estamos trabajando de acuerdo a las instrucciones del Maestro, y
le estamos complaciendo, nos mantendra algo oculto? No, El
nos dara todo lo que ha ganado, nos dara la riqueza de la espiri-
tualidad que El ha ganado. El nos lo dara todo. Cuando el
discipulo moldea su vida de acuerdo a las instrucciones del
Maestro, cuando obedece Sus mandamientos, entonces el Maes-
tro se sienta dentro de €l llevandole toda Su riqueza.

En el hogar del Maestro s6lo aquellos que practican la me-
ditacién del Naam son apreciados y bienvenidos; solo aquellos
que hacen Simran y hacen Seva son respetados y apreciados.
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Agquellos que s6lo hablan mucho y cuentan historias, no son
apreciados.

El molino de aceite, el torno de hilar,
el molino de harina, la rueda del alfarero,
Innumerables ciclones y tormentas.

Ahora El le dice a Sheik Baram: "Has visto a la gente que
actda en esos dramas sobre Rama y Krishna, cémo bailan for-
mando circulos y contindan bailando en circulos. Pero si uno
pudiera liberarse tan sélo por bailar en circulos, entonces ;por
qué no se han liberado el molino de aceite o la rueda del alfare-
ro? ;Y qué no decir de las tormentas de arena? Todos ellos se
mueven en circulos; si eso condujera a la liberacién, todos ellos
lo hubieran logrado”.

Los trompos, los instrumentos de batir, las trilladoras,
Los pdjaros vuelan y vagan sin darle descanso a sus alas.

Los nifios juegan con los trompos que giran en circulo; al-
gunos pajaros vuelan en circulo en el cielo. La maquina de
trillar que va pegada al tractor, asi como los instrumentos de ba-
tir [a leche también se mueven en circulo; ¢por qué ellos no son
liberados?

Muchas criaturas giran alrededor de un eje
Nanak dice: por girar alrededor uno no conoce su meta.

Ahora El se refiere al carrusel, como montan los nifios en él
y dan vueltas en circulo. Si la danza en circulo condujera a la li-
beracidn, entonces todos esos nifos la obtendrian.

Los Santos no tienen la intencion de criticar a nadie. El Gu-
ri Nanak no esté criticando a nadie aqui; pero con el fin de
corregir el engafo en que estd Sheik Baram de que por ir en cir-
culos se obtiene la liberacion, el Gurt le da el ejemplo de cosas
que giran en circulos para demostrarle que eso no es posible.
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Ellos estdn ligados a los vinculos asi como El lo ha deseado.
Todos ellos bailan para ganarse su sustento;

Ellos rien y bailan y al final ellos saldrdn llorando;

Ellos ni volardn ni se volverdn sidhas.

El Gurd Nanak dice: "Miren mis amados, toda esa gente
hace lo que hace por comida y dinero. Ellos hacen este negocio
por malos karmas del pasado y por ello estan creando mas mal
karma para el futuro. Estas gentes no se volveran sidhas ni se li-
beraran”.

Los juegos y las danzas divierten a la mente;
Nanak dice: Solo aquellos que tienen temor en sus mentes tie-
nen amor por El.

Todo ese bailar y saltar alrededor es alimento para la mente.
Aquellos que son devotos y bienamados de Dios, no tienen te-
mor a nada; ellos solo tienen temor de Dios, ellos aman a Dios, y
ellos no hacen cosas de este estilo.

Tu Naam es el Sin forma;
Por meditar en El uno no va al infierno.

Abhora el Guru Nanak canta las alabanzas de Dios Todopo-
deroso. El dice: "Oh Serior, sélo Tu puedes derramar gracia
sobre las almas y sélo Tii puedes liberarlas”. En Sant Mat se le
da una gran importancia al Naam. ;Cual Naam? El Naam
(Nombre) que no puede ser descrito o expresado en ningun len-
guaje.

Firmemente el Gura Nanak dice que aquel que tiene el
Naam nunca ird al infierno. Tulsi Sahib también dijo: "Asi co-
mo el oro no puede ser roido por las hormigas, ni el hierro por
las polillas, de la misma manera, ya sea que la persona sea ma-
la o buena, el devoto del Maestro perfecto que tiene el Naam, no
puede ir al infierno”.

Este cuerpo y alma es todo de El;
Comparte con todos y nada perderds.
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El Gurd Nanak le esta diciendo a sus discipulos: "Dios les
ha dado esta alma - el alma que es el agente activo les es dada a
ustedes por Dios - y el cuerpo en donde reside el alma, donde
residen ustedes, también es dado por Dios". El también les ha
dado muchas otras cosas que deben apreciar y las cuales deben
agradecerle. Si de lo que Dios les ha dado, pueden alimentar a
alguien o compartir con alguien, deben ser humildes. No deben
sentirse orgullosos por lo que estan haciendo, porque ustedes no
estan haciendo nada, es Dios quien lo hace a través de ustedes.

Baba Sawan Singh Ji solia referirse a las palabras de Jesus,
respecto a las donaciones: que la mano izquierda no debe saber
lo que hace la derecha.

El Gurt Nanak incluso dice que después de hacer buenas
acciones, uno debe considerarse como una persona que hace ma-
las acciones. El dice que si Dios ha hecho que uno haga buenas
acciones, uno debe considerarse como un pecador con malas
cualidades sobre quien Dios ha derramado Su gracia.

El Maestro Sawan Singh Ji solia relatar una historia acerca
de un hombre de negocios que era muy tacafio y nunca daba na-
da a nadie, pero su esposa era muy buena. Ella siempre queria
alimentar a los pundits y a la gente pobre y necesitada, pero nun-
ca lo podia hacer por la avaricia de su esposo. Ella hacia lo que
podia. Un dia su esposo pens6: "Bien, hoy voy a ir al rio Gan-
ges a ver si puedo encontrar un pundit a quien pueda dar
alimento sin tener que gastar mucho dinero. Asi que cuando lle-
g6 al rio encontré en la orilla a cuatro pundits que estaban
haciendo sus ritos y ceremonias. Cuando terminaron, €l les pre-
gunté: pundit ji, ;cudnto desean comer? Ellos respondieron:
diez kilos de ghee (mantequilla clarificada), golosinas, leche y
otras cosas a las que estaban acostumbrados. El hombre pensé
que esto seria muy costoso, asi que se retird. Finalmente encon-
tr6 un pundit flaco y demacrado. Pensé que este era el pundit
que buscaba, ya que creia que no comeria demasiado y la dona-
cién no saldria tan costosa, y asi podria complacer a su esposa.
El pundit de inmediato se di6 cuenta que el hombre era un taca-
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1o, y cuando le preguntd: ";Cudnto comeras?" él pensé que si
decia cuanto comeria el hombre se alejaria, asi que respondio:
"Bien, como te das cuenta estoy muy delgado y siempre tengo
fiebre, no puedo comer mucho. Pero cualquier cosa que me des,
ya sea seca 0 humeda, la aceptaré”. Asi que el hombre de nego-
cios pensd: "Esto es lo que buscaba, este pundit es una buena
persona” y lo invit6 a su casa. Cuando el hombre regresé a la
casa le dijo a su esposa: "Hoy encontré un pundit a quien invité
y llegara pronto, puedes darle lo que pida". Su esposa quedd
muy complacida de que el hombre al fin habia decidido invitar a
alguien y la habia autorizado a darle lo que pidiera. El pundit le
pidio diez kilos de leche, cinco kilos de ghee, quince kilos de go-
losinas, ropa, y otras cosas. Luego solicitd mil rupias por el
desgaste de sus dientes. Después de obtener todas estas cosas se
fue a su casa.

Pero el pundit tenia miedo porque habia engafiado al hom-
bre de negocios, asi que le dio todo a su esposa y le dijo: "He
traido todo esto de la casa de una persona muy tacafa y ahora es
tu responsabilidad guardarlo, porque cuando se dé€ cuenta de lo
que ha pasado, puede venir y tratar de recuperar todo lo que me
dieron". La esposa era muy astuta y le dijo: "No te preocupes,
cuando el hombre venga, acuéstate en la cama, llora y actia co-
mo sj estuvieras enfermo, yo me encargaré del resto”.

Cuando el hombre tacafio se di6 cuenta de lo que el pundit
habia hecho, de inmediato se fue a buscarlo, lo encontr6 llorando
y quejandose. Decfa: "Me siento como si me fuera a morir". La
esposa del pundit también empez6 a llorar y a decir: "No s¢
donde ha estado hoy, no sé quién es el pecador que le di6 toda
esa comida. Debi6 haberle dado veneno y ahora morird. ;Qué
pasara conmigo? ;Quién cuidara de mi después de que €l aban-
done el cuerpo? ;Ni siquiera tengo suficiente dinero para
comprarle medicinas!" Cuando el hombre de negocios observo
todo esto, sintid miedo y pensé que quizas la policia podria in-
vestigarlo ya que el pundit habia obtenido el alimento en su casa.
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Asi que le dié més dinero a la esposa del pundit y le dijo: "LIé-
valo a donde un médico y haz que le hagan algln tratamiento”.

Esta es la situacion de la gente tacafia. Quieren dar dona-
ciones pero sin dejar de ser tacaios; asi que actian como la
persona del relato.

Si uno desea el bien para si mismo,

Al hacer el bien uno debe considerarse lo mds bajo de este mun-
do.

Sheik Baram le dijo al Guri Nanak: "Maestro, tengo pode-
res sobrenaturales dentro de mi y el angel de la muerte no se me
acercard". Gurd Nanak respondié: "Sheik Baram, si eres tan
fuerte debes impdeir que la vejez llegue, debes permanecer siem-
pre joven. Sipuedes hacer esto, aceptaré tu poderio”.

St uno pospone la llegada de la vejez, aun as{ aparecerd;
Nadie permanece aqui cuando la copa se llena.

En la antigiiedad se disponia de un recipiente que se usaba
como medida para pesar el trigo y otras cosas. Gurd Nanak dice
que cuando esta medida se llena de respiraciones, cuando todas
las respiraciones se han usado, nadie permanece en el mundo.

En esta época, personas relacionadas con las religiones y
otras instituciones, dan conferencias y charlas sobre cémo mejo-
rar la vida de la gente. Ellos hablan de la libertad, pero no saben
realmente qué es libertad. Las consecuencias de cualquier cosa
que hicimos en el pasado las estamos sufriendo hoy; ahora tene-
mos la libertad de hacer el karma, cuyas consecuencias tendre-
mos que soportar en el futuro. La libertad es aquello que hace-
mos, cuyos resultados nos libraran de este mundo sufriente, y al
cual no tendremos que regresar de nuevo.

El efecto del Kali Yuga estd en su forma mas intensa. En
esta época se han hecho peliculas sobre los Maestros del pasado:
Kabir, Ravidas, Gurd Nanak y muchos otros. La gente va a ver
estas peliculas con sus familias. He oido a menudo que las per-
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sonas que hacen estas peliculas de los Maestros del pasado se
ufanan de hacer mas dinero del que usualmente se recolecta en
las gurduaras y otros lugares sagrados. La gente va a ver estas
"peliculas santas" pensando que va a obtener alguna inspiracion,
pero lo que obtiene son mas pecados, y ademas reafirma el habi-
to de ir al cine.

Ustedes saben que las ensefianzas de los Santos son para
nuestro propio progreso, para enseflarnos como purificarnos a
nosotros mismos, y ustedes saben que los hombres, las mujeres y
la juventud de hoy estan empefiados en dar rienda suelta a la lu-
juria y asi destruir sus vidas.

Los Santos no critican a nadie. Ellos nos aconsejan como
disciplinarnos y purificarnos a nosotros mismos, y como vivir en
este mundo, mientras nos mantenemos en el Satsang mejorando
nuestras vidas. De acuerdo a Sus ensenanzas, debemos mejorar
nuestras vidas.



CaprituLo vi

El alimento de nuestra alma

Ayer les decia que los Mahatmas perfectos, los bienamados
de Dios, no critican a nadie ni permiten que sus discipulos se in-
volucren en criticas. El Gurd Nanak Dev Ji Maharaj no se
proponia criticar ninguna religion o comunidad en particular, pe-
ro tenia que decir la verdad y esa verdad era que segtin la
experiencia personal de los Santos y Mahatmas, no importa qué
tantos ritos y ceremonias llevemos a cabo, atn asi no nos servira
para nuestro trabajo. A no ser que vayamos internamente, a me-
nos que un Maestro perfecto nos conecte con el Shabd Naam, no
podremos obtener la liberacion.

La critica destroza la raiz de la espiritualidad. Otras clases
de malas acciones dan algtin sabor o gozo. Pero ;qué sabor se
obtiene de la critica?. Insultos y deshonra.

Baba Bishan Das Ji solia citar a Esopo, un escritor griego,
quien decfa: "Toda persona lleva consigo dos bolsas, una en-
frente y otra atras. En la de enfrente lleva las cualidades de los
demas y en la de atrds las propias. Por eso es que no vacila en
describir las malas cualidades de los demds, porque estdn en
frente de él. Pero €l no barre debajo de su propia cama o se mira
a si mismo para ver qué cualidades buenas o malas tiene". Swa-
mi Ji Maharaj también decia: "La gente mira las fallas de los
demas, se rie y se burla, pero no ve sus propias fallas que no tie-
nen ni principio ni fin".

Baba Bishan Das solia relatar esta historia: Habia una vez
una persona muy rica que tenia un sirviente muy competente en
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preparar la comida. La persona rica le dijo: "Hoy vendran mu-
chos invitados, debes preparar muy buena comida”". El sirviente
prepard diferentes clases de platos e hizo que todos parecieran
lenguas. Cuando el amo regresd, le pregunto: ;Por qué has pre-
parado toda la comida en forma de lenguas?" El respondio: "Mi
senor, la lengua es lo mas dulce de todo; si la lengua pronuncia
palabras dulces puede hacer que nuestros enemigos se vuelvan
nuestros amigos; si la lengua habla buenas palabras, puede inclu-
so alabar a los pecadores; si la lengua se usa en una forma
correcta, puede hacer lo que desee”.

Al dia siguiente el amo le pidio al sirviente que preparara
mala comida y de nuevo €l la preparé en forma de lenguas. Asi
que cuando la persona adinerada pidi6 una explicacion, €l le di-
jo: "Mi seior, si la lengua habla malas palabras, puede ser lo
peor de todo, puede hacer que la gente se pelee entre si. Cuando
se trata de que esta lengua hable sobre su propio nombre y fama,
entonces adn Si se trata de una persona buena y correcta, ain asi
entrard a criticarla. Asi que si la lengua no habla buenas pala-
bras, puede crear cualquier problema. Los Kauravas y Pandavas
entraron a pelear solo debido a la lengua; y asi como antes dije
que la lengua puede ser muy dulce, asi también es cierto que
puede ser mas amarga que el arbol de Neem".

Sheik Baram le pregunt6 al Gurd Nanak lo siguiente: "Los
hindties creman los cuerpos muertos; los mahometanos los entie-
man: ;Qué es lo correcto?”. En esa época en la India el
hinduismo y el islamismo eran las dos principales religiones y
como los Mahatmas no habian ido al mundo cristiano o a los lu-
gares donde el cristianismo esta esparcido, en la mayoria de sus
escritos no se refieren sino a estas dos religiones, el hinduismo y
el islamismo.

El Gurt Nanak Dev Ji no quiere significar una critica a na-
da, pero dice la verdad: "Estd escrito en las Escrituras de los
musulmanes: Aquellos que han hecho malas acciones, ni siquie-
ra son aceptados por el fuego del infierno, son quemados en este
mundo, pero los que son enterrados van al cielo. Pero ves, que-
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rido mio, hay algunos que son enterrados, otros son quemados,
hay algunos que son comidos por los perros y otros que son
arrojados al agua. Pero la gente no sabe si el alma que estd en
el cuerpo es liberada o no. Ellos sélo creen en hacer ritos y ce-
remonias’.

Cuando el Gurid Nanak fué a la Meca, los peregrinos le pre-
guntaron: "Dinos, ;en la Corte del Sefior los hindtes son
mejores que los musulmanes o es al contrario? Y ;quién estd
mas cerca del Dios Todopoderoso?". El respondi6 que debido a
sus actos tanto hindies como mulsumanes lloran; después de ha-
cer la devocidn del Sefior, hinddes y musulmanes se pelean entre
si y luego cada cual dice que es el mejor".

Kabir Sahib también hizo la misma pregunta. El naci6 en
una familia musulmana pero vivié la mayor parte de su vida en
un pueblo llamado Kashi, el cual era dominado por los hinddes;
asi que tanto los hinddes como los musulmanes estaban en con-
tra de El. Una vez los musulmanes le preguntaron: "Por lo
menos dinos esto jeres un hindd o un musulman?. Kabir les res-
pondié: "No soy ni musulmdn ni hindi. Mi cuerpo 'y mi alma le
pertenecen a Dios Todopoderoso’.

Kabir mismo dice: "Ellos pueden enterrarlo a uno o inci-
nerarlo, pero ninguna de esas prdcticas podrd liberarlo a uno’.

En las leyes de la religion musulmana se dice que sélo es un
musulman aquel que ofrece el "Namaz" u oraciones con regula-
ridad, que ayuna durante treinta dias al afio y que obedece las
otras leyes del Islam. También esta escrito en esas leyes que si
el Iman o Jefe de la mezquita, quien hace que los fieles lleven a
cabo sus oraciones, deja su rodilla descubierta mientras ora, sus
oraciones no seran aceptadas; as{ mismo, de acuerdo con la ley
musulmana, no se les permite a las mujeres asistir a la mezquita
a orar.

Los hindues, por su parte, creen que s6lo puede ser llamado
hinda aquel que se pone un "Tilak" en su frente, va a los lugares
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de peregrinaje, usa el cordén sagrado, se inclina ante el idolo,
lleva a cabo la adoracion y recita el Mantra Gayatri y los otros
mantras. Solo aquel que cumple con todo lo anterior tiene dere-
cho a llamarse hinda.

Asi mismo, en la época del Guru Nanak Dev Ji habia mu-
chos yoguis en la India y ellos acostumbraban a creer que sélo
los que llevaban un baston de madera y aretes, creian en Gorakh
Nath (el fundador de la secta) y repetian la palabra "Alakh", po-
dian ser llamados Yoguis. Su meta era llegar a Daswan Dwar y
ellos hacian la contemplacion en Tricuti. Ellos también decian
que su sendero era el Gnico correcto.

Asi que el Gurt Nanak Dev Ji explica todo esto en detalle
en el siguiente himno. Deben ponerle atencion.

Los musulmanes alaban su religion; leyendo una y otra vez re-
flexionan sobre ella.
Pero aquel que lo ve a El en todo es el verdadero ser humano.

Los musulmanes leen los libros que contienen las leyes de
su religion y dicen que solamente aquellos que han sido circun-
cidados y hacen todo de acuerdo con la ley, pueden realizar a
Dios.

En este mundo los ritos, ceremonias y otras practicas de una
religi6n no son como los ritos, ceremonias y practicas de otras
religiones. Por esta razon es que se presentan tantos altercados.
Decimos que solamente la religion que practicamos y los ritos y
ceremonias que llevamos a cabo, son los correctos y que por lo
tanto sélo nosotros somos merecedores de ir al cielo. Censura-
mos a las otras religiones y a los otros ritos y ceremonias. Pero
los Maestros nos aconsejan aferrarnos a la verdad, no ir tras los
ritos y ceremonias externos. Como el Maestro Kirpal solia de-
cir: "Cuando la criatura nace, no tiene ningin rotulo o senal que
signifique que pertenece a una religién en particular". El nunca
permitié que esto ocurricra, siempre dijo: "Limitate a la verdad,
y esa verdad es que ti debes meditar en el Shabd Naam". A la
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gente se le olvida hacer la meditacion en el Shabd Naam. Ellos
abandonan el Sendero del Shabd Naam y se involucran en los ri-
tos y ceremonias y por eso €s que se presentan todas esas
discusiones.

El Maestro Sawan Singh acostumbraba decir: "Hay un li-
bro sagrado, el Koran; y un profeta, Mahoma. Pero hay muchas
sectas diferentes de gente que cree en el Koran y en el profeta
Mahoma". Hay por lo menos setenta divisiones diferentes de la
religién musulmana y ninguna de ellas tiene los mismos ritos y
ceremonias de las otras. Ustedes ya saben como los shiitas y su-
nitas, las dos ramas principales de la religién musulmana, se
estan peleando entre ellos.

De la misma forma, hay un solo Cristo, y las ensefianzas de
la Biblia son las mismas para todos. Sin embargo, hay muchas
divisiones de la religion cristiana. Durante la segunda guerra
mundial, tuve la oportunidad de ausentarme de la India y vi c6-
mo los cristianos estaban matando a otros cristianos.

Durante una de mis giras, cuando fui a California, algunos
amados se acercaron y me contaron que eran catolicos. Les dije
que deberian hablar con Russel Perkins porque €l habia estudia-
do la Biblia y tenia mucho conocimiento de ella. Con lo
anterior, les quiero significar que si una religién en particular es
practicada por cierto nimero de personas y si ese nimero au-
menta, no estan dispuestos a aceptar otras ramas o partes de esa
religion, a pesar de que se trata de la misma religién. Ellos sos-
tienen que solamente la divisién en particular de la religién que
siguen es la verdadera.

De la misma manera, hay solamente un Gurd Granth Sahib
y sus ensefianzas son las mismas para todos los Sikhs; todos los
Maestros, desde el Gurti Nanak al Guri Gobind Singh, dieron la
misma clase de iniciacién a todos los amados con los que entra-
ron en contacto. Pero aln asi, existen en el momento més de
cincuenta grupos de gente que cree en el Guri Granth Sahib y en
los Guris Sikhs. No sabemos cuantos mas se van a presentar.
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Igualmente, hay innumerables derivaciones de la religién
hindi. Hay solamente un Gita y solamente un Sefior Krishna,
pero aun asi sus creyentes estan divididos en muchas sectas, tan-
tas que nadie sabe con exactitud cuantas hay. El Maestro solia
decir que en tiempos pasados, los Mahatmas que predicaban y
practicaban el Surat Shabd Yoga tenian que enfrentar la oposi-
cion de sélo dos religiones principales, el hinduismo y los
musulmanes. Pero en esta época, hay tantas divisiones diferen-
tes de estas religiones, que tienen que enfrentar la oposicién de
setecientas sectas. De modo que es facil imaginar cuan dificil se
ha vuelto para los Maestros el predicar y practicar el Sendero de
Sant Mat en el mundo actual.

Los hindies alaban el darshan de aquel que es digno de enco-
mio, cuya belleza es ilimitada;

Ellos se baran en las aguas sagradas y al quemar incienso con
fragancias, veneran a Dios y llevan a cabo sus oraciones.

El Guru Nanak Dev Ji Maharaj dice: "Los hindies alaban a
Dios Todopoderoso, cantan sus alabanzas, queman incienso, ha-
cen ofrendas de fragancia, ofrecen flores al idolo y lo veneran;
asi ellos creen que por hacer todas estas cosas podran disfrutar
del darshan del Dios Todopoderoso a través del idolo. Pero eso
no es posible". El Gura Nanak dice: "Solo por hacer esto no se
puede obtener el darshan del Dios Todopoderoso. Estas practi-
cas son iniitiles". En los tiempos antiguos, la gente solia quemar
incienso para que la atmésfera se mantuviera pura y despejada.
Cuando los Mahatmas meditaban, la gente llegaba donde ellos a
verlos y un grupo numeroso se reunia; y para mantener la atmos-
fera libre de enfermedades y polucion, solian quemar incienso y
otras cosas. Pero en la actualidad hay muchas otras formas de
mantener la atmosfera libre de polucion y no existe ninguna ra-
z6n valida para quemar incienso u otras cosas como parte de la
adoracion.

Debido a que el idolo no tiene vida, no puede atraer o elevar
a uno que tiene vida.
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Los yoguis meditan sobre el vacio y (admiten que) son infinitos
los nombres del Creador.

Ellos le dan forma corporal a la imagen astral del Naam Niran-
jan. '

El Guri Nanak dice que los yoguis sostienen que elios son
el Shabd ilimitado y que ellos hacen la repeticién de la palabra
Alakh. Por contemplar a Trikuti, ellos pueden alcanzar Daswan
Dwar. Esta era la situacion de los yoguis en la época del Gurd
Nanak cuando ellos en realidad meditaban e iban internamente;
pero ;cudl es su condicion actual?. Todo lo que les queda son
los pedazos de madera que llevan, los aretes y el gorro similar al
que usaba Gorakh Nath. Ahora ningin yogui hace ninguna clase
de yoga o de practica. Se les denomina yoguis por llamarlos de al-
gin modo, pero ellos no llevan a cabo ninguna clase de sadhana.

El donante tiene satisfaccion con la idea de donar.
Después de dar, él mendiga cien veces mds (y espera) que el
mundo lo alabe.

(Cuando quedan complacidos los donantes? Cuando pue-
den hacer una donacidn, pero luego de hacerla piden mas como
recompensa y esperan que se les glorifique y se les dé nombre y
fama en este mundo. Después de hacer la donacion, le dicen al
Dios Todopoderoso; "Oh Sefior, danos mas para que asi poda-
mos donar mas y obtener mas nombre y fama".

Iniitiles son las acciones de los ladrones, adilteros y mentiro-
sos; abandonan este mundo después de haberse comido lo que
ganaron en el pasado.

¢ Hay algin mérito en sus actos?

Abhora el Guri Nanak dice: Los ladrones, adulteros y men-
tirosos, creen que la liberacion se encuentra en lo que ellos estan
haciendo. A ellos no les importa nadie y es por eso por lo que
no tienen interés por nada mas. Los ladrones, adulteros y menti-
rosos hacen lo que les viene en gana. El ladrén considera que
puede robar lo que le plazca; el adiltero, que puede conquistar
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cualquier mujer y el mentiroso que puede decir cualquier menti-
ra; y cada uno de ellos se sentird satisfecho de que esta haciendo
lo correcto. Sin embargo, el Gurd Nanak se¢ siente muy apesa-
dumbrado por ellos y dice: "Han recibido el cuerpo humano
como recompensa por las buenas acciones de la vida pasada,
pero ;qué se llevardn de esta vida?

Existen todo tipo de formas y creaciones en el mundo, en el
agua, en la tierra.

Sabes lo que dicen: que dependen sélo de Tu apoyo.

Nanak dice: alabar al Serior es el anhelo de los devotos

Y el verdadero Naam del Sefior es su vunico apoyo.

Abhora el Guri Nanak Dev Ji Maharaj canta las alabanzas de
Dios Todopoderoso. El dice: "Oh Sefior, no importa si el alma
nace en el agua, o en la forma de un pdjaro que vuela por el fir-
mamento o de un animal que vive en la tierra. Donde quiera
que las almas nacen, piden Tu ayuda y Tu les das lo que ellas
necesitan”. El Gurd Nanak Sahib también dice: "Todas las
criaturas tienen conocimiento de acuerdo con el cuerpo en que
habitan y Dios Todopoderoso los escucha a todos y les da lo que
necesitan. Lo que ellos solicitan, El les da".

El dice: Oh Sefor, si tus bienamadas criaturas, tus devotos,
tienen hambre, es por Tu gloria ya que ellos viven en este mundo
solo debido al apoyo del Shabd Naam.

Dia y noche ellos permanecen felices
Y anhelan convertirse en el polvo de Sus pies.

Los devotos de Dios, dentro de quienes Dios Todopoderoso
ha situado el Shabd Naam, permanecen felices dia y noche, con-
siderandose a si mismos como el polvo de los pies del Senor.

La arcilla de una tumba musulmana se convierte en material
para el alfarero;

El hace vasijas y ladrillos y la arcilla llora luego de ser coloca-
da en el fuego.

La arcilla llora amargamente mientras arde, y emite chispas de
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fuego.
Nanak dice: solo Aquél que origina la Creacidn conoce su cau-
sa.

Cuando Sheik Bharam le pregunt6 al Gurd Nanak sobre si
aquellos que son enterrados van al cielo y los que son cremados
al infierno, el Gurd Nanak le respondi6: "Solo Dios Todopode-
roso sabe quién va al cielo y quién al infierno. Aquellos que
pueden ver, se dan cuenta de lo que les sucede a las almas, cud-
les van al cielo y cudles al infierno. Todas las controversias y
peleas de este mundo permanecen aqui, y solo aquellos que tie-
nen ojos conocen la realidad.”

Frecuentemente el barro de la tumba es muy suave; a medi-
da que pasa ¢l tiempo, debido a que el mundo estd cambiando, la
tumba también cambia y llega el momento en que ya nadie sabe
que era una tumba. De modo que el Gurt Nanak Dev Ji Maharaj
dice: "El barro de los musulmanes es traido por el alfarero y este
hace ladrillo y vasijas con él, ya que es muy suave y maleable.
Luego, cuando es horneado, esa arcilla o barro llora". Y agrega:
"No tengo la intencion de criticar a nadie, pero en ese momento
s6lo Dios Todopoderoso sabe quién se ha ido al cielo y quién al
infierno. ;Por qué involucramos en todas estas controversias?
Vamos Sheik Bharam, hagamos la meditacién del Shabda Naam
de tal forma que nosotros también podamos conocer la realidad".

El Gurd Nanak Dev Ji amorosamente ha respondido todas
las preguntas de Sheikh Bharam sin criticar a nadie.

Ahora, en la siguiente seccién, El Gurt Nanak Dev Ji nos
explicara desde el nivel de Su propia experiencia quién obtiene
la liberacion.

A excepcion del Satguru, nadie ha realizado a Dios;

Y sin el Satguri nadie puede realizarlo.

El se ha manifestado dentro del Satgurii y después de manifes-
tarse lo ha hecho saber:

Al encontrar al Satguri, quien ha borrado dentro de si el apego,
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Uno logra la liberacion permanente.
Este es el mejor pensamiento: Aquel que se ha apegado al Ver-
dadero, ha realizado al Benefactor dador de vida.

El Gurd Nanak Dev Ji Maharaj dice: "Les diré la verdad.
Hasta el momento nadie, a excepcion del Satguri, ha realizado
al Dios Todopoderoso; y Dios Todopoderoso ha colocado al
Satguru entre los seres humanos y El; El mismo ha designado al
Satgurii como mediador; y ademds, con Su permiso, el Satguri
es el que ayuda a otros a encontrar al Sefior Todopoderoso'.

Aquel que encuentra al Maestro y obtiene el Naam de El y
medita en el Naam y se convierte en la forma del Naam, no le
oculta nada al mundo. El sale al mundo y le dice a todos abierta-
mente: "He encontrado al Satgurd y he logrado la liberacion.”
(COomo se logra la liberacion? Solo a través de la meditacion en
el Naam. Aquellos que han apartado su apego de las cosas del
mundo, obtienen la liberacion.

. Qué pensamiento de nuestra vida es bueno?. Solo aquel
pensamiento, s6lo aquel momento en el que nos conectamos con
el Naam del Seinor, fue bueno en nuestra vida.

Si después de recibir la iniciacién del Naam obedecemos los
mandamientos del Maestro y hacemos la meditacion, encontrare-
mos al Sefor, Quien le ha dado vida a toda la Creacion. Ese
Sefor que esta sentado dentro de todos y con cuyo apoyo todos
los Khands y Brahmands y otras divisiones de la Creacion se
sostienen.

Asi que muy amorosamente el Gurd Nanak respondio a to-
das las preguntas de Sheikh Baram y luego le cont6 también
sobre Su experiencia de que la liberacion esta en el Naam y que
el tesoro del Naam yace en los Satgurus.

Los Mahatmas han cantado las alabanzas del Satsang. Ellos
han dicho que el factor mas importante para que tengamos €xito
en la meditacién es el Satsang. El Maestro Sawan Singh solia
decir que "El Satsang es la cerca protectora de la meditacion”.
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El Supremo Padre Kirpal acostumbraba decir: "Debes aban-
donar cientos de trabajos urgentes para ir al Satsang, y miles de
trabajos urgentes para sentarte a meditar”. También solia de-
cir: "4 no ser que ti le hayas dado alimento a tu alma, no le des
alimento a tu cuerpo”. Y agregaba: "Asi como la comida es la
dieta de nuestro cuerpo, de la misma manera la meditacion es el
alimento de nuestra alma’.
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CariTuLo vii

El ego avanza cautelosamente

Cuando los Santos y Mahatmas, los Amados de Dios, han
venido a este mundo, siempre nos han hablado del valor del
cuerpo humano. Nos han explicado por qué Dios Todopoderoso
nos ha dado este nacimiento humano. Como resultado de los
buenos karmas del pasado hemos sido bendecidos con el regalo
del cuerpo humano. Ellos también nos han dicho que mientras
estemos en este cuerpo humano, debemos entregarnos a Dios
Todopoderoso y hacer Su devocion. Igualmente Ellos nos han
explicado acerca de esos elementos que residen en nuestro inte-
rior y que nos engaifan; también nos han hablado de aquellos
buenos elementos en nuestro interior que nos inspiran a hacer la
devocion de Dios. Pero Ellos no sélo nos han proporcionado to-
do este conocimiento sino que nos han ensefiado la manera de
entrar a este cuerpo humano. Mas aun: Ellos no solamente nos
dieron la informacion que necesitabamos y no s0lo nos ensena-
ron a ir internamente, sino que también nos hicieron una
promesa: "Si retiran su atencion de lo externo y van interna-
mente al tercer ojo, alli estaremos Nosotros para ayudarles'.

Asi es que cuando los Santos y Mahatmas han venido a este
mundo, después de habernos hablado del valor del cuerpo huma-
no, nos han inspirado y ensefiado a ir internamente y muy
claramente nos han mostrado coémo los malos elementos en
nuestro interior nos estan engafiando y como los buenos clcmen-
tos nos inspiran y nos conducen al hogar del Sefior.
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El Mahatma Ravidas Ji dice: "Estas cinco pasiones han vi-
ciado a mi mente. Momento tras momento, ellas se han
encargado de acrecentar la distancia entre Dios Todopoderoso y

yO”

Y Ravidas anade: "Estos cinco ladrones o pasiones no tie-
nen paz, crean un gran fuego en nuestro interior y no importa
cuanto tratemos de satisfacerlos, cuanto alimento les demos,
ellos siempre desearan mas y mas".

Ravidas Mabharaj Ji también dice: "Y jcomo podran salvar-
se los seres humanos de esas pasiones, si ni siquiera los animales
se han librado de ellas? Los peces, las polillas, los venados, to-
dos estan regidos por una pasion solamente y atn asi no logran
salvarse. ;Qué esperanza puede tener un ser humano si en €l ya-
cen las cinco pasiones?”

La madre de estos cinco ladrones, el intelecto, dice: "Tu ve-
nida a este mundo tendra éxito solamente si en €l eres
glorificado; si gozas de nombre, fama y alabanzas o si ostentas el
titulo religioso o de lider de alguna comunidad".

Entonces estos cinco hermanos entran en nuestro interior y
el lider de los cinco es el ego. Primero el ego avanza cautelosa-
mente hacia nuestro interior y luego abre la puerta para que
entren los otros hemanos y les dice: "Ustedes también pueden
entrar”.

Al comienzo todos se portan bien; el ego nos dice: "Tu tie-
nes el mismo derecho que los demds a vivir en esta tierra. T
eres independiente y tus hijos también tienen ese derecho. Tu
debes tener todo lo que los demas tienen en este mundo”. En-
tonces a medida que €l le va diciendo todas estas cosas a la
persona, clla comienza a darse cuenta de que los estudiosos y
ciertas personas tienen nombre y fama, la gente los alaba y po-
seen las comodidades de este mundo; entonces comienza a sentir
que debe obtener todo esto para si y de esa manera se crea el
egoismo en su interior. Y cuando la persona esta engendrando el
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egoismo, es como si tuviera un fantasma en su interior, porque
una vez que el egoismo es creado, el jiva es arrojado a la asusta-
dora selva de este mundo.

El Guri Nanak Dev Ji Maharaj dice: "Los yoguis practican
el yoga y ain asi conservan el ego, se sienten orgullosos de prac-
ticar el yoga y dicen que son los mejores. De igual manera, los
sanyasis se sienten orgullosos de ser renunciantes; ellos dicen
que han dejado todo y que por eso no hay nadie que sea como
ellos. Y los pundits se sienten orgullosos de sus conocimientos;
ellos dicen que han leido todos los Puranas y todas las Escrituras
sagradas y que no existe nadie que sea como ellos".

El Gurt Nanak dice: "El ego mata". El egoismo elimina
cualquier cualidad que podamos tener. Al comienzo el ego se
convierte en la causa de pequenas disputas y enojos entre fami-
lias 0 amigos, pero continta creciendo hasta convertirse en la
causa de las peleas entre paises y asi es como suceden las gue-
ITas.

Tulsi Sahib dice: "Es muy facil superar el deseo de poseer
oro y plata; también puede llegar a ser fécil superar el apego al
sexo - algunos valientes lo logran - pero es muy dificil superar el
egoismo y el deseo de tener nombre y fama".

Kabir Sahib dice: "Externamente los rishis y los munis deja-
ron a Maya y al egoismo. Abandonaron sus hogares y se fueron
a lugares apartados para realizar la devocion del Sefior. Pero in-
ternamente no superaron el apego a Maya". Cualquier cosa
externa, existe también en lo interno. Cualquier cosa que exista
en el mundo externo, también existe en los planos internos a tra-
vés de los cuales tenemos que pasar. Por eso Kabir dice: "La
gente puede dejar a un lado la densa o externa Maya, pero nadie
supera la sutil o interna Maya. Aquel que logra vencer la sutil
Maya es llamado un sadhua".

El Guru Nanak Dev Ji Maharaj amorosamente dice: "La ra-
z6n por la cual estan enredados en el ciclo de nacimientos y
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muertes, el motivo por el cual sufren en el fuego del vientre de la
madre, es el ego, el orgullo”.

En el Asa Ji Di Var, el Gurt Nanak dice: "El jiva viene con
egoismo y se va con egoismo. Da y recibe en egoismo. Hace
todo inspirado por el egoismo y por el egoismo es tildado de in-
teligente".

El Gurd Arjan Dev ha definido al egoismo como una enfer-
medad crénica e incurable, como la tuberculosis. El dice: "La
enfermedad del egoismo es propia de los seres humanos, asi co-
mo la lujuria le pertenece a los elefantes, la enfermedad del
placer del olfato le corresponde a las abejas y la del apego al
gusto es inherente a los peces. Nadie puede salvarnos de esta
pasion o este placer, ni nuestra madre, ni nuestro padre; no existe
ningdn reino, ningun poder o ningun gobernante que pueda sal-
varnos de esta enfermedad”. El Gurd Nanak dice: "Estas cinco
enfermedades son incurables”. Si existe alguien que pueda pro-
tegernos de estas enfermedades, si existe algtiin médico que
pueda tener la cura, ese alguien es el Maestro y sélo en la com-
pafia del Sadhu y del Maestro podcmos ser protegidos y curados
de estas enfermedades.

No hay mayor tonto o loco que quien toma veneno a pesar
de tener a un médico como amigo y de saber que si lo toma pue-
de llegar a morir. Y después de haber tomado el veneno, es muy
posible que el médico amigo no pueda salvarlo. De igual mane-
ra, ;qué pueden decir los demas de nosotros, si después de
recibir la iniciacién en el Naam, ir al Satsang y hacer la medita-
cion, continuamos bajo el dominio de estas cinco enfermedades?
{Qué pueden decir aquellas personas que saben que tenemos a
un Maestro perfecto y que hacemos la meditacion pero continua-
mos siendo dominados por una de estas cinco enfermedades?
¢Qué dira la gente de nuestro Maestro? ;Qué pensaran acerca de
nosotros? El Maestro, Quien les ha dado la iniciacion, recibira
definitivamente un mal nombre por culpa de las acciones por us-
tedes cometidas.
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Muchos de nuestros amados hermanos y hermanas que vie-
nen a verme en las entrevistas, me cuentan que se han convertido
en juguetes en manos de la mente, y cdmo la mente los lleva de
un lugar a otro y juega con ellos. Algunas personas preguntan:
"(Podemos estar protegidos de la lujuria si usamos ropas de an-
cianos? ;Estaremos a salvo de la lujuria cuando seamos de edad
avanzada?" Ya pueden ustedes imaginar cudl sera su estado.
Cuando el Rey Bhateri se di6 cuenta de la importancia de la de-
vocidn del Sefior, abandoné su reino, y contaba en sus escritos
que cuando se disponia a partir, vié un perro muy viejo que se
estaba muriendo, tenia muchas heridas y los gusanos habian em-
pezado a carcomerle la cabeza y a pesar de todo eso, estaba
envuelto en la lujuria con una perra que también estaba a punto
de morir. Entonces el Rey Bhateri regafié a su mente, le dijo:
"{Oh mente! mira lo que le has hecho a este perro! Cuando per-
sigues a alguien, bien sea que envies a un representante de tu
poderio, 0 a uno de tus elementos jmira hasta qué estado alcan-
zas a reducir a esa persona, mira cuanto puedes hacerle al jiva!
Mira a este perro, ¢cudl es su estado?. Esta a punto de morir pero
aun asi sigue enredado en la lujuria”.

El Supremo Padre Kirpal solia decir: "Si una paloma cierra
sus ojos cuando ve a un gato y cree que el gato no puede verla,
al cabo de un momento ve que ha ido a parar a la boca del gato".
Si hubiera volado lejos del gato antes de que este pudiera atra-
parla, se hubiera salvado. Nuestro estado es semejante. No
podemos cerrar nuestros ojos ante todas estas pasiones, debemos
permanecer totalmente despiertos, debemos estar alerta y debe-
mos meditar en el Shabd Naam. Debemos volar con las alas del
Shabd Naam antes de que puedan atacarnos, antes de caer en la
trampa.

Nuestro cuerpo es un verdadero templo y en este templo
hay una fuente llena de néctar. Esos cinco hermanos han entra-
do en nuestro cuerpo y estan bebiendo el néctar de esa fuente.

Nuestro cuerpo tiene nueve puertas. Cuando dejamos si-
guiera una de las puertas abiertas para ellos, gradualmente van
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entrando uno a uno, hasta que finalmente todos entran en nuestro
cuerpo.

Por el ego venimos, por el ego partimos
Por el ego nacemos, por el ego morimos
Por el ego damos, por el ego recibimos
Por el ego ganamos, por el ego perdemos.

El Gurt Nanak Dev Ji Maharaj dice: "El jiva viene en el
egoismo y parte en el egoismo. En él nace y en €l muere". Si el
jiva da una donaci6n a alguien, se siente orgulloso y si recibe al-
go de alguien, ain en ese instante se llena de ego y dice: "Fuiy
recibi esta donacion para la escuela o el templo debido a mi ha-
bilidad; por eso logré obtener todo esto".

Hoy en dia la gente que hace donaciones inclusive lo publi-
ca en los periédicos. Hablan de cuanta tierra donaron para la
escuela o dicen cuénto dinero entregaron para tal o cual iglesia.

He tenido la oportunidad de visitar muchas comunidades y
lugares religiosos y he visto que si alguien ha podido alimentar a
unas cuantas personas, después de haber hecho su donacién, en
sus oraciones a Dios Todopoderoso dice: "He alimentado a to-
das estas personas, les he dado todas estas cosas, les he dado
ropa, inclusive les he dado el recipiente”. Hace una lista de todo
cuanto ha hecho por los demds. Pero el Guri Nanak dice: "Sin
que tengas necesidad de decirlo, El sabe todo cuanto haces; en-
tonces, ;por qué le oras de esta manera?"

El Gurt Gobind Singh Ji Maharaj escribio: "Amado, El co-
noce tus pensamientos antes de que ti los hayas tenido”. E
inclusive dijo: "Dios escucha antes el gemido de una hormiga
que el de un elefante”.

Por el ego somos veraces o mentirosos
Por el ego pensamos en los pecados o en las virtudes.

Sélo bajo el egoismo el jiva discrimina entre los pecados y
las virtudes. Cualquier cosa que hace, la hace por egoismo, has-
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ta el punto de que por egoismo se vuelve inteligente o sagaz, fal-
so o desleal.

Por el ego existen las encarnaciones de los infiernos
y de los cielos.
Por el ego reimos, y por el ego lloramos.

El dice: "S6lo bajo el egoismo vamos al infierno o al cielo
y por el ego vamos a muchos lugares y allf tomamos nacimien-
to".

Teniamos un camello que solia molestar y morder a la per-
sona que cuidaba de €l. Incluso cuando tenia que cargar el
arado, caminaba dos pasos en linea recta y luego se movia de un
lado para otro tratando de herir a quien lo cuidaba. Ensayamos
varias cosas para ver si cambiaba y no cambié. Lo pusimos a
halar un exprimidor muy pesado y asi hacia su trabajo por unos
minutos y luego se rebelaba y trataba de morder al que lo cuida-
ba. Miré€ al camello y sent{ mucha lastima por €l, pensé: "Ahora
eres mudo; no puedes hablar, te has convertido en camello; aun
asi no has podido dejar el egoismo y es debido a tu ego que te
comportas de esta manera”.

Por el ego pecamos, por el ego recapacitamos.
Por el ego perdemos las distinciones de casta y clase.

El dice: "El jiva hace todo por egoismo. Incluso si deja su
religion o su casta por otra, atn as{ el egoismo no lo abandona".
Si va a lugares de peregrinacion para limpiar su suciedad, atin en
ese momento se siente orgulloso de haber realizado esa peregri-
nacion.

Tanto el sabio como el tonto estdn sometidos al ego.
Ellos desconocen la importancia de la liberacion.

Cuerdos o locos, atin asi permanecemos bajo el dominio del
€go y por seguir al ego no realizamos la practica que ha de con-
ducirnos a nuestra liberacion.
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En el ego estd Maya, en el ego estd la sombra.

Las criaturas son formadas bajo la influencia del ego.
Si entendemos al ego, alcanzamos la puerta.

Por no poseer el conocimiento, iniitilmente peleamos.

El ego no es algo malo. Si lo entendemos y llegamos a
comprender por qué existe en nuestro interior, si reconocemos su
importancia y hacemos uso de su verdadero significado, sé6lo en
ese momento podremos encontrar la puerta que conduce a nues-
tra verdadera morada.

Nanak dice: "Nuestro destino estd escrito bajo Sus ordenes
Observa al mundo de igual manera en que El te ve a ti".

El Gurd Nanak dice: "Dios Todopoderoso ha escrito en
nuestro destino si podremos comprender esto 0 no: de la manera
como veamos nosotros al mundo, asi nos ve Dios Todopoderoso
a nosotros”.

Una mujer de edad solia adorar idolos. Con todo su amor y
devocién quemaba incienso y realizaba sus ritos. Un dia tuvo el
siguiente pensamiento: "Hasta que Dios no acepte parte de mi
alimento, hoy no comeré nada". Entonces permanecié con esa
actitud y determinacioén en su mente. Tenia un poco de leche en
una copa dorada y otro poco de comida que le habia ofrecido al
idolo y se sent6 a esperar que Dios aceptara parte de ese alimen-
to. Al observar esto, Dios Todopoderoso penso: "jCuanta
determinacion tiene esta mujer!" Como ustedes saben, los idolos
no pueden ni hablar, ni mucho menos comer; de manera que era
imposible para ese idolo aceptar el alimento. Pero Dios Todopo-
deroso se sintié6 muy complacido con su devocion, por €so vino
en la forma de un hombre muy anciano ¢ invalido que golpeo a
su puerta y le pidi6 que le diera un poco de comida; le dijo: "Es-
toy pasando dificultades, necesito ropa y comida ;podrias darme
algo?" A lo cual ella respondi6: "No tengo comida alguna. Lo
poco que tenia lo he puesto ante este dios y no puedo darte nada
a ti hasta que El haya aceptado parte del alimento". Entonces el
anciano se marcho.
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Nuevamente Dios Todopoderoso regresé en la forma de un
pobre anciano, atin més pobre que ¢l otro y le dijo: "Me duele el
estémago; si me prepararas un poco de té mi dolor desapareceria
y te estaria muy agradecido”. Ella respondié: "No tengo nada
de leche para hacer el t€. Solo tengo un poco de leche que le he
ofrecido a Dios y a menos que El acepte parte de ella yo no pue-
do utilizarla para hacer t€". Entonces, este anciano también se
fué.

Piensen: si esa mujer hubiera sabido que Dios Todopodero-
so reside en cada ser humano, en cada criatura, ella no hubiera
rechazado a ninguno de los ancianos que en realidad no eran si-
no el mismo Dios Todopoderoso. Les hubiera dado alimento y
té. Pero ella no sabia que Dios Todopoderoso reside en cada ser,
ella carecia de ese entendimiento, por eso no los atendio. Dejé
de darle comida al Dios viviente, porque estaba esperando que el
idolo aceptara el alimento.

Esta existencia es egoismo;

Debido al ego uno hace Karma;

El ego es el vinculo que hace que el alma entre en cuerpos dife-
rentes una y otra vez.

¢ De ddnde se origina el ego ?

Y ¢ con qué esfuerzos desaparece ?

Es la voluntad que debido al ego uno sigue actuando y vagando.
El egoismo es una enfermedad cronica pero internamente yace
el remedio;

Si el Sefior derrama Su gracia, entonces uno medita en el Shabd
del Maestro.

Nanak dice: escuchen Oh gente, esta es la forma como este do-
lor desaparece.

Al Guri Angad Dev se le pregunté: " Cémo es creado el
egoismo y como podemos liberarnos de él ?" El respondi6: "El
egoismo es la causa de nuestros nacimientos y muertes. Es una
enfermedad dulce e incurable a la vez. Unicamente si Dios To-
dopoderoso derrama gracia sobre nosotros, si el Maestro
derrama gracia sobre nosotros, podemos obtener la medicina pa-
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ra eliminar esta enfermedad. Si Dios derrama gracia sobre noso-
tros, El nos lleva al Maestro Quien nos da la meditacién en ¢l
Shabd Naam, a través de la cual, al hacerla, nos liberamos de ¢s-
ta enfermedad. "

Aquellos seres satisfechos que meditaron en el mds Verdadero
de todos, hicieron el seva.

¢Quién puede hacer ¢l seva? Aquellos que estan satisfechos.
¢Quienes estan satisfechos? Aquellos que meditan en el Shabd
Naam, estan satisfechos porque ellos no tienen egoismo dentro
de si mismos.

Ellos hacen la meditacion del verdadero Naam. Ellos siem-
pre son veraces. Cualquier seva que se les ha sido asignado por
el Maestro - ya sea trabajar en el langar, hacer la meditacién en
el Shabd Naam, o cuidar los zapatos - ellos no presentan excu-
sas, sino que hacen el trabajo asignado, con amor.

A menudo les he dicho que aprendi muchas cosas cuando
presté servicio en el ejército. Una persona puede aprender cuan-
do presta un servicio segun la experiencia y la capacidad de
entendimiento que tenga. Lo mas importante que aprendi fue el
habito de obedecer las 6rdenes; porque en el ejército, cuando se
dan 6rdenes hay que obedecerlas sin buscar excusas. Sia uno le
dicen que vaya y prepare la comida, uno no puede decir que la
hoguera no sirve, o que no se tiene lena. Alla esperan que uno
haga lo que le dicen. Por eso en el ejército desarrollé esa cos-
tumbre de obedecer. Porque si uno buscaba disculpas, el oficial
se enojaba y le decia: "Vaya y hagalo y luego regrese y presén-
teme el reporte”. En muchas oportunidades, cuando alguien no
obedecia, era castigado e inclusive hasta podian enviarlo de re-
greso a su casa. Pero como ustedes saben yo no me alisté en el
ejército porque tuviera el deseo de hacerlo, sino porque fue una
decision del gobiemno. Durante la Segunda Guerra Mundial mu-
cha gente fue reclutada para el ¢jército, por eso yo me alisté. Lo
mas importante que alli aprendi fue como dije anteriormente: a
obedecer las 6rdenes de mis oficiales sin buscar disculpas y esto
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fue de gran ayuda para mi cuando conoci a mi Amado Maestro
Kirpal. Porque amorosamente hice todo cuanto El me pidi6 y
como resultado, como ustedes saben, gracias a Su Misericordia
tuve éxito.

Como Pappi sabe, cuando me escriben cartas a menudo me
dicen: "Tenemos dificultades en nuestra meditacién, sentimos
dolor en las rodiilas, no podemos sentarnos durante mucho tiem-
po, tenemos este o aquel problema. Sabemos muy bien lo que
nos vas a decir, nos vas a pedir que meditemos y nosotros no po-
demos meditar". Pero, diganme ustedes: ;Puede existir otro re-
medio distinto a la meditacién?

Ellos no colocan sus pies sobre el sendero sucio
Ganan virtudes al volverse rectos

Ellos se escapan de los apegos del mundo

Comen y beben menos

Oh Serior, Tt los bendices con el mundo del mds alld
Y acd a diario les das mds y mds.

Después de alabarle, realizan al Gran Serior.

Una persona que acepta su destino con serenidad, realiza el
seva, hace la meditacion del Shabd Naam, no da ni siquiera un
paso hacia las malas acciones, siempre realiza buenas acciones.
Gana su propio sustento y hace que sus ganancias sean sagradas
y prosperas contribuyendo al langar. Solo con amor rompe el
apego a este mundo y su dieta, su comer y beber, también dismi-

nuyen. El Gurd Gobind Singh Ji Maharaj dice: "El come muy
poco”.

El come muy paco, duerme poco, el cuerpo de un Sadhd se
vuelve sagrado. Al hacer la meditacién en el Naam, complace a
Dios Todopoderoso. Y la Gloria de Dios es tal, que cuando Dios
lo bendice con el tesoro del Naam, ese Naam no disminuye sino
que por el contrario aumenta y la mayor gloria de ese ser es que
siempre manifiesta, respeta y aprecia al Maestro que yace en su
interior.






CariTuLo Vi

El ciclo de los deseos insatisfechos

Derramando mucha gracia sobre nosotros, Dios Todopode-
roso nos ha dado este cuerpo humano. No podemos obtenerlo
por ningln precio ni por ningun esfuerzo; el nacimiento humano
es un don precioso. No debemos desperdiciarlo en los placeres
del mundo, ni en seguir a nuestra mente u obedecerla. En lugar
de esto, siempre debemos recordar el propésito para el cual se
nos ha dado este nacimiento humano. Dios Todopoderoso nos
di6 este premio y El tiene un propésito: que hagamos aquello
que no se puede hacer en ningln otro cuerpo. No podemos ha-
cer la devocion de Dios en el cuerpo de los animales o en el
cuerpo de los arboles o de otras criaturas. So6lo se puede hacer
en el cuerpo humano. Es por esto por lo que no debemos des-
perdiciarlo en los placeres del mundo, u obedeciendo a nuestra

mente. Lo debemos utilizar en el proposito para el cual se nos
dio.

Sheik Bharam le hizo a Guri Nanak la siguiente pregunta:
¢Quién alimenta a esta Creacion que estamos viendo - seres hu-
manos, péjaros, animales, arboles, etc. -1a cual estd en perma-
nente movimiento y funcionamiento?. ;Quién los proteje y los
sustenta?. ;Pueden ellos cuidar de si mismos o hay algin poder
que cuida de ellos?". Entonces el Gurd Nanak Dev Ji Maharaj
amorosamente le explicé: "En un principio todas las criaturas
creen que ellas pueden cuidarse y alimentarse a si mismas. Pe-
ro los Mahatmas, quienes tienen los ojos abiertos y van
internamente, saben que ellas no pueden protegerse ni alimen-
tarse a si mismos. Ellas se dan cuenta de que hay otro Poder -
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el Poder de Dios Todopoderoso - quien las alimenta y las sus-
tenta. Ellas también se dan cuenta de que El estd mas intere-
sado por nosotros que lo que estamos nosotros mismos. "

El Gurt Nanak dice: "Mira oh amado, cuando esparcimos
alimento para los pdjaros ellos vienen y lo comen; y cuando se
satisfacen, vuelan sin llevarse ningin alimento con ellos, porque
ellos no tienen depositos donde puedan almacenarlo para el si-
guiente dia". De hecho, cllos no se preocupan por el siguiente
dia, porque ellos tienen el conocimiento interno de que Dios To-
dopoderoso, Quien les ha dado alimento para ese dia, también
les dara alimento al dia siguiente. Solamente los seres humanos
son los que se preocupan; solamente ellos se dejan atacar por sus
preocupaciones. Primero, la persona piensa que de alguna ma-
nera debe ganar dinero; cuando lo logra, entonces piensa acerca
de su vejez; se dice a si mismo: ";Qu¢ haré en mi vejez?. Debe-
ria tener bastantes reservas para esa época”. Y cuando se termina
esa preocupacion al llegar a la vejez con suficiente para vivir,
entonces él empieza a pensar y a preocuparse por la situacion de
sus hijos y nietos.

Habia un Sadhu Udasi de nombre Rotinand quien fue mi
amigo: €l acostumbraba recibir chapatis de la gente (como es la
costumbre en la secta Udasi) pero solamente recibia lo que podia
sostener en su mano y se los comia mientras continuaba su cami-
nata. El no guardaba ninguno en su casa o en ningun otro lugar.
Asi vivia, obteniendo de la gente el alimento que podia sostener
en su mano. En una ocasion sucedié que se enferm6 y no tenia
nada qué comer. No podia salir a recibir comida de la gente. Un
dia alguien le di6 cuatro annas (un cuarto de rupia), suficiente en
esa época para comprar tres o cuatro kilos de harina de trigo, con
lo cual se podia vivir por muchos dias. Pero €l no compro6 la ha-
rina de trigo, chapatis ni nada que pudiera almacenar. En lugar
de esto compro dulces, que no fueron muchos, se comio algunos
de ellos y compartio el resto con dos personas que estaban senta-
das con él. Tenia tanta confianza en el Dios Todopoderoso, que
solia repetir: "Dios, quien me ha dado alimento hoy, también me
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dara alimento mafiana". También decia: "Aquel que come ali-
mento seco y permanece satisfecho en la voluntad de Dios -
aquel que come la mitad del alimento de que dispone y comparte
la otra mitad con otros - ese es amado por Dios". Asi que los
Mahatmas siempre tienen confianza y fe en el Dios Todopodero-
so0; consideran que Dios, Quien les ha dado alimento hoy, les
daré también alimento mafiana.

En el langar de los Santos y Mahatmas, ustedes saben que
cualesquiera que sean Sus Propios ingresos, Ellos contribuyen
con parte de estos para el langar; Ellos también permiten que los
amados contribuyan al langar. De esta forma Ellos contintan
haciendo Su trabajo; pero siempre tienen fe en que Dios Todo-
poderoso les proveera con todo lo que necesiten.

En el langar del Guri Amar Dev Ji Maharaj en Goindwar,
El acostumbraba a decirle a los sevadares que cocinaran y sirvie-
ran todo el alimento disponible del dia; después de servirlo todo,
ellos limpiaban las vasijas y decian: "Dios, Quien nos ha dado
el alimento hoy, nos llenard nuestras vasijas mafiana’.

Anteriormente les relaté la historia de un hombre de nego-
cios avaro. Kabir Sahib dice: "El maya o riqueza de que
disponen los avaros, solamente es para mirarlo; ellos saben
cudnto interés devengan, qué tanta riqueza y cudntas propieda-
des tienen. Pero si gastan siquiera un centavo en si mismos, o si
se pierde un centavo, entonces el duerio de Maya, su Sefior, les
rompe los huesos y les pregunta: ‘; Quién te autorizé para gas-
tar ese dinero?’ Asi que el maya o riqueza que tienen los avaros
no puede ser usado, ellos lo tienen unicamente para mirarlo."

El Guri Nanak Sahib amorosamente le dice a Sheik Bharam:
"Mira mi amado. Dios Todopoderoso, Quien ha creado esta Crea-
cion, guarda interés por todos; El alimenta a todos; El le da
alimento a cada uno. El no se cansa de darle alimento a cada uno;
El incluso les da alimento a aquellas criaturas que viven en las pie-
dras e incluso cuida de las criaturas que viven bajo el agua. El se
preocupa por todo; El protege y alimenta a todos". '
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De los seres humanos, la vegetacion, los lugares de peregrinaje,
las riberas, las nubes y las fincas.

Ahora El dice: Ustedes pueden ver que El en persona les da
a los seres humanos; El les da a esas criaturas que estan bajo las
aguas del oc€ano y en las riberas; El incluso alimenta a aquellas
almas que viven en las nubes. El les procura alimento a las cria-
turas que viven en los campos, no importa dénde vivan. El
provee alimento para todos.

El alimenta a las criaturas que estan en el plano fisico; El
también alimenta y protege a las criaturas que estan en el mundo
astral; El incluso alimenta a los dioses y diosas.

- De islas, las esferas, las regiones, los Khands y Brahmands-

El sustenta y cuida de todas las criaturas que viven en las is-
las y en todos los diferentes universos.

- De los que nacen de huevo, de los que nacen de matriz, de los
que nacen de semilla, de los que nacen de humedad -

El alimenta a aquellas criaturas que nacen de los huevos, ta-
les como péajaros y reptiles; El personalmente alimenta a aquellas
criaturas que nacen del vientre como los seres humanos y los
mamiferos de cuatro patas; El en persona alimenta y sustenta la
vida de aquellas criaturas que nacen debido al resultado de cam-
bios en el clima; y El en persona averigua las necesidades - y las
provee - de la vegetacion y otras formas de vida de este mundo.

Nanak dice: Oh amigos, solamente El conoce y entiende a to-
das las criaturas.

Abhora El dice: Dios Todopoderoso conoce y entiende a to-
das las criaturas; El sabe qué alimento dar y a quién. El no
olvida; El nunca olvida; El siempre las recuerda.

Nanak dice: después de crear todo, El cuida de todo.
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El dice: Después de crear a todas las criaturas, El mismo
las proteje. El cuida de ellas. El sabe cuando alguien tiene que
nacer y cuando alguien tiene que morir y el momento sefialado
no se demora ni siquiera un segundo.

Mientras alimenta a las criaturas, El no tiene en cuenta sus
malas cualidades. El alimenta tanto a los buenos como a los ma-
los.

El Creador, Quien ha originado esta Creacion, se preocupa por
ella.

Ahora El dice: Ves, Sheikh Bharam, Dios Todopoderoso ha
creado este drama; El debe preocuparse de éste, y El se preocupa
ya que El lo cuida. ;Por qué entonces deberia el hombre preocu-
parse por todas estas cosas?. Su preocupacion no lograra nada,
excepto quiza que pueda enfermarlo ya que como dice la gente
sabia "Las preocupaciones son una pira funeraria".

Nanak dice: "No te preocupes porque El se preocupa por
nosotros. El incluso alimenta y provee alimento a las criaturas
que viven debajo del agua, donde no hay mercado, donde nadie
da y donde nadie recibe. El incluso alimenta a las almas de
aquellas criaturas que viven en las ciudades. No tienes por qué
preocuparte, porque El se preocupa por ti".

El Creador, Quien ha originado esta Creacion, se preocupa por
ella.

Me inclino ante El, Su corte es por siempre verdadera y perdu-
rable.

Ahora El dice: Quien ha creado este mundo se preocupa
por todos nosotros, yo lo saludo. Su corte es tGnica, no hay nadie
igual a El. El nunca olvida y no hay nadie que pueda castigarle.

Nanak dice: sin el verdadero Naam ;cudl es el propdsito de la
marca de azafrdn o el hilo sagrado?
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El Guri Nanak Sahib le dice a Sheikh Bharam: "Ves,
Sheikh Bharam, a no ser que logremos la iniciacion en el Naam
y meditemos en él, no podremos retirar las tres vestiduras - fisi-
ca, astral y causal - de nuestra alma y alcanzar Daswan Dwar;
y hasta que no logremos esto no podremos lograr este entendi-
miento. Si sin obtener la iniciacion en el Naam y sin ir
internamente, nos ponemos sefiales en nuestra frente y usamos
el hilo sagrado, o hacemos otras clases de ritos y riturales, estos
no tienen ningun significado porque no tenemos el verdadero
conocimiento hasta que lleguemos a Daswan Dwar."

Millones de buenas acciones y millones de virtudes.

Este himno que estamos empezando ahora es el himno que
el Guri Nanak Dev Ji recito cuando El estaba abandonando el
cuerpo fisico y regresaba a la Luz. El recit6 este himno para Sus
hijos porque estos no se acercaron a El cuando abandono el cuer-
po pues no creian en El. El Maestro Sawan Singh Ji solia decir:
"Los doctores, los abogados, los lideres y los Santos no son
apreciados en el lugar donde habitan; los abuelos maternos y pa-
ternos y aun gente de su propia familia no los reconocen ni
toman ventaja de ellos". De la misma forma, los dos hijos de Gu-
ru Nanak, Siri Shand y Lakhmi Shand, no se acercaron a El
cuando abandono el cuerpo ni tampoco obtuvieron la iniciacion.
Siri Shand recibio la iniciacion de Avinash Muni, quien solo le
ensefié a hacer austeridades en las riberas, a mantener su cuerpo
desnudo - a excepcion de un taparrabo - y a hacer ritos y rituales
externos. Asi que a pesar de que los hijos del Guri Nanak no
creian en El, aun asi al final Guri Nanak Sahib tuvo misericor-
dia de cllos y benévolamente les dijo: "No importa si ustedes
hacen millones de buenas acciones, no importa si estin llenos de
buenas cualidades, no importa cudantas austeridades, ritos y rituales
externos lleven a cabo, en la corte del Sefior estas acciones no son
apreciadas; no tienen ningun lugar en Su devocion."

El sendero de Siri Shand era ¢l de los Udasi, el cual es un
sendero muy famoso en la India. Ellos solian dar la iniciacién
en las dos primeras palabras y Baba Amolak Das recibio la ini-
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ciacion directamente de Siri Shand y Baba Bishan Das recibi6 la
iniciacién de Baba Amolak Das’. El gadi o trono de Siri Shand
fue muy famoso en India y yo conozco muchas historias verda-
deras sobre este grupo.

El Gurt Nanak naci6 en la familia Bedi y atin ahora en la
India la gente reconoce y aprecia a sus descendientes, porque en
la India la gente le rinde honores a la familia en la cual el Santo
naci6. A pesar de que El nacié hace mucho tiempo, ain hoy la
gente cree que su familia ha sido bendecida porque uno de los
Maestros naci6 en ella.

Millones de austeridades en lugares sagrados y cumplimiento
de samaj yoga en los bosques

Ahora El dice: No importa si uno lleva a cabo millones de
austeridades yendo a lugares de peregrinaje y no importa qué
tantas buenas acciones uno realice, en la Corte del Sefior estas
acciones no encuentran reconocimiento. No hay concesion para
aquellos que hacen acciones, en la Corte del Sefor.

Millones de actos herdicos en el campo de batalla, aiin llegando
al caso de la muerte

Conocimiento de los Shrutis y contemplacion

Leer millones de Puranas y otras escrituras’

iNi qué decir de pelear en el campo de batalla y dejar el
cuerpo alli! Atn si uno va al campo de batalla y muere alli mi-
llones de veces, no sc¢ obtiene la liberacion. Adn si uno lee los
dieciocho Puranas y habla mucho de ese conocimiento, ain asi
uno no puede realizar a Dios.

El Creador, Quien ha originado la Creacion, El mismo ha escri-
to las idas y venidas.

1. Todas estas personas se destacaron por sus largas vidas; puede verse el libro
"The Beloved Master" por Bhadra Sena, pag. 19-22 (La experiencia de un Sad-
hu) para enterarse sobre 12 historia que el Maestro Kirpal solia relatar acerca de
esta linea de Sadhus, en la cual también se hace énfasis sobre sus largas vidas.
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Nanak dice: Todo lo anterior es falso; Su gracia es la tinica se-
fial verdadera.

Dios ha hecho este sistema de ir y venir a este mundo y to-
dos los ritos y ceremonias externos son practicas inatiles sin
ningdn significado. Asi que El dice: "Por hacer todas estas
practicas externas no podemos dar por terminado nuestro ir y
venir a este mundo”.

El Gurd Nanak llega atn al extremo de decir: "Oh Nanak, sin
el Naam no serds liberado. Nanak dice: aférrate a lo verdadero”.

Aquél que se olvida del Sendero del Naam y sigue otros
senderos, al final, sin tener el Naam, se arrepentira.

Oh Serior, T eres el uinico Verdadero Serior, Quien ha esparci-
do la verdad por todas partes.

Ahora El dice: "Solamente Dios es la Verdad". Verdad sig-
nifica aquello que no se destruye, que nunca perece. Asi que
Dios es lo anico verdadero porque El siempre existe y El mismo
se sienta con los Satgurds y con ¢l Maestro y El mismo predica
el Naam a través de ellos.

Los Mahatmas amorosamente nos dicen: "No hay nadie en
este mundo que haya terminado o satisfecho todos sus deseos".
Quizas haya terminado o satisfecho algunos de sus deseos, pero
no todos; e incluso se puede encontrar a alguien que haya termi-
nado la mayoria de sus deseos, pero aun asi todavia quedaran
algunos insatisfechos. Asi que en el momento de la muerte to-
dos los descos que no han sido satisfechos surgen frente a él, y
contintia asi su preocupacion por ellos. El piensa: "Tal o cual
deseo no fue satisfecho" o "deberia haber hecho esto" o "deberia
haber obtenido aquello". Y asi, de acuerdo con sus deseos, ima-
ginaciones y fantasias que esta teniendo en el momento de la
muerte, €l obtiene un nuevo nacimiento, porque los deseos tie-
nen que quedar satisfechos ya sca en este nacimiento o en el
siguiente. Asi, de acuerdo con esto, segiin sus deseos insatisfe-
chos, €l obtiene otro nacimiento, en el cual esos deseos son
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satisfechos; pero €l crea muchos otros deseos que no son satisfe-
chos y por esta razén él obtiene otro nacimiento y este ciclo de
nacimiento y muerte continia sin fin. Mientras esté involucrado
en deseos, €l continda su ir y venir a este mundo una y otra vez.

Baba Bishan Das Ji llamaba a esta mente "Sheikh Chili".
Sheikh Chili era un gran sofiador. Sucedié una vez que un sol-
dado le dijo que llevara un tarro lleno de ghee (mantequilla
clarificada) a su casa y le prometi6 que le pagaria dos annas. Asi
que el lievaba el tarro sobre su cabeza y empez6 a sofiar: "Con
estas dos annas que voy a obtener del soldado me comprar€ un
par de huevos y de esos huevos saldran gallinas y cuando crez-
can tendré mas huevos. Podré vender las gallinas y los huevos y
con el fruto de esto me compraré una cabra y la cabra tendré ca-
britos los cuales podré vender. Con el fruto de esto compraré
una vaca que me dard muchos terneritos y asi podré obtener mu-
cho dinero y podré casarme. Luego tendré muchos hijos y
cuidaré de ellos. Cuando peleen les ensefiaré que eso no esta
bien y si después de que crezcan continian peleando los patea-
ré". En este punto de su fantasia él pate6 como si estuviera
golpeando a sus hijos y el tarro que tenia sobre su cabeza se vol-
c6 y todo el ghee se derramé. El soldado se molesté mucho y le
dijo: "Tu has derramado todo el ghee". Pero Sheikh Chili le re-
plicd: "Tu estas preocupado por tu ghee que vale apenas algunas
rupias pero yo he perdido toda mi familia. Debes de darme algu-
na compensacion”. Asi que Baba Bishan Das Ji acostumbraba
decir: "Nuestra mente es exactamente como Sheikh Chili. Aun-
cuando no haya nada efectivo, aln as{ ésta piensa sobre esto y
aquello y procede a hacer fantasias.

Solo aquél a quien Ti le das, obtiene la Verdad,
Luego él se gana la Verdad.

Ahora el Gurd Nanak Sahib alaba a Dios Todopoderoso y
expresa Su gratitud por la gracia y misericordia de Dios. El di-
ce: "La gente dice que ellos han decidido recibir la iniciacidon; o
que ellos han recibido la iniciacion; o que ellos no desean ser
iniciados; o que van a recibir la iniciacion. Ellos hablan sobre
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todas estas cosas pero es sencillamente un malentendido. No
nos damos cuenta de que Dios Todopoderoso ha reservado todo
en Sus manos. Solamente El sabe y solamente El toma la deci-
sion acerca de quién va a ser iniciado y quién hard la
meditacion en esta vida y a quién le dard la liberacion. Asi mis-
mo también decide sobre quiénes no van a ser iniciados y sobre
quiénes son lo que seran enviados de vuelta a este mundo”. Asi
que Dios Todopoderoso toma todas estas decisiones; nosotros no
sabemos nada acerca de lo que El ha decidido por nosotros, todo
esta en Sus manos.

Baba Sawan Singh Ji también solia decir: "Mientras nues-
tros ojos permanezcan cerrados, decimos: ‘Vamos a ser
iniciados’, o ‘recibimos la iniciacion’o ‘vamos a Satsang’pero
cuando nuestros ojos se abren, entonces nos damos cuenta de
que no fue por nuestros propios esfuerzos que fuimos iniciados,
fue debido al Maestro. El Maestro mismo nos llevo a la inicia-
cion; El mismo nos llevo al Satsang”. De la misma manera los
amados pueden decir que van a la India 0 que van a Satsang, pe-
ro cuando sus 0jos se abren, entonces se dan cuenta de que fue el
Poder del Maestro el que los llevo a la India o que los lleva a
Satsang. Lo que quiero significar es que cuando hacemos la me-
ditacién en el Shabd Naam o vamos internamente y nuestros
0jos se abren, entonces nos damos cuenta de que todas las cosas
que hacemos y sobre las que decimos "Estamos haciendo esto”
de hecho no fueron realizadas en ningin momento por nosotros:
todo fue realizado por el Mismo Maestro.

Uno obtiene la Verdad al encontrar al Satguru;
En Su corazon mora la Verdad.

Podemos lograr estas riquezas del Naam sélo del Satguru.
Si llegamos a conocerle y El quiere darnos la iniciacion en ¢l
Naam, s6lo entonces podemos lograrlo. Solamente El puede
amorosamente manifestar ese Naam dentro de nosotros.
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Los tontos no saben la Verdad, siendo manmukhs,
ellos desperdician su nacimiento.
¢ Para qué entonces vinieron a este mundo?

Aquellos que obedecen a sus mentes son unos tontos o0 man-
mukhs porque después de recibir de Dios Todopoderoso todas
las comodidades y conveniencias de este mundo, incluyendo hi-
jos, aun asi se han vuelto ladrones de la devocién del Sefior y no
creen en la existencia de Dios. ;Por qué entonces vendrian esas
gentes a este mundo? El capital que se les ha dado lo han perdi-
do; ellos se retiran de este mundo con las manos vacias.

Baba Bishan Das solia contar acerca de un manmukh y un
gurumukh. Este mammukh siempre estaba disgustado con Dios
Todopoderoso y se quejaba de El. Mientras que el gurumukh
siempre estaba complacido en la voluntad de Dios. Como resul-
tado, al manmukh y al gurumukh se les dié un nuevo nacimiento
y sucedio que esta vez ambos nacieron juntos unidos por la es-
palda. Dios hizo esto para ver por cuanto tiempo maés el
manmukh podia seguir sin creer en Dios y al mismo tiempo que-
ria poner a prueba al gurumukh y ver cuanto tiempo €l se
mantenia leal a Dios. El manmukh siempre acostumbraba a que-
jarse sobre Dios y rehusaba creer en El y el gurumukh tenia que
escuchar todo esto. El amorosamente le explicaba: "Dios nos ha
dado este castigo. Debido a nuestros malos karmas El nos ha da-
do este cuerpo y ahora tengo que escuchar todo esto. No es
bueno para ti. Deberias creer en Dios y hacer Su devocién, por-
que si no El podria darnos ain un castigo mas severo”. El
manmukh replicé: ";Qué mas castigo nos puede dar?. ;Qué
mas puede hacer? Dios se fijo en la fe del gurumukh y lo sacé
del cuerpo; ahora el manmukh tenia que llevar también el cuerpo
muerto del gurumukh, ya que estaban unidos por la espalda.
Aun asi el manmukh no entendid y no crey6 en Dios ni hizo Su
devocién. Después de algunos dias un olor fétido empezo a salir
del cuerpo del gurumukh y las personas que cuidaban del man-
mukh rehusaron acercarse porque no podian soportar esa fetidez;
aun asi, a pesar de que estaba sufriendo tanto, rehusaba creer en
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Dios. Una voz lleg6 del cielo y dijo: "Por lo menos ahora debe-
rias creer en Dios; deberias aceptar Su existencia". Pero adn asi
€l no lo hizo. Gurd Nanak Sahib dice: "Aun si uno le explica
las cosas a un manmukh, atin asi €l seguira descarriado".

Gurd Nanak dice: "En el dolor y en la felicidad deberiamos
recordarlo unicamente a El. Siempre deberiamos permanecer
contentos en la voluntad de Dios. Lo que sea que El nos dé, do-
lor o felicidad, deberiamos estar satisfechos con eso; porque
todo lo que obtenemos en este mundo es debido a nuestros actos
y siempre deberiamos estar haciendo Su devocion. No deberia-
mos estar buscando fallas en Dios. No deberiamos culparle”.
Swami Ji Maharaj dice: "No culpes a nadie porque tu solamente
estds sufriendo las consecuencias de lo que has hecho en el pa-
sado. Lo que hayamos hecho, bueno o malo, tenemos que
obtener los resultados aqui; entonces ;por qué culpar a los de-
mds?"

El Guri Nanak dice: "Oh hermano, no culpes a nadie; si
hay alguien a quien debas culpar, es a tus propios karmas. Lo
que sea que yo haya hecho estoy obteniendo los resultados; yo
estoy sufriendo por esto. Entonces toda la culpa debe asignarse
a mi karma’.



CariTuLo IX

(Como despertaremos?

Hace 500 afos, en la época en que vivieron Gurd Nanak y
Kabir Sahib, no habia en la India instituciones educativas a ex-
cepcion de las que existian en la ciudad de Kashi (Benar€s).
Esto se debia a que entonces la gente estaba dividida en cuatro
categorias o castas: Los brahmins o pundits; los shudras; los
vaishnavas y los kshatriyas. La de los pundits era considerada la
clase mas alta y solamente ellos tenian derecho a una buena edu-
cacion; a nadie mas se le permitia unirse a ellos. En aquella
época si la gente deseaba obtener una buena educacion tenia que
disfrazarse como pundit e ir a Kashi; esa era la unica forma de
lograrlo. Aun el Guri Gobind Singh envi6 algunos de sus disci-
pulos a Kashi disfrazados de pundits y asi pudieron recibir
educacion. De esta forma se difundio la educacién y la ensefian-
za, lo cual favoreci6 a los integrantes de otras castas, quienes asi
llegaron a obtenerla.

En una ocasion un pundit muy educado y erudito llegé don-
de Guru Nanak a discutir con El, con el argumento de que
solamente leyendo las Escrituras sagradas se podia obtener la li-
beracion. Pero el Guri Nanak Sahib amorosamente le explico
que ese no era el caso, porque la verdadera liberacion se encuen-
tra meditando en el Naam.

El pundit, cuando se enteraba de la presencia de un Santo
Mahatma en algin lugar, iba alli a discutir. Era tan versado y
competente sobre las Escrituras sagradas que siempre ganaba el
debate y una vez que habia derrotado a los sadhus con quienes
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discutia, €l se llevaba consigo sus Escrituras sagradas. De csta
forma habia recolectado una enorme cantidad de libros sagrados.
Finalmente llegé donde el Gurii Nanak con el propésito de argu-
mentar con El; empezo hablando sobre las sagradas Escrituras
que habia leido, pero cuando el Guri Nanak Sahib se refiri6 a
Sus experiencias - que la devocion del Naam es el nico medio
de la devocion y que si €l queria obtener la liberacién tenia que
recibir la iniciacion en ¢l Naam - qued6 convencido y le solicité
al Gura Nanak Sahib que le diera la iniciacidn; sin embargo, el
Gurt Nanak le respondi6: "Primero que todo vé y ponte en con-
tacto con ese poder a quien ta consideras tu gurd". Asi como un
doctor primero purifica el cuerpo y luego da el remedio, asi mis-
mo el Guri Nanak queria que dejara a un lado todas las cosas
con las cuales €l estaba involucrado, antes de darle la iniciacion.
Ademas el Gurt Nanak deseaba que él mismo descubriera quién
era su verdadero gurd.

Asi que el pundit tom6 su camino y en algin lugar se en-
contr6 con tres sadhus, quienes de hecho eran Brahma, Vishnu y
Mahesh (Shiva), los cuales estaban sentados y habian asumido la
forma de Mahatmas; ¢l les solicité que le dieran algin conoci-
miento y le informaran quién era su gurd. Ellos respondieron:
"Nosotros no somos tus gurts y no tenemos nada para darte. Si-
gue tu camino y un poco mas adelante encontraras a una persona
sentada en el templo; esa persona es tu gurd". Cuando lleg6 alli
no encontrd a ningin Mahatma sino a una mujer muy atractiva y
bella sentada alli y tan pronto como €l llego ella se levant6 y em-
pez6 a golpearlo con sus zapatos. El no se qued6 para preguntar
por qué lo estaba golpeando, sino que sali6 corriendo. Cuando
regreso donde los tres Mahatmas ellos le preguntaron: "Querido
amigo ;por qué regresaste tan pronto? ;por qué no obtuviste
ninglin conocimiento de ese gurd?. Y el respondio: "Bien, jqué
puedo decirles?. No encontré a ningun Mahatma o guru alli; sélo
vi a una mujer, la cual me golpe¢". Entonces esos Mahatmas le
dijeron: "No la reconociste. Ella era tu gurd. Ella es Maya a
quien ti has estado venerando. Con todo tu conocimiento € in-
telectualismo te has vuelto un egoista y asi empezaste a venerar
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a Maya. Cuando argumentabas con los grandes Mahatmas, tu
estabas bajo la influencia de Maya y ella era tu verdadero guru.
Ahora si td deseas obtener la verdadera liberacion, debes regre-
sar donde el Mahatma que te envié en la busqueda de tu
verdadero gurti, porque solamente obteniendo la iniciacion en el
Naam y haciendo la devocion en el Naam, puedes obtener la ver-
dadera liberacién”. Asi que el pundit regresé donde el Guru
Nanak Sahib, pues se habia dado cuenta de Su importancia y Su
grandeza; al llegar inclin su cabeza a los pies del Guru Nanak y
recibi6 la iniciacion de El

El Gurd Nanak dice: "Si una persona instruida tiene ira, co-
dicia y apego dentro de si, debemos llamarlo un tonto”. Y
agrega: "El leer y obtener conocimiento de este mundo son to-
das cosas mundanas. Si todavia estd dentro de ti el deseo de
obtener mas y mas, todo tu conocimiento y lecturas son inutiles".

Los Santos y Mahatmas no condenan o critican los escritos
y lecturas de este mundo. Ellos dicen: "Esta bien, debemos co-
nocer las escrituras de este mundo para poder obtener la
sabiduria mundana, pero si deseamos que nuestra alma sea libe-
rada, entonces tenemos que practicar el Surat Shabd Yoga;

necesitamos la iniciacién en el Naam, para asi poder meditar en
él".

En este himno el Guru Nanak Sahib Ji se propone hacer quc
el pundit entienda. Es un himno que requiere la atencién de us-
tedes y vale la pena que lo entiendan, asi que escuchenlo
cuidadosamente.

Llenamos las carretas con libros que hemos leido:
Los llevamos con nosotros después de haberlos leido,

No importa si ustedes llenan trenes con libros que han leido
o si llenan carretas de camellos - no hay gran diferencia.

Llenamos botes con libros que hemos leido;
Los enterramos después de haberlos leido;
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Abora El dice: No importa qué tanto uno lea: atn si lleva-
mos todos nuestros libros a través del océano, aln si llenamos
barcos con todos nuestros libros y si cuando los libros se deterio-
ran los enterramos y compramos nuevos, atin asi no podemos
obtener la liberacion de esa manera.

Leemos afio tras ario;
Leemos mes tras mes;

No importa si leemos libros durante toda la vida, a través de
los afios que dura nuestra vida; si leemos mes tras mes, dia tras
dia en todos esos anos, aun asi no podremos lograr nada.

Leemos durante toda nuestra vida;
Leemos con cada respiracion;

No importa si ustedes leen con cada una de las respiraciones
que se les han otorgado en este cuerpo, en esa forma no pueden
obtener la liberaci6n.

Nanak dice: solamente una cosa cuenta;
Todo el resto es un vano parloteo del ego.

El Gurti Nanak Sahib le dice al pundit: "Oh querido amigo,
la tinica cosa que es valedera en tu cuenta y que sera de algin
beneficio, es obtener al Maestro durante tu vida y obtener el
Naam de El. Solamente eso vale la pena; solamente eso sera la
causa de tu liberacién. Kabir Sahib también dice: "El momento
pasado en la compaiiia de un Maestro es el unico que cuenta pa-
ra tu devocion; todos los otros son iniitiles."

Amorosamente El dice: Por leer los libros y las escrituras
empezamos a argumentar y a debatir con otros y todo esto es
indtil. Es echarle combustible al fuego que no es atil para noso-
tros.

Entre mds uno escriba y lea, mds se quema,
Entre mds uno vague en los lugares de peregrinaje mds initil es
su charla.
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He observado, y en la época de Gurt Nanak también era
cierto, que en la India existen muchas clases de sectas y grupos;
la gente cambia su apariencia externa, o usan ciertas clases de
ropajes y conforman grupos entre ¢llos; estas personas ya sea
que se dediquen a leer libros o a visitar lugares de peregrinaje
donde encuentran a otros, luego empiezan a debatir y argumen-
tar entre si. Entonces aqui el Guri Nanak Sahib dice: "Entre
mds leas, mds argumentards con otros y asi tendrds mds fuego
dentro de ti; la persona que ha leido mucho las sagradas Escri-
turas adquiere el hdbito de argumentar y luego la inquietud
mora dentro de él".

En la India hay muchos lugares de peregrinaje; mucha gente
pasa diez dias en un lugar de peregrinaje y otros diez en otro y
en esa forma ellos van de visita de lugar en lugar. Mientras es-
tan alli ellos mendigan de otra gente que visitan esos lugares.
Ellos piden zapatos a una persona, libros a otra, ropa a otros y
luego venden las cosas que han adquirido; de esta forma obtie-
nen su sutento. Externamente ellos han asumido la forma de un
siddha purush: se llaman a si mismos buenas personas y se po-
nen un tilak o sefia en la frente para que asi la gente pueda saber
que ellos son sagrados; pero internamente estan involucrados en
el ir y venir de un lugar a otro.

Las gentes hogarefias que visitan esos lugares de peregrinaje
son personas ingenuas y debido a su devocion cllos dan a esas
personas lo que pueden de sus ingresos logrados con esfuerzo;
los asi [lamados "hombres sagrados” usan este dinero para com-
prar drogas y otras cosas que ellos consumen.

El Gurd Nanak Sahib no critica a nadie y tampoco es mi in-
tencion criticar a nadie. Los Maestros han escrito unicamente lo
que Ellos han visto con Sus propios o0jos y lo que ha pasado por
Su experiencia. El Guri Nanak fue a todos los lugares de pere-
grinaje, conocié mucha gente y se di6 cuenta de lo que ellos
hacian y c6mo se ganaban sus sustento. El charlé con ellos y
lleg6 a la siguiente conclusién: "No importa qué tantos ritos y
ceremonias externas realicen, no pueden obtener la liberacién en
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esa forma. Si hay alguna liberacion, solamente se logra con la
meditacioén en el Naam".

Entre mds prendas especiales se usen, mds dolor se recibird en
el cuerpo;

El jiva sufre sus propias acciones.

Y como cuando uno no come alimento, pierde el sabor de su len-
gua;

El sufre amando al otro (otro fuera de Dios).

Ahora El dice: Entre mas apariencias asumas, entre mas
prendas especiales uses, mas problemas tendras; te mantendras
inestable internamente. Debido a que aquellos que asumen dife-
rentes formas y apariencias externas tienen que desempenar su
papel, eso los mantiene perturbados e inquietos dentro de si mis-
mos. Y el Gurd Nanak agrega: "Tu te abstienes de comer
granos y bebes leche y luego te [lamas a ti mismo ‘el mahatma
que solo vive de leche’. El Maestro Sawan Singh Ji solia decir:
"Las gentes que se abstienen de comer otros alimentos y sélo be-
ben leche, no gastan una rupia en granos pero hacen que otros
gasten diez rupias para comprarles leche a ellos; y aiin asi pien-
san que han hecho un gran sacrificio”. Por eso es que el Gurd
Nanak Sahib dice: "Ta has asumido tantas apariencias externas
y te has confundido tanto a ti mismo y te has abstenido de comer
granos y solamente tomas leche y te llamas a ti mismo Mahatma;
pero todo lo que has logrado es perder el sabor de tu lengua".

Kabir Sahib dice: "Si por beber s6lo leche uno pudiera ob-
tener la liberacion, entonces todos los bebés lo habrian logrado™.

Aquellos que no usan ropa sufren dia y noche;
Ellos estdan perdidos en observar silencio.
¢ Como podrdn despertar de su suerio sin el Maestro?

Hay sadhus que no usan ninguna clase de ropa sino que se
mantienen como animales desnudos. Estas personas sufren mu-
cho en el invierno porque es muy frio y sufren en el verano
porque es muy caliente y no tienen ninguna proteccioén. Ya sea
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de dia o de noche ellos viven a la intemperie y sufren mucho, pe-
ro ain asi ellos se mantienen desnudos creyendo que estan
haciendo la devocién de Dios y que asi lograran la liberacion.

Hay otra clase de sadhus que se mantienen en silencio; ellos
no usan la lengua para decir nada; cuando necesitan algo, cuando
van a mendigar, ellos lo escriben en algiin lugar y de esa forma
ellos piden. Estos sadhus nunca hablan y consideran que dnica-
mente por mantenerse callados estan haciendo la devocién de
Dios y que Dios estara complacido con ellos y les otorgara la li-
beracion. Pero el Gurid Nanak dice: "Qué objeto tiene mante-
nerse en silencio si los deseos por las cosas del mundo todavia
arden en su corazon”? Hacemos la devocién de Dios para lo-
grar que nuestra mente se aquiete y adquiera paz - necesitamos
retirarnos de las cosas del mundo, necesitamos aquietar nuestra
mente - pero si no hemos podido lograr eso, jqué objeto tiene
mantenerse en silencio?. ;Cuadl es el fin de hacer otras formas de
devoci6n si no podemos mantener nuestra mente bajo control?

En el Punjab hay una aldea llamada Daule donde en una
ocasion conoci a un muni sadhu - un sadhu que observa silencio
- y le pregunté si podia hacer algin seva por €l. El levanto la es-
terilla donde estaba sentado y auncuando no dijo nada su
discipulo me respondié: "Este mahatma siempre se mantiene en
silencio; él es un sadhu renunciante, ha sacrificado todo; él no
toca maya pero si quieres darle algin dinero puedes dejarlo alli".
Asi que, cuando necesitas pedir algo, jqué diferencia existe si lo
haces hablando o escribiendo o a través de la ayuda de alguien?
Porque si el deseo todavia estd dentro de ti - si las llamas de la
lujuria, la ira, la codicia, €l apego y el egoismo todavia arden
dentro de ti - ;qué diferencia hay si te mantienes en silencio o
hablas en voz alta?. Baba Bishan Das solia decir: "Aquellos que
observan silencio de hecho tienen mds deseos y mds apegos por
las cosas del mundo. Es mejor hablar que observar silencio
cuando todavia se tienen todos estos deseos".

Uno camina descalzo, obtiene lo que se merece;
El come basura y se pone cenizas sobre su cabeza.
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El dice: ;Qué fin tiene el adorar un pedazo de piedra? ;Qué
fin tiene el hacer el sandhya? ;Qué fin tiene el leer los libros sa-
grados, si no renuncias a decir mentiras?. ;(Si no has dejado de
pelear con otros, si no has dejado de polemizar y argumentar con
la gente y si no has dejado de decir, "yo soy bueno y los otros
son malos™.

Generalmente tres veces al dia o mas - si lo pueden hacer -
ellos leen el Mantra Gayatri que dice que Dios Todopoderoso es
el duefio de los tres mundos. El propdsito de leer ese mantra es
para reconocer y realizar al Seiior Todopoderoso quien es el due-
fio de los tres mundos; pero la gente no lo ve en esa forma; ellos
creen que Unicamente por leer ese mantra obtendran la libera-
cion.

Son tan competentes en mentir, que adn si han dicho una
mentira, ellos probaran que es verdad. Una vez un rey le pre-
gunt6 a su ministro: "¢Por qué es que no tengo vellos en la
palma de la mano?" Aquél le respondi6: "Su majestad, se debe
a las muchas donaciones que ti has dado y por esta razon el ve-
llo de la palma de tu mano se ha ido. Al dar las donaciones el
vello se elimind y td lo perdiste". Entonces el rey le pregunto al
ministro: "Entonces ;a qué se debe que ti tampoco tengas vellos
en las plamas de tus manos?". El respondié: "Sefior, el vello de
las palmas de mis manos se ha ido debido a que acepto donacio-
nes de ti". Entonces el rey pregunt6 de nuevo: ";Por qué nadie
en el mundo tiene vellos en las palmas de la manos?". Entonces
el ministro respondi6: "Sefior, ti das y de esa manera pierdes el
vello; nosotros recibimos y de esa manera lo perdemos; y viendo
que nosotros recibimos de ti y ellos no obtienen nada, ellos han
resentido ese hecho y con ira se han frotado las manos y por esta
razon lo han perdido". Como ustedes pueden ver, esto era una
mentira - nadie tiene vellos en las palmas de las manos - pero de-
bido a su habilidad, el ministro probd que era verdad.

Ellos se ponen el rosario alrededor del cuello y en su frente el
Tilak; -
Ellos cubren su cabeza con dos piezas de tela.
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