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Kirpal Singh .

s uno de los mas gran-

des Maestros de los tiem-
pos modemos, nacié en 1894
en Sayyad Kasran, en area de
Punjab en lo que ahora es Pa-
kistan. Por 24 aiios se sent6 a
los pies de su Maestro Baba Sa-
wan Singh Ji de Beas, bajo cu-
ya direccién completé su desa-
rrollo interno, cumpliendo al
mismo tiempo sus deberes co-
mo jefe de hogar y alcanzando
una alta posicion en el gobier-
no de la India.

Al momento de la muerte de
su Maestro en 1948 se retir6 a
los Himalayas donde paso tres
meses en casi continuo samadi
o absorcion en Dios. Al regre-
sar al mundo obedeciendo las
ordenes de su Maestro, El co-
menz6 a desempeiiar la mision
de guia espiritual cumpliendo
la orden que su Maestro Ie ha-
bia impartido antes de morir.
Su larga vida saturada con el
amor a Dios y a la humanidad,
llevo paz y realizacion a apro-
ximadamente 120.000 discipu-
los esparcidos por todo el mun-
do. Enseiié6 €l camino natural
para encontrar a Dios en esta
vida a través del amor, y su vi-

da en si fue todo un ejemplo de
sus ensefianzas. Realizo tres gi-
ras mundiales, fue Presidente
de la Federacién Mundial de
Religiones durante 14 afios y
patrocinG la gigantesca Confe-
rencia Mundial de la Unidad
del Hombre en Delhi, en febre-
ro de 1974, a la cual asistieron
importantes lideres de todo el
mundo en los campos: religio-
so, social y politico.

Escribi6é varios libros y pro-
nuncié numerosas charlas y dis-
cursos, todos sobre el tema de
la espiritualidad. Construy6 el
Manav Kendra (Centro del
Hombre), ¢l cual tenia como pro-
posito la formacion del hombre,
el servicio al hombre y el ser-
vicio a la tierra.

Muri6 en agosto 21 de 1974 a
los 81 aiios de edad, retirando-
se de su cuerpo en plena con-
ciencia. Sus iltimas palabras
fueron de amor para sus disci-
pulos. Su vida es un testimonio
elocuente de que la época de
los profetas no ha terminado:
que todavia es posible para un
ser humano encontrar a Dios y
reflejar Su voluntad.
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PRESENTACION

Con el propésito de que el sincero buscador de la
Verdad, de habla espafiola, adquiera y comprenda las
ensefianzas de los Maestros de todos los tiempos, la
"CIENCIA DEL ALMA"(Sendero de los Maestros o
Surat Shabd Yoga), nos complacemos en presentar el li-
bro "Rueda de la Vida" o "Ley de Accién y Reaccion”,
con el deseo de que encuentre en €l una guia adecuada.

Esta gran obra del Maestro Kirpal Singh Ji (quien
visitd a México en diciembre de 1972, durante su tercera
gira mundial), es altamente inspiradora y expresa con
gran exactitud la "Ley de Causa y Efecto", es decir, la
ley del karma.

, Escrito en un lenguaje sencillo y preciso, este libro
nos revela y demuestra los efectos de todas nuestras ac-
ciones, de nuestros pensamientos y de las palabras que
surgen de nuestro ser en la vida diaria. Los buscadores
de la verdad, quienes desean vivir una vida verdadera,
podran obtener enormes beneficios de su lectura.



SOBRE EL AUTOR

Sant Kirpal Singh Ji, el mistico mas grande de
nuestro tiempo, nacié en Sayyad Kasran en el Punjab
(ahora Pakistan), el 6 de febrero de 1884, en un sensillo
hogar rural.

Desde sus primeros afios mostr6 un celo extraordi-
nario por resolver los misterios de la vida.  La bisqueda
de Dios lo condujo a investigar las pretensiones de mu-
chos santos asi como diferentes tradiciones religiosas,
culminando con su Iniciacién de manos de Hazur Baba
Sawan Singh Ji, el gran Santo de Beas, en 1924. Habien-
do encontrado en este Santo un verdadero Guia, mostré
una aplicacion igualmente extraordinaria para alcanzar
la dificil meta.

Durante 24 afios se sentd a los pies de su Maestro,
bajo cuya direccion culminé su elevacién interna mien-
tras llevaba al mismo tiempo la vida de un padre de
familia y cumplia con sus obligaciones como delegado
Sub-contralor de la Contabilidad de 1a Milicia.

Al alcanzar la meta espiritual despleg6, después de
la muerte de Su Gran Maestro, en abril de 1948, una vi-
va solicitud por el bienestar de la humanidad. Se retiré
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primero al Himalaya, donde pasé varios meses en un ca-
si continuo samadhi o absorcién en Dios. Al regresar al
mundo, asumi6 su actividad de guia espiritual, segiin le
habia sido ordenado por su Maestro antes de morir, y
desde entonces inici6 a mas de 120.000 almas en la Su-
rat Shabad Yoga, la Ciencia del Alma, la comunién
constante con Dios, hasta Su partida fisica el 21 de agos-
to de 1974.

En 1957 fund6 la Confraternidad Mundial de Reli-
giones de la que fue presidente activo hasta 1971 y
posteriormente Presidente Honorario.

Fue el primero que, sin ser cristiano, recibiera la
condecoracién de Oficial Mayor de la Augusta Orden
de San juan de Jerusalén, Caballeros de Malta.

Toda Su vida fue ejemplo de amor, sencillez y hu-
mildad y siempre estuvo accesible hasta para el mas
humilde de los buscadores de la Verdad, por muchas
que fueran Sus obligaciones y ocupaciones.

Para cumplir con Su Misi6n Espiritual, emprendio
tres giras mundiales, en los afos de 1955, 1963y 1972,
abarcando en cada una varios paises de Europa y Améri-
ca.

En febrero de 1974 organiz6 la primera Conferen-
cia por la Unidad del Hombre, que tuvo lugar en Delhi,
India, con la asistencia de prominentes personalidades
religiosas y politicas de todo el mundo; entre ellas el Vi-
cepresidente de la India y la Primer Ministro Indira
Gandhi, ademds de 2.000 delegados internacionales y
unas 50.000 personas de muchos credos y nacionalida-
des.
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A fines de julio de 1974 imparti6é Su dltima inicia-
ci6bn a mas de mil aspirantes al Sendero Espiritual.
Pocos dias mas tarde, el 1o. de agosto, habl6 en una se-
sion del Parlamento de la India, a peticion de sus
miembros, siendo la primera vez en la historia de la In-
dia que un dirigente espiritual fuera invitado a hablar en
el Parlamento.

Tres semanas mas tarde se habia ido del plano fisi-
co.

Sant Kirpal Singh Ji, quien durante muchos afios
mantuvo encendida la antorcha de la espiritualidad en su
caracter de Presidente de la Confraternidad Mundial de
Religiones,acometi6 en este libro, para beneficio de la
humanidad, la tarea de arrojar luz sobre un tema que a
través de los tiempos ha desconcertado tanto a los bus-
cadores de Dios como a otros. Un cuidadoso estudio del
tema puede tener el efecto de disminuir el temor aterra-
dor que la contemplacién de la muerte causa a
incontables millones, al adoptar medios que estan res-
paldados por casi todas las religiones del mundo,
especialmente por aquellas en las que Dios es el centro.

Radha Krishna Khanna

NA., LLB.



INTRODUCCION

La publicacién de este libro, una de las dltimas obras
provenientes de la pluma del Satguri Kirpal Singh, es algo
de suma importancia en la historia de la literatura es6terica
y mistica, ya que es la primera vez que se presenta al pabli-
co de habla inglesa una exposicion tan licida de las
diversas facetas de la LEY DE CAUSALIDAD (Ley del
Karma). Mucho se ha escrito en la literatura teos6fica y si-
milares acerca de la ley del Karma; sin embargo, apenas si
ha sido tocado marginalmente este asunto tan profundo en
la mayor parte de estas obras. El presente libro sigue a sus
distinguidos predecesores en los variados y polifacéticos
trabajos sobre la Ciencia del Alma, previamente publicados
por Ruhani Satsang.

Con mucha modestia me atrevi a escribir esta intro-
duccién para la obra de esta Gran Alma - Mahatma -
como lo es Kirpal Singh Ji. La razén que me obligé a
hacer esto, es que yo estoy afiadiendo el testimonio de
otro individuo (nacido en occidente y en cuerpo occi-
dental) a la universalidad de las ensefianzas y técnicas de
la Ciencia Espiritual, ofrecida libremente a todos los as-
pirantes sinceros, por este Maestro del presente, que
representa la suprema Ciencia del Alma. Yo espero sin-
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ceramente que el mensaje expresado en estas paginas
llevara al lector a los pies de loto de este Maestro de la
Ciencia del Alma, como lo es Kirpal Singh Ji.

Como pasa con todos los demas temas espirituales,
la prueba de la veracidad de las proclamaciones de este
libro estd en la experiencia personal. Un verdadero
Maestro abre las puertas para la experiencia personal al
aspirante que esté preparado para seguir el cédigo ético
y moral prescrito, y practique los ejercicios espirituales
necesarios.

Quien escribe esta introduccion sélo puede servir
como eco a las palabras de Plotinus y "sefialar” el cami-
no desde las palabras hasta la visién. La visi6n interna
es un don de Dios, y es conferido a través de un "Polo
Humano"viviente de Dios: un Maestro practico en la
Ciencia Espiritual. Léase este libro y descibrase como
trabaja la ley de la causalidad en nuestras vidas, y como
puede esta ley ser trascendida por una ley atin mayor;
examinense las premisas de este libro entrando en con-
tacto con un Maestro Viviente o uno de sus
representantes. Haciendo esto se recibiria la mayor ben-
dicion posible para un ser humano encarnado.

Después de un largo estudio y arduas exploraciones
en las ensefanzas de las principales escuelas esotéricas y
filosoficas, el autor de esta introduccién esta convencido
de que la presente obra viene de alguien que ha obtenido
la suprema experiencia espiritual. Kirpal Singh Ji es un
Maestro de la Ciencia "Surat Shabd Yoga", la yoga de la
corriente Audible Interna, la cual lleva al aspirante a su
verdadero Hogar: el Reino de los Cielos interno.

Esta ciencia libera al aspirante de la esclavitud de los
tres mundos inferiores de maya, de la efimera ilusion, go-
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bernados por la férrea Ley del Karma: los continuamen-
te cambiantes planos de la mente, emocién y materialismo.
La yoga de la Corriente Audible de la Vida es un método
cientifico para llegar a la realizacién del Reino de los Cie-
los, mientras se vive en el cuerpo humano fisico. Un
Maestro Viviente extiende este magnifico don a todos los
sinceros buscadores, no importando la raza, el credo, la cla-
se, etc., a la cual se pertenezca. Esta es la llave del Reino de
Dios, que esta dentro de nosotros.

En tiempos pasados, la Suprema Ciencia era prerroga-
tiva de una minoria cuidadosamente seleccionada. Hoy dia
puede ser otorgada a todos aquellos que tengan sed por la
espiritualidad y estén preparados para vivir una vida ética
y moral. El impulso de presentar la Ciencia Suprema a un
mayor niimero de gente que ansia la espiritualidad fue em-
pezado por su Santidad Hazur Baba Sawan Singh Ji, hijo
tnico de padres devotos y espirituales. Sawan Singh Ji, na-
ci6 el 27 de julio de 1858 en Punjab, India.

En el afio de 1894, Sawan Singh Ji conoci6 a Baba
Jaimal Singh, un Maestro de la Suprema Ciencia, y bajo
la guia de este Santo Maestro, Sawan Singh Ji se hizo
adepto, tanto en la teoria como en la préctica, de la
Ciencia de los Maestros. En 1903 cuando Jaimal Singh
estaba preparado para retirarse de su cuerpo por ultima
- vez, El confio la misién espiritual y el secreto del Verbo
(Iniciacion al Naam) a Hazur Sawan Singh Ji.

El Maestro Sawan Singh Ji se dedicé entonces a re-
vivir las ensefianzas de la mas antigua Ciencia Espiritual
y la puso al alcance de una gran cantidad de buscadores,
mas de lo que antes habia sido permitido. El colocé a
mucha gente sobre el Sendero Sagrado e inicié a un gran
ndmero de aspirantes en la Ciencia del Alma. En 1947,



18 La Rueda de la Vida

este gran Maestro llamé a su principal discipulo, Kirpal
Singh Ji, y le informé que la tarea de iniciacion en el
Verbo y el trabajo espiritual le serian confiadas a El. En
noviembre de ese mismo aiio, de acuerdo con los deseos
de su Maestro, Kirpal Singh Ji hizo un bosquejo y lo ex-
puso a su Maestro para formar una escuela de
instruccién en la Ciencia del Alma, llamada Ruhani Sat-
sang. Los principales prop6sitos de esta escuela eran el
mejoramiento ético y espiritual de la humanidad en ge-
neral, no importando raza, casta, religion, etc.

El Maestro Sawan Singh Ji encomend6 a Su amado
discipulo dar forma préctica a este proyecto. Asi que las
bendiciones que surgieron de esta Gran Alma, crearon
en Delhi el Centro Ruhani Satsang. Esta escuela de espi-
ritualidad trabaja con todo €xito a través de muchas
ramificaciones en todo el mundo. En 1948, el 2 de abril,
a la edad de noventa afios, Hazur Sawan Singh dej6 Su
cuerpo fisico y regres6 a las supremas alturas espiritua-
les.

Los discursos de Su Santidad Kirpal Singh Ji, y los
muchos libros escritos por El, daran al lector una compren-
si6n completa de la teoria de la Ciencia Suprema. El
siguiente paso es la practica experimental, y esto sélo el
Verdadero Maestro es competente para darla. Ojalé el lec-
tor sea inspirado hacia la aplicacién practica de la teoria
que se expone claramente en las paginas que siguen.

George Arnsby Jones
Litt. D., Ph. D
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Todo en el universo es el fruto de una ley justa, la
ley de la Causalidad, la Ley de Causa y Efecto,
la Ley del Karma.

Gautama Buddha

* % ¥

El Maestro viviente, Sant Ajaib Singh Ji, los esta
esperando. La espiritualidad es gratuita, no se vende en
los mercados. Los grandes Maestros siempre han dado
libremente, por la Gracia de Dios, la bendicién del Ver-
bo Sagrado, la palabra viviente, el Naam, a todos
aquellos que se acercaron con sinceridad, humildad y
amor.



CarituLol

KARMA. SIGNIFICADO Y CLASES

No se engarien; nadie se burla de Dios: porque lo
que el hombre siembra, eso cosechard.
Galatas VI:7

Enfrentado a las complejidades de la esclavizadora
vida terrenal, el ser humano lucha por encontrar una sa-
lida. A donde quiera que se dirija, encuentra su vuelo
ascendente obstaculizado por invisibles barreras. ;Por
qué todas la aparentes desigualdades en el mundo? ;Por
qué esta bloqueado el camino a su hogar principal, el
Hogar del Padre Celestial? ;jHacia donde debe dirigirse
para encontrar la Luz redentora de la "Ciencia pura del
Ser "? Estas preguntas.dirigen a la inquisidora mente ha-
cia una investigacién de la ley Universal de accién y
reaccion.

El término "karma" aparece frecuentemente en di-
ferentes escritos filosoficos y religiosos de la India.
Realmente ha sido tan a menudo intercambiando por sa-
cerdotes y predicadores, que muchos han llegado a
considerarlo como un obstaculo imaginario en el Sende-



22 La Rueda de la Vida

ro de la salvacion espiritual. Por ser un término extrafio
para el Occidente, generalmente es transmitido sin la su-
ficiente aclaracion. Todos los Maestros de las regiones
inferiores o grados en ascenso, hablan de la liberacién
que es lograda por medio de la accion sin apego, y sin
desear los frutos o resultados de ella. Sin embargo, esto
no es sino una verdad parcial y un conocimento a me-
dias.

La mente esta acostumbrada a saborear el fruto de
sus acciones. ;Como podrd abandonar este habito? Los
ejercicios fisicos y mentales (sadhans) pueden emplearse
como instrumento para disciplinar la mente hasta cierto
punto.

Pero a la larga, el habito de la mente de disfrutar
sus experiencias se reafirmard. La mente puede abando-
nar los placeres mundanos sélo cuando recibe alguna
clase de placer mas elevado.

Los Santos han experimentado un placer més ex-
quisito, un éxtasis de bienaventuranza, por medio del
contacto con ¢l Verbo (Naam, Palabra de Dios o el Divi-
no Principio del Sonido). Una vez absorta en la
Corriente de! Sonido o Naam, la mente es arrastrada fue-
ra del mundo. La mente tiene el habaito de correr tras
los objetos mundanos y saltar de un cosa a otra. Lo que
tenemos que hacer no es detener su flujo, que es su ca-
racteristica natural, sino dnicamente cambiar su
direcci6én descendente que va hacia el mundo externo a
la ascendente que lleva al mundo interno. Esto significa
poner frenos a los sentidos que vagan errantes y canali-
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zar la energia mental hacia una direccién apropiada que
asegure resultados de naturaleza duradera y permanente.

Esto se logra por medio de la practica regular o ab-
sorcién en el Verbo (Naam). Este es el tnico método
por el cual puede ser entrenada gradualmente y al final
quedar sometida de manera inofensiva por la sublima-
cién de las corrientes mentales; el alma se recoge en si
misma y puede proseguir sin dificultad ni impedimentos
en su camino hacia su fuente original: la Super Alma o
Conciencia total. Por lo tanto,los Santos, quienes por si
mismos han transitado el Sendero, el Sendero del Surat
Shabd Yoga (absorcion el Verbo Sagrado, Palabra o So-
nido Sagrado), no sélo pueden hacernos capaces de
liberarnos del ciclo karmico de accién y reaccién, sino
también proporcionarnos el acceso al Reino de Dios,
que se encuentra en lo interno.

Surge ahora la pregunta: ;Como pueden agotarse
los karmas o volverse inefectivos? En el laberinto de las
leyes de la naturaleza, en el que estamos inexorablemen-
te envueltos, hay una salida para aquellos que realmente
buscan el Auto-conocimiento de Dios. El acceso de sali-
da de esta densa jungla de los karmas, que se extiende
desde el inmemorial pasado, es puesto de manifiesto por
la salvadora gracia del Verdadero Maestro. Una vez que
El nos ha tomado en Sus brazos y conectado con la Eter-
na Sagrada Palabra o Corriente del Sonido, quedamos
fuera de alcance de Yama, ¢l angel de la muerte, que
representa el aspecto negativo del Poder Supremo, y que
es el encargado de administrar justicia en el Universo,
de acuerdo a las propias acciones.
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Cada acto del ser viviente,hecho consciente o in-
conconcientemente, ya sea que esté en estado de latencia
en forma de pesamiento, vibraciéon mental o que sea pro-
ferido en palabras o convertido en acto fisico, produce
karma.

Para evitar que el lector quede confuso con el tér-
mino "karma’”, sera mejor comprender esta palabra en su
propio significado. Originalmente, la palabra karma sig-
nificaba y representaba ritos y rituales sacrificatorios , y
yajnas (sacrificios) efectuados por los individuos de
acuerdo a lo prescrito por los textos sagrados. Posterior-
mente, sin embargo, llegé a incluir toda clase de
virtudes sociales y autopurificadoras, tales como veraci-
dad, pureza, abstinencia, continencia, ahimsa (no
violencia), amor universal, servicio desinteresado y todo
acto de naturaleza caritativa y filantrépica. En suma, se
puso gran énfasis en el cultivo de los Atam-gunas (atri-
butos del alma) que tiendan a disciplinar la mente y
encauzar los poderes mentales en la correcta direccién
de forma que puedan servir al elevado prop6sito de la li-
beracién del atman o espiritu en esclavitud.

Los karmas generalmente se clasifican en prohibi-
dos, permitidos y prescritos. Todos los karmas que sean
de naturaleza degradante y deshonrosa (Nashedh) estén
clasificados como prohibidos, porque la complacencia
en los vicios es pecaminosa, y la recompensa del pecado
es la muerte. A estos se les denomina kukarmas o vikar-
mas. Luego vienen los karmas que ayudan a la persona a
alcanzar elevados planos como Swarag, Baikunth, Ba-
hist o paraiso. Estos son Sukama karmas o Sukarman,
que son realizados mediante el cumplimiento de deseos
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y aspiraciones benévolas, y como tales permisibles y
permitidos. Finalmente, tenemos karmas cuya ejecucion
es considerada obligataoria, como ordenada por las Es-
crituras para personas que pertenecen a diferentes varns
o castas sociales (los Brahmanes o clase sacerdotal en-
frascados en el estudio y ensefianza de las Escrituras; los
kshastriyas o raza guerrera compuesta por fuerzas de lu-
cha para propésitos de defensa; los Vaishyas o gente
ocupada en asuntos comerciales 0 de agricultura y los su-
dras o sirvientes de las tres castas anteriores); y a los
diferentes estados de vida llamados Ashrams (Brama-
charia, Grehasta, Vanprastha y Sanyas, que correspon-
den aproximadamente al periodo formativo educacio-
nal, al estado familiar de casado, como mantenedor del
hogar, al estado de asceta o ermitafio, ocupado en pro-
funda meditacion en la soledad del bosque, y por dltimo
al estado de peregrino espiritual, dando a la gente el fru-
to de su larga vida de experiencia; comprendiendo cada
porcién 25 afios, computiandose un periodo de vida de
100 afos de duracion). A estos se les llama Netya: kar-
mas de ejecucion, los cuales son un "deber" de cada dia
en cada profesién o periodo de vida.

Como c6digo de moral y conducta, la ley del karma
hace apreciables contribuciones para el bienestar moral
y material del hombre en la tierra y prepara el camino

“para una mejor vida en el futuro. En todas las cuatro es-
feras de la vida humana-seglar, material o econémica,
religiosa y espiritual-, indicadas con los términos kama
(cumplimiento de los propios deseos), Artha (bienestar
econémico y material); Dharma (base religiosa y moral
que mantiene y soporta el Universo) y Moksha (salva-
cién), las acciones karmicas juegan un papel vital. Es,
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naturalmente, la pureza moral la que figura como fuerza
motivadora para el éxito de los propios esfuerzos.

Para que los karmas produzcan los frutos apeteci-
dos, es necesario que se ejecuten con concentracion de
la mente, con propésito determinado y amorosa devo-
cion.

Ademis de estos, hay otra forma de karma, a saber:
Nish-kama karma, es decir karma ejecutado sin ningtin
apego o deseo del fruto de esa accién. Este superior a to-
das las otras formas de karmas, que en menor 0 mayor
grado son fuente de esclavitud; con todo, éste ayuda un
poco a libherarse de la esclavitud kdrmica pero no de los
efectos karmicos. Puede, no obstante, notarse que el
karma en si no tiene efectos esclavizantes. Es solo el
karma nacido del deseo o kama el que lleva a la esclavi-
tud. Es por esto por lo que Moisés dijo: "no desees", y
Buddha y el décimo Gurd de los Siks, Gurd Gobind
Singh, una y otra vez pusieron énfasis en el desapego.
El karma es asi el medio y el fin de todo esfuerzo huma-
no. Es a través del karma como se conquista y trans-
ciende el karma. Cualquier intento de sobrepasar la ley
del karma es tan fitil como pasar la propia sombra. Lo
mejor de todo es ser Neh-karma o karma- rahat, es decir,
ejecutar el karma de acuerdo al plan Divino, como cons-
ciente colaborador del Poder de Dios. Esto quiere decir
ser inactivo en la accién, cual eje en la siempre girante
Rueda de la Vida.

Ademds, el término "karma" debe distinguirse de la
palabra karam. "Karma" es un término sancrito que sig-
nifica acto o accidn, incluyendo las vibraciones y
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palabras orales, mientras que karam es palabra cuyo sig-
nificado es amabilidad, misericordia, compasion o
gracia.

En cuanto a la naturaleza del karma: de acuerdo a la
filosofia Jaina, el karma es de naturaleza material, tanto
fisica como psiquica, relacionando una con la otra como
causa y efecto. La materia en su forma sutil y psiquica
permea todo el cosmos. Permea el alma a causa de su in-
terpolacion con la materia externa. En esta forma, el jiva
se construye su nido como hace el pajaro, y queda enca-
denado con lo que se llama karma - srira o cuerpo sutil,
y permanece esclavizado hasta que el yo empirico se
despersonaliza y se convierte en alma radiante con su
natural luminosidad.

El Karman-srira o céscara kirmica que encierra el
alma, esta constituido de ocho naturalezas (prakritis),
correspondientes a los ocho tipos de 4tomos karmicos
que producen diferentes tipos de efectos. Estos son de
dos clases:

1) Karmas que obscurecen la visién correcta, como
por ejemplo:

(I) Darsan-avarna, que obstaculiza la percepcién o
comprension correcta en general;

(IT) Janan-avarna, los que obscurecen el entendi-
miento o la compresion correctos;

(III) Vendaniya, que obscurecen la naturaleza inhe-
rente de bien- aventuranza del alma, y por lo tanto
hacen surgir sentimientos de placer y dolor;
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(IV) Mohaniya, karmas que obscurecen la creencia,
la fe y la conductoa.

Todos estos karmas actian como anteojos de colo-
res ahumados, a través de los cuales vemos el mundo y
todo lo que es el mundo. La vida se ha descrito poética-
mente como: "un domo de vidrio de muchos colores"
que "mancha la blanca irradiacién de la eternidad”.

2)Hay otros karmas que van a formar lo que una
persona es realmente, pues ellos determinan:

() El fisico corporal

(II) La edad y longevidad
(IIT) El estado social

(IV) Estado espiritual

Cada uno de estos tipos es conocido como: Naman,
Ayus, Gotra y Antraya, respectivamente. Ademds hay
divisiones y subdivisiones, que dan lugar a cientos de ra-
mificaciones.

Las particulas kdrmicas diseminadas en el espacio,
quiérase o no, son atraidas por cada alma, de acuerdo a
la presion de la actividad en que se incurre. Esta cons-
tante afluencia de karmas puede restringirse, librando al
"yo" de todo tipo de actividad del cuerpo, mente y senti-
dos, y estabilizandolo en su propio centro; mientras que
al mismo tiempo pueden reducirse los karmas acumula-
dos, por medio de ayunos, austeridades, lecturas de
textos de las sagradas Escrituras, desapego, arrepenti-
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miento, meditacién, etc. (tapas, saudhyaya, vairagya,
prashchit, dhyan, etc.).

Buddha puso también gran énfasis en el empefio
constante, esforzandose con miras a la ultima victoria
sobre la Ley del karma. El presente puede estar determi-
nado por el pasado; el futuro es nuestro, dependiendo de
la'voluntad rectora de cada individuo. El tiempo es una
interminable continuidad; el pasado dirige irresistible-
mente hacia el presente, y el presente hacia el futuro, en
la forma que cada uno prefiera. El karma cesa en sus
efectos s6lo con la obtencién de la mas elevada condi-
cién mental, que estd mds allé del bien y del mal. Con
la realizacion de este ideal,todos los esfuerzos llegan a
su fin, porque entonces cualquier cosa que el individuo
liberado haga, lo hace sin apego. La siempre rodante
Rueda de la Vida obtiene su impetu de la energia karmi-

- ca y cuando esta energia se agota, la gigante Rueda de la
Vida llega a quedar inmévil, porque entonces uno llega
a la interseccion del tiempo y lo sin tiempo, un punto
que estando siempre en accién permanece, no obstante,
inmavil en su propio centro. El karma provee la llave
para el proceso vital; y la propia conciencia va de etapa
en etapa, hasta que uno se convierte en un ser realmente
consciente 0 Buddha (el iluminado o vidente de la Sa-
grada Luz). Para Buddha, el universo, lejos de ser un
mero mecanismo, fue un Dharma-Kaya o cuerpo pulsan-
te con el Dharma o principio vital sirviendo al mismo
tiempo de soporte primordial, como su principal punto
de apoyo.

En resumen la ley del karma es la férrea e inoxera-
ble ley de la naturaleza, de la que no hay escape ni para
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la cual hay excepcion. Lo que siembren, eso cosechardn
€s una antigua y axiomdtica verdad. Es la regla general
para la vida terrenal. Se extiende también hasta algunas
de las elevadas regiones fisico-espirituales, sugin el gra-
do de densidad y peculiaridades de cada una. El karma
es un principio supremo, superior tanto para los dioses
como para el ser humano, pues los dioses tarde o tem-
prano también caen bajo su dominio. Los diversos
dioses y diosas, en las diferentes regiones de la naturale-
za, tienen que servir mucho mas tiempo en sus respec-
tivas esferas celestiales que los seres humanos, pero de
todas maneras tienen finalmente que reencarnar en el
cuerpo humano antes de poder aspirar y obtener la
emancipacion del ciclo kdrmico de nacimientos y muer-
tes.

Todos los trabajos, actos y acciones forman un me-
canismo vital en el plan divino, para mantener el
universo entero en perfecto orden de funcionamiento.
Nadie puede permanecer ni por un momento sin ejecutar
alguna clase de trabajo (ya sea actividad mental o fisi-
ca). Siempre esta uno pensando o haciendo una u otra
cosa. Por nuestra propia naturaleza, no podemos estar
mentalmente vacios u ociosos, ni podemos detener el
funcionamiento automatico de los sentidos: los 0jos no
pueden hacer otra cosa sino ver, los oidos, oir; y lo peor
es que uno no puede, come Penélope, deshacer lo hecho.
El arrepentimiento, aunque bueno en si mismo, no pue-
de curar el pasado. Cualquier cosa buena o mala que se
piense, se diga o se haga, deja una profunda impresién
sobre la mente y estas impresiones acumuladas contribu-
yen a hacer del individuo un éxito o un fracaso.
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El ser humano se vuelve como piensa. Es de la
abundancia de la mente que la lengua habla.

Cada accién tiene su reaccion, pues asi es la ley de
la naturaleza: causa y efecto. Por lo tanto, tiene uno que
sobrellevar el fruto de sus acciones, dulce 0 amargo, se-
gun sea, le guste a uno o no.

(No hay remedio entonces? jEs el ser humano un
simple juguete del destino y de la fortuna que recorre su
camino en orden totalmente predeterminado? Hay dos
aspectos sobre este asunto: cada uno tiene hasta cierto
grado libre albedrio, por medio del cual, si quiere puede
dirigir su curso y edificar positivamente o estropear su
futuro, y en gran parte incluso, puede moldear a su con-
veniencia.la vida presente.

Equipado con el alma viviente, que es de la misma
esencia de su Creador, €l es mas poderoso que el karma.
Lo infinito en él puede ayudarle a trascender las limita-
ciones de lo finito. La libertad para actuar y las ataduras
kérmicas no son sino dos aspectos de lo real en €l. Es
unicamente la parte mecanica y material en €l la que esta
sujeta a las restricciones kdrmicas, mientras que el espi-
ritu real y vital en €l trasciende todo y casi no es
afectado por la carga karmica, si estd estableacido o cen-
trado en su nativa Divinidad. ;COmo puede uno
establecerse en su propia forma real (saroop), el espiritu
(atman)? Esto es lo que forzosamente tenemos que
aprender si aspiramos a una salida de la interminable te-
larafia karmica.
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El problema con la mayoria de nosotros es que no
ponemos atencion a nuestras acciones. A cada paso se-
guimos conectando o recogiendo descuidadamente la
carga de particulas karmicas, sin darnos cuenta de que
hay un poder adentro de nosotros que lleva cuenta de to-
do lo que pensamos, decimos o hacemos. -

Thomas Carlyle, un famoso pensador, dice: "Tonto,
piensas que porque no hay ningiin intendente alla para
anotar tus palabras, ;por eso mueren y estan enterradas?
Nada muere, nada puede morir. La mds ociosa palabra
que pronuncies es una semilla sembrada en el tiempo,
que produce frutos para toda la eternidad.

Similarmente Esquilo, el padre del drama griego en
la era pre-cristiana, nos dice:

Profunda en el bajo cielo,
la muerte regula los senderos del hombre
con fuerte y severo control;
y no hay nadie que pueda
con fuerza o acto alguno
eludir el vigilante ojo de la muerte,
que todo lo registra.
(De Las Eumenides)



CarpiTuLo 11

KARMAS:
SANCHIT, PRALABDHA Y KRIYAMAN

Los Karmas han sido clasificados por los Santos en
distintas categorias:

(a) SANCHIT o Karmas reunidos y almacenados,
que datan de encarnaciones del lejano pasado.

(b) PRALABDHA: Suerte, hado o destino. Aquella
porcién que proviene de Sanchit (almacanado)
y constituye la vida presente de la persona. De
aquél nadie puede escapar por mas que lo de-
see 0 intente.

(c) KRIYAMAN: Karma que uno es libre de eje-
cutar, como actor libre en el presente lapso de
existencia y por lo tanto modifica positiva y ne-
gativamente su futuro.
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(a) SANCHIT
(Acciones almacenadas)

Buenas 0 malas acciones que permanecen acredita-
das, ganadas en todas las existencias anteriores en el
orden de la creacion, contandose desde el dia de la pri-
mera aparicion de la vida en la tierra. El ser humano no
sabe nada a cerca de ellas, de su magnitud o de su gran
fuerza almacenada. El rey Dharitrashtra, el ciego proge-
nitor de los principes kshatriyas, los kurvas de la era
épica, cuando fue dotado por el Sefior Krishna de su po-
der yoguistico, fue capaz de investigar la causa de su
ceguera hasta una accion en el desconocido pasado, mas
alld de cien encarnaciones anteriores. En el capitulo
20:5 del Exodo, Moisés, al dar los diez Mandamientos,
dice que Dios ha expresado:

"Yo, el Sefior tu Dios, doy un Dios celoso que casti-
go la iniquidad de los padres sobre sus hijos hasta la
tercera y cuarta generacion”. Incluso, la ciencia médica
de hoy dia confirma la parte significativa que representa
la herencia e investiga el origen de ciertas enfermedades
que vienen de los progenitores y aparecen en sucesivas
generaciones. Igualmente, la sicologia moderna relacio-
na algunas conductas problemadticas de ciertos
individuos con las peculiaridades mentales de sus padres
y antecesores.

(b)PRALABDHA

Estos son parte de los Karmas almacenados (sanchit)
que constituyen la fortuna, suerte o destino de una persona,
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y que determinan la vida presente en la tierra. El indivi-
duo no tiene control sobre ellos. Su efecto, bueno o
malo, tiene que ser tolerado en la mejor forma posible,
con sonrisas o con lagrimas. La vida presente no es sino
el desenvolvimiento o la revelacién de Karmas predesti-
nados con los que se llega totalmente cargado al mundo.
No obstante, es posible moldear y desarrollar el "ser" in-
teno, con la guia de algin Alma-Maestra, para no
sentir su amargo y agudo aguijén, tal y como el meollo
o semilla en una almendra madura no siente el piquete de
una aguja por estar protegida por la ciscara externa, la cual
al madurar se encoge, endurece y sirve por lo tanto de ar-
madura protectora.

Cada uno de nosotros, voluntaria o involuntaria-
mente, sabiéndolo o sin saberlo, estd forjandose cadenas,
ya sean estas de hierro o de oro. De todas maneras son
cadenas, y como tales son igualmente eficaces en su pro-
posito, a saber: mantener al individuo en perpetuo
cautiverio. Cual pobre gusano de seda aprisionado en su
capullo, o arafia atrapada en su propia red, o pajaro en su
nido, permancce uno amarrado con cadenas de acero de
su propia manufactura, sin poder escapar de ellas. Asi el
ciclo de nacimientos, muertes y renacimientos, es ince-
santemente puesto en movimiento.

Unicamente cuando uno transciende la conciencia
del cuerpo y se vuelve neh-karma, es decir: inactivo en
al acci6n, cual punto fijo en el centro de la siempre gi-
rante Rueda de la Vida, puede detenerse el movimiento
de la gigantesca rueda del Karma, pues entonces se con-
vierte uno en un colaborador conciente del Plan Divino.
Por esta raz6n Buda, el principe de los ascetas, enfatica-
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mente dijo: "no tengas deseos"; pues el deseo es la causa
raiz de los sufrimientos humanos, ya que motiva las ac-
ciones, desde las vibraciones sutiles del subconciente
hasta el pensar mentalmente en el consciente, 1o cual
conduce a la vasta e ilimitada cosecha de variadas accio-
nes de diferentes matices y formas que brotan del
desequilibrio de la mente.

El espiritu, acomodado en el carruaje del cuerpo, es
asi llevado ciega y precipitadamente por los campos de
los placeres suensuales, arrastrado por los cinco podero-
sos corceles de los sentidos, incontrolados por el
cochero embriagado de poder, la mente (desesperada-
mente desequilibrada como es), con las riendas del
intelecto colgando sueltas de su mano. La autodiscipli-
na es entonces de primordial importancia, y la castidad
en pensamiento, palabra y accion es el requisito esencial
que ayuda al individuo en el sendero del conocimiento
del ser y del conocimiento de Dios, pues la vida €tica es
la piedra angular de la espiritualidad.

() KRIYAMAN

Es la cuenta corriente de los actos y acciones vo-
luntarias en la existencia presente. Este tipo de Karma
es muy distinto de los dos anteriores. A pesar de las li-
mitaciones impuestas por el destino incambiable o
pralabdha, cada uno es dotado de un libre albedrio y es
libre de sembrar las semillas que desee. Ya con el don
de la facultad discriminadora, peculiar s6lo de su consti-
tucién esencial, puede juzgar por si mismo lo que es
correcto y lo que es err6neo; y por eso seria vanamente
presuntuoso de su parte esperar un lecho de rosas cuan-
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do siembra espinas y abrojos. De cada persona depende
el formar constructivamente o estropear su futuro.

Un Alma-Maestra puede darle guia correcta, expo-
niéndole los verdaderos valores de la vida, vida que es
mas que vestimenta corporea y todo lo que esta conecta-
do con el cuerpo, es decir la existencia dominada por los
sentidos. Bajo su guia uno desarrolla un facil desapego
respecto del mundo y los asuntos mundanos, y una vez
que el mégico hechizo se rompe, caen las anteojeras y la
severa realidad le mira a uno cara a cara, otorgandole
una oportunidad de escapar ileso.

Por lo general, sin embargo, algunos de los Karmas
Kriyaman (acciones del presente) producen fruto en esta
misma vida, mientras que otros, los no fructifcados, son
transferidos a la cuenta general de Karmas almacenados,
Sanchit, los cuales siguen acumuléndose era tras era. Por lo
tanto, a cada uno le es dado poder pensar con anticipacion
sobre el futuro y pensar bien las consecuencias de los actos
y las acciones a ejecutar, antes de dar un irreparable paso,
tal vez un salto en la obscuridad, lanzdndose de cabeza en
un ataque de impetuosidad del que se arrepentira para
siempre y que no puede deshacerse con culpar a las estre-
llas por su supuesta influencia maligna.

Un ingeniero de ferrocarril, por ejemplo, tiene que
planear de antemano las vias por las cuales el tren tiene
que correr ciegamente. Un pequeiio error en la coloca-
cion de las vias, una plancha floja o un angulo
equivocado, pueden conducir a resultados desastrosos.
Auncuando todo esté hecho correactamente, se ha de
mantener una constante y estricta vigilancia, dia y no-
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che, no sea que algo se separe o que las vias sean ataca-
das por elementos hostiles en alguna forma, poniendo en
peligro la seguridad del convoy.

De acuerdo con las leyes naturales de la vida, una
persona (alma encarnada) es cual joya preciosa revestida
de tres cubiertas o cuerpos: el fisico, el astral o mental, y
el cuerpo simiente o causal, los cuales, en mayor o me-
nor grado, participan del caracter terrenal, con diferentes
grados de densidad.

Hay también cuerpos celestiales y cuerpos terre-
nales, pero la gloria de los celestiales es unay la
gloria de los terrenales es otra.

I Corintios 15:40

Estos son como las vestimentas externas de saco,
chaleco y camisa. Cuando el ser humano desecha el
cuerpo fisico, su espiritu sigue todavia vestido con el
cuerpo astral o mental. Tiene también el causal o cuerpo
simiente etéreo, o velo sutil, bajo el ropaje astral. Hasta
que une es capaz de quitarse el cuerpo fisico, no puede
alcanzar el primer cielo, el reino astral interno.

Esto os digo, hermanos, que la carne y la san-
gre no pueden heredar el Reino de Dios, ni la
corrupcion hereda la incorrupcion.

Pues este corruptible debe vestirse de
incorrupcion y este mortal debe ser vestido de
inmortalidad.

Asi, cuando este corruptible sea vestido de corrup-
cion y este mortal sea vestido de inmortalidad, entonces
se cumplird el dicho:
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Tragada es la muerte por la victoria.
jOh muerte! ;donde estd tu aguijon?
jOh tumba! ;donde estd tu victoria?

I Corintios 15:50,53,55.

Este desprendimiento o cambio puede ocurrir por
medio de la disolucién final, el proceso de desintegra-
cién cominmente conocido como muerte; o bien efec-
tuarse por el método del retiro voluntario de las
corrientes sensorias del cuerpo fisico, técnicamente co-
nocido como "elevacién por encima de la conciencia del
cuerpo”, un proceso de inversion y de auto-analisis.

El Evangelio hace referencia a este retiro o inver-
si6bn como "nacer de nuevo" o "resurreccion”. Las escri-
turas hindides hablan de ello como "dos veces nacido"” o
dojagma. Es un nacimiento del espiritu, distinto del na-
cimiento del agua, siendo este Gltimo de "semilla
corruptible”, incambiable y permanente (del espiritu).
Los misticos musulmanes (darveshs) llaman a esta
muerte en vida, "muerte antes de la muerte". Uno puede
aprender como retirarse, no s6lo del cuerpo fisico, sino
también de los otros dos cuerpos (el astral y el causal),
con la bondadosa ayuda de un Santo-Maestro, quien ha
trascendido hasta el Mas Alla y puede ayudar a otros a
hacer 1o mismo. Se tiene por lo tanto que "abandonar la
carne por el-espiritu”, si se esta ansioso de escapar de la
perpetua rueda de la vida en este planeta sublunar (la tie-
rra).

El comin y natural curso de las cosas, el alma
encarnada o espiritu encarnado (jiva), después de la
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muerte fisica no tiene otra opcién que, a su debido tiem-
po, volver al plano fisico en alguna forma fisica, cuya
naturaleza es determinada por las tendencias e inclina-
ciones de todo su lapso de vida, por la intensidad de sus
anhelos y por los deseos durante largo tiempo abrigados
y no cumplidos, ocultos en su estructura mental y predo-
minantemente sefialados en ¢l momento de la muerte,
cuya poderosa influencia irresistiblemente le fija el cur-
SO a seguir.

Tan bondadoso y generoso es el Padre Divino,
El otorga a Sus hijos lo que ellos desean.

Pero si uno, bajo la influencia de un Maestro per-
fecto (Sant-Satguru) aprende el proceso préctico del au-
to-anélisis, es decir, retirar el ser del cuerpo fisico a
voluntad y lo desarrolla por medio de la practica regular,
mientras vive logra una experiencia del Mas Alla (muer-
te en vida), con el resultado de que gradualmente empie-
zan a caer de sus ojos las antiguas escamas de las
apariencias y entonces el mundo y las cosas mundanas
pierden su encanto hipnético. El discipulo al ver las co-
sas en su verdadero color y comprendiendo el valor in-
trinseco de cada una, pierde todo deseo y se vuelve libre,
dueiio de si mismo, un alma liberada (jiva mukat). Des-
pués de esto continda viviendo tan sélo para completar
el lapso de vida que tiene asignado, sin apego alguno. A
esto se llama un nuevo nacimiento (o el segundo adveni-
miento del alma), vida eterna. ;Pero como podemos lo-
grar esto? Cristo nos dice:

No es digno de mi el que no toma su cruz para
seguirme. El que procure salvar su vida, la per-
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derd. Y aquel que pierde su vida por causa

mia, la hallara.
Mateo 10:38-39

En el Evangelio de San Lucas encontramos:

Y El (Jesus) les dijo: Si alguno quiere seguir-

me, que se niegue a si mismo.

Que cargue su cruz cada dia y me siga.
Lucas 9:23

Y el que no carga su cruz para seguirme, no
puede ser mi discipulo.
Lucas 1 4-27

Asi vemos que la muerte en Cristo es la manera de vi-
vir con Cristo eternamente. Aprende a morir para que
empieces a vivir, es lo que todos los Santos proclaman. En-
tre los musulmanes se conoce como fana-fi-sheikh o
borrarse a si mismo en el Maestro 0 Murshid. Por lo tanto
es de primordial importancia buscar un Maestro Viviente lo
suficientemente competente para acabar definitivamente
con lo que de otra manera seria interminable ciclo de Kar-
mas, y luego buscar refugio ante Sus sagrados pies, para
asi librarse de la perniciosa influencia de las acciones
propias que continian persiguiendo a una persona en
forma de "euménides" y "furias™’.

Se dice del poder del Jagat-guru:

Un Jagat-guru puede aniquilar Karmas con Su
mirada y Su palabra.

1.  Divinidades infernales hijas de la tierra y diosas de la venganza.
Ingeniosas en inventar tormentos terribles e infundir raptos de de-
sesperacion.



42 La Rueda de la Vida

En Su presencia los Karmas vuelan cual hojas
en otofio barridas por el viento.

Nuevamente tenemos en las escrituras:

Grande es el poder del dngel justiciero y nadie
puede escapar de su furia;

Pero huye por temor a morir ante el sonido
sonoro de la Palabra.

En cuanto al funcionamiento de la ley kdrmica, el
siguiente ejemplo podrd ayudarnos a comprender con
mayor claridad:

Tomen dos clases de semillas de uva: amarillas y ca-
fés. Supongan que las semillas amarillas representan las
acciones buenas y las cafés las acciones malas. En una ha-
bitacién se¢ amontonan semillas de ambas clases. Esto
representa el almacenamiento de karmas sanchit humanos.

Bien, hay una persona "A" (cuerpo fisico, mas men-
te, mas alma) que durante su vida ha abrigado larga-
mente el deseo de ser un rey. Cae enfermo y su incum-
plido deseo de ser rey permanece firmemente todo el
tiempo en su mente.

A su debido tiempo es forzado por la naturaleza a
entregar su cuerpo fisico, pero de acuerdo con la ley de
la vida, después de la muerte, esté todavia revestido de
los cuerpos astral y causal (mental y etéreo). Ahora fun-
ciona como espiritu sin cuerpo fisico o desencarnado, en
otra vestimenta, la materia mental, tanto astral como
causal. Puesto que la mente es la bodega de todas las im-
presiones, "A" recuerda todavia su deseo de ser rey.



Karmas: Sanchit, Pralabdha y Kriyaman 43

Como ahora es "A" un espiritu desencarnado (Ji-
va), desprovisto del cuerpo fisico, encara una dificultad.
No puede funcionar como rey hasta que de nuevo se
ponga una vestimenta fisica que le permita ser rey en
una u otra etapa de su carrera terrenal. Impulsado por la
infalible fuerza motriz que esté detrds de toda actividad,
su materia mental, es impelido a recoger algunos de los
Karmas no fructificados, en cantidad suficiente para pro-
ducir una nueva serie de circunstancias que le ayuden a
realizar el largamente abrigado y profundamente arrai-
gado anhelo.

La gran fuerza motriz que se menciona antes, tiene
dos aspectos: positivo y negativo. El primero conduce la
jornada hacia el Hogar, y el segundo controla y guia la
vida en el plano terrenal. La naturaleza, o el aspecto ne-
gativo de la Fuerza que es Una Sola, se ocupa unica-
mente de la administracion de la vida como existe en el
plano fisico. Su primordial funcién es lograr que el mun-
do siga adelante, lleno de gente y que ésta esté ocupada
en diferentes prop6sitos de vida, segin el mérito ganado
en cada caso, llamado en lenguaje comiin pralabdha, el
cual modela la vida de cada individuo con absoluta pre-
cisién e infalible arte.

Hasta el punto antes descrito, uno se encuentra en
-una especie de "trampa cerrada”, y no puede sino desen-
volver lo que con uno viene envuelto o encubierto. Es
una revelacién del pasado no revelado, contenido en la
semilla o la esencia que yace en estado latente en el fon-
do de la materia mental esencial, y es proyectada sobre
el telon de la vida con sus multifacéticos disefios y di-
versos colores, a medida que la vida emerge de la
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pristina y eterna irradiacién, la que generalmente perde-
mos de vista al quedar absorbidos dentro del "domo de
vidrios multicolores" que nos encierra y presiona por to-
dos lados con el correr del tiempo.

La Madre Naturaleza se hace cargo ahora de su hijo
adoptivo y le prodiga grandemente todos sus dones, al
extremo que ignorantemente uno los disfruta en plenitud
hasta saciarse de todo lo que habia ansiado en el pasado.
Deslumbrado por el hechizo de los regalos, uno olvida
al Gran Benefactor, Otorgador de los dones, quedando
inextricable o irremediablemente atrapado en las redes
de la muerte.

Esto es s6lo una parte de la vida que lleva "A", co-
mo un juego predestinado. Junto con esto hay otra muy
vital contraparte, que depende de la libertad de accion,
volitiva independencia (a voluntad propia) que a cada
uno se da. Su salvacién yace aqui y ahora, y depende de
la correcta comprension de los més elevados valores de
la vida y del maximo aprovechamiento de las oportuni-
dades que le son dadas. Parad6jicamente entonces, ¢l ser
humano no es s6lo una criatura de su destino (pasado),
sino también un creador de su propio destino (futuro).

Lo que tracmos con nosotros tiene que suceder, y lo
que hacemos ahora moldeard las cosas por venir. La sabi-
duria, por lo tanto, esta en saber hacer la eleccion. El poder
mental es una entidad singular, que si es controlado correc-
tamente puede, cual sirviente obediente, rendir cuenta de si;
pero si se le permite dominar al espiritu vivificante, de-
muestra y resulta ser un parasito traidor que succiona la
vitalidad y marchita la planta nodriza en donde medra y de
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la cual obtiene su vida y sustento. Por eso debe ponerse
la mayor atencién en la siembra y el cultivo adecuados,
al mismo tiempo que se desempeiia el papel asignado en
¢l drama humano sobre el escenario de la vida, a la luz
de la eterna irradiaci6n que brilla tanto en lo bueno co-
mo en lo malo, sepdmoslo o no. La Voluntad Suprema
esta ya forjada en el molde de nuestro ser, pues sin ella
no puede haber existencia, y al conocer esa Voluntad y
trabajar al unisono con esa Voluntad, uno puede escapar
de la Rueda de la Vida. Guru Nanak en el Jap Ji nos ha-
bla asi de ello:

¢ Como puede uno conocer la Verdad y atrave-
sar la nube de la falsedad?

Hay un camino, oh Nanak; el hacer nuestra
Su Voluntad,

Su Voluntad que estd ya labrada en nuestra
existencia.

Vemos asi que los Karmas y los deseos son responsa-
bles del interminable ciclo de nacimientos y muertes.
¢C6émo entonces puede uno dar fin a este incesante ciclo?
Hay tinicamente dos maneras de agotar y acabar con el vas-
to e ilimitado depdsito de Karmas, el impenetrable muro de
granito interpuesto entre la persona y el Altisimo, con el ce-
gador y espeso velo de la mente ignorante cubriendo
siempre los ojos. Las dos maneras de resolver este siem-
pre evasivo y confuso problema son:

(a) Dejar que la Naturaleza agote el almacén con el
transcurso del tiempo, si fuera posible.
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(b) Obtener de un Alma-Maestra el conocimiento
practico y la experiencia de la Ciencia de la Vi-
da, - tanto en el plano terrenal como en el
espiritual y trabajar desde ahora para trascender
del uno al otro, mientras haya todavia una opor-
tunidad.

El primer camino no sélo es interminablemente lar-
g0, sino tortuoso en extremo, engafioso a cada paso y
lleno de peligros y trampas ocultas. Tomara miriadas de
eras para llegar a la meta, si se es suficientemente afor-
tunado para alcanzarla. Ademads, la Naturaleza por si
misma dificilmente le ayuda a uno a desenredarse del
inexorable orden karmico, pues eso significa la auto-ex-
tinci6én para ella y su progenie.

El nacimiento humano es sin duda un raro privilegio
y éste se obtiene después de pasar a través de un largo pro-
ceso evolutivo en la creacién, que se extiende a través de
innumerables formas o encarnaciones que el Principio Vital
adopta en el plano fisico. Una vez que esta oportunidad do-
rada se pierde, el espiritu encamado (jiva) tiene que conti-
nuar en la Rueda de la Vida, de acuerdo con las caracteristi-
cas mundanas usualmente predominantes durante su lapso
de vida, particularmente aquellas que mas acentuadamente
se proyectan en el momento de su partida de este mundo,
pues la ley es: "Donde la mente estd, ahi va el espiritu irre-
sistiblemente". Siendo este el caso, le resulta absolutamente
imposiblc a un espiritu encarnado ordinario, elevarse por
encima del plano sensorio y mantener la mente quieta y ab-
sorta por su propio esfuerzo sin gufa ni ayuda, no
importando cuan hercileo pueda ser. Es tinicamente un
Hombre-Dios o el Poder Maestro quien por compasién
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puede ayudar a una alma, jiva, a recobrar su Reino per-
dido, el reino espiritual del cual cada uno ha sido
expulsado por desobediencia a los mandamientos de
Dios. Este camino esta lleno de indecibles peligros que
acechan a cada paso, aun en la misma naturaleza de cada
individuo; y por tanto ninguna persona sensata pensara
caminar el solitario y fatigoso sendero, que por lo gene-
ral conduce a un callej6n sin salida.

Al adoptar el segundo camino, uno busca a un Maes-
tro espiritual competente que ejerza influencia sobre todos
los poderes subordinados, en éste y en los planos més ele-
vados de la existencia. El puede saldar las cuentas karmicas
del espiritu en bancarrota. Desde el momento en que acepta
a un individuo como Suyo, toma en Sus propias manos la
liquidaci6n del interminable proceso del Karma que provie-
ne desde el pasado desconocido. El pone término a la loca
y precipitada carrera en la que uno estd encausado. "Hasta
aqui y no mas", es Su mandato, y luego coloca al individuo
sobre el camino real que conduce hacia Dios.

Generalmente El no interfiere en el destino o Pra-
labdha, ya que necesariamente tiene que ser pagado en
la mejor forma posible, a fin de completar asi el lapso de
vida asignado y cosechar el fruto. Mientras que el Kar-
ma almacenado, Sanchit o el vasto depdsito, El lo
quema al conectar al espiritu con la chispa del Verbo,
Naam, puesto que es un colaborador consciente del Plan
Divino. El contacto con el Verbo, Naam o la Palabra Sa-
grada al instante reduce a cenizas el dep6sito de Karmas
sanchit, asi como también los Karmas kriyaman no fruc-
tificados hasta el presente, de la misma manera que una
chispa reduce a cenizas todo un bosque 0 un mont6n de
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combustible que puede haber en el campo. Guru Nanak
nos lo explica bellamente en el Pauri XX del Jap Ji, la
oracién matinal de los Sikhs:

Cuando las manos, los pies y el cuerpo se ensu-
cian (con polvo), se limpian con agua;
Cuando la ropa se ensucia y mancha, se lava
con jabon;

Cuando nuestra mente es manchada por el
pecado, puede purificarse unicamente por la
comunion con el Verbo.

Los hombres no se convierten en santosy
pecadores nada mds por palabras,

Sino que llevan consigo sus acciones
dondequiera que van.

Lo que uno siembra eso cosecha;

Oh Nanak, los hombres vienen y van en la
rueda de nacimientos y muertes, como lo orde-
na Su Voluntad.

Esta claro ahora que la mente es el principal iméan
que atrae a los Karmas con todos sus concomitantes o lo
que los acompaiia. La mente mantiene una poderosa es-
pada suspendida sobre el ser humano. Utiliza nuestra
atencion (surat), la expresion externa del alma que esta
adentro, como su instrumento,sin importarle que es la
mas importante facultad heredada por el ser humano, la
inapreciable joya de virtud inmensa.

Los Santos Maestros vienen al mundo con un
propésito y una mision divinos. Son comisionados desde
arriba para liberar al ser humano de la esclavitud karmi-
ca. Cuando se tiene la fortuna de encontrar a un Hombre
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Santo tal, y someterse a Su voluntad, El se hace cargo
del espiritu. Su tarea principal es romper el hechizo ma-
gico de los tentaculos karmicos que lo mantienen a uno
en sus garras mortales. El aconseja a cada uno que lleve
una bien regulada y altamente disciplinada vida ética, para
evitar contraer mas influencias malignas o impresiones kar-
micas. El nos dice que todos los dones de la naturaleza,
incluyendo los objetos sensorios, son para un legitimo y
justo uso Unicamente y no para complacencia o disfrute.

Todas nuestras dificultades surgen del hecho de que
nos entregamos vorazmente a la complacencia hasta la sa-
ciedad, con el resultado de que en vez de disfrutar los
placeres mundanos, ellos nos gozan a nosotros completa-
mente y nos dejan en total ruina, fisica y mental. Olvida-
mos que la verdadera felicidad es una actitud de la mente,
que brota desde adentro, cuando conscientemente desperta-
mos la Corriente de Vida (el Verbo Sagrado) que yace
dormida y nutrimos nuestro "ser" con el "Principio de Vi-
da" inmanente en todas las cosas visibles ¢ invisibles, la
fuerza motriz Gnica que crea y sostiene al Universo entero.

El Hombre-Dios sostiene en Su potente mano el pa-
sado, el presente y el futuro, y cual compasivo padre
guia a Sus hijos por el Sendero de la virtud y rectitud
que gradualmente conduce hacia ¢l conocimiento del
Ser y el conocimiento de Dios, para al final obtener el
premio de la Divinidad. Asi como el nifio no sabe qué es
lo que el padre constantemente hace por él, asi el neéfito
no conoce lo que su Padre Celestial hace por él. Es si-
guiendo Sus pasos como uno gradualmente aprende a
conocer los misterios esotéricos, a medida que se le re-
velan a cada paso.
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La Rueda de la Vida

Pobre alma en ésta-la carne- jqué sabes ti? Eres
demasiado estrecha, desventurada, para compren-
derte siquiera a ti misma.

J. Donne



CarituroIII

CoMo MANEJA LOS KARMAS
EL MAESTRO

La manera como trata el Maestro el intrincado y
desconcertante problema de los Karmas puede exponer-
se en forma breve como sigue:

KARMAS ALMACENADOS
o SANCHIT

Estos son estados latentes que yacen en la bodega de
nuestra cuenta karmica desde eras sin fin, desde que el
mundo vino a la existencia. Nadie se escapa de ellos a me-
nos que sean destruidos en incontables vidas por venir (sin
agregarles mas, lo cual por supuesto es una imposibilidad
segun la naturaleza de las cosas). Por lo tanto, no es posible
-agotar este tremendo saldo acumulado en nuestra cuenta.
¢No hay entonces manera de cruzar el abismo que existe
entre el consciente y el subconsciente, y ademas el golfo
que separa el subconsciente del inconsciente? Todo error
tiene remedio; puede tratarse de un error espiritual 0 mun-
dano. Si se tuestan algunas semillas hasta que revienten,
pierden su fertilidad o poder de fructificar, es decir, €l po-
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der de germinar y dar fruto. Exactamente de la misma
manera pueden quemarse los Karmas almacenados o
Sanchit en el fuego del Verbo o Naam, y volverse ino-
fensivos para el futuro, pues entonces uno se vuelve un
colaborador consciente del Plan Divino y pierde todo
contacto con el pasado desconocido.

KARMAS PRALABDHA
o los que forman el destino

Estos constituyen el destino actual de uno, su
mercancia en existencia o destino, como suele llamarse-
le, que tienen que realizarse en la vida presente. El fruto
de estos tiene que soportarse, no importa cuan dulce o
amargo pueda ser, pues nadie puede evitar recoger la co-
secha de lo que ha sembrado. El Maestro por eso lo deja
intacto para que lo soporte ¢l ser humano con amorosa
dulzura y lo agote en su vida presente. Si estos Karmas
fueran suprimidos o afectados en alguna forma, el cuer-
po mismo se desintegraria. Sin embargo, para luchar con
ellos, el discipulo no esta solo.

Tan pronto como el Maestro inicia, el Poder-Maes-
tro se hace cargo del discipulo. Este es ayudado lo
suficiente a cada paso. Mediante una gradual disciplina
espiritual, aprende el proceso de auto-analisis y retiro a
lo interno, volviéndose fuerte en espiritu, con el resulta-
do de que el efecto de otro modo doloroso de estos
Karmas, le pasa por encima cual suave brisa, dejandolo
inafectado. Aun en casos graves e incurables, el Poder
Maestro aplica sus leyes de compasién y misericordia.
Todas las dificultades de los discipulos devotos son
grandemente mitigadas y suavizadas.
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A veces, la intensidad de las aflicciones mentales y
fisicas son incrementadas un poco, a fin de acortar la
duracion del sufrimiento, mientras que en otras ocasio-
nes la intensidad es grandemente reducida y la duracién
se prolonga, segun se considere apropiado. Pero esto no
es todo. Los sufrimientos, problemas y enfermedades
del cuerpo fisico aumentan por los placeres de los senti-
dos. Las dificultades corporales,por supuesto, tienen que
ser soportadas por el cuerpo fisico. El Maestro, siendo
como es el Verbo personificado o Dios polarizado, sabe
todo lo relativo a Sus discipulos donde quiera que se en-
cuentren, ya sea a distancia o al alcance de la mano. El
incluso puede, por la ley de simpatia, tomar el peso de
los Karmas de Sus discipulos devotos sobre Sus propios
hombros, para soportarlo El mismo, pues la ley de la na-
turaleza tiene que ser compensada de una manera u otra.
Esto ocurre en muy raros casos, segin el Maestro lo
considere adecuado. Ademas, a ningin discipulo le gus-
taria adoptar una conducta por la cual el Santo Maestro
tuviera que sufrir por sus errores. Muy al contrario, el
discipulo debe aprender a orar con sinceridad a su Maes-
tro, y si lo hace asi, con seguridad le llegara toda posible
ayuda para aliviarle o suavizar la situacién, disminuyen-
do al minimo el sufrimiento resultante. El alma misma
se fortalece alimentdndose con el Pan de la Vida y sa-
cando sustento del Agua de la Vida.

Hay sin embargo cosas sobre las cuales el ser hu-
mano no tiene un control apreciable:

1) Las dulzuras y amarguras de la vida, con sus
comodidades ¢ incomodidades, tanto fisicas co-
mo mentales;
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2) Lariqueza, la opulencia y el poder o la pobre-
za, la penuria y la miseria;

3) El nombre y la fama o notoriedad y el olvido
absoluto.

Todos estos son los agregados comunes de la vida
en la tierra, y vienen y se van segin esté predestinado.
Todo esfuerzo humano esté dirigido a obtener una 0 més
de las dulzuras de la vida y a evitar lo amargo, sin darse
cuenta de que la vida misma se desvanece como una nu-
be, como una sombra sin sustancia, como un simple
espejismo o fuego fatuo, siempre revoloteando y elu-
diendo al incauto peregrino sobre las candentes arenas
del desierto del tiempo.

Los Maestros Santos,mediante preceptos y practicas
convencen al alma (jiva) de lo ilusorio del mundo y de
todo lo que es mundano, y manifiestan en el discipulo la
perenne fuente de la vida, al encontrar la cual uno se sa-
tura hasta la médula de sus huesos y las fibras de su ser,
quedando entonces completamente satisfecho y capaz de
pasarse cantando la vida entera.

KARMAS KRIYAMAN

Estos son los Karmas que hacemos diariamente du-
rante nuestra estadia en el plano terrenal. A este
respecto, cada discipulo recibe la recomendacion de lle-
var en adelante una vida estrictamente casta y pura en
pensamiento, palabra y accion, y de abstenerse de todo
lo que sea maligno pues cualquier violacion o descuido
en este respecto obligadamente trac consigo dificultades,
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y el precio del pecado es nada menos que la muerte,
muerte en la raiz misma de la vida.

Surge aqui la pregunta sobre como los Santos
Maestros toman sobre Si parte del peso de los Karmas
de los discipulos (jivas) en especiales o raras circunstan-
cias y la manejan en forma tal que la libran de sus
efectos desagradables. Los Karmas conectados con el
cuerpo fisico, como se dijo antes, tienen que soportarse
en el cuerpo fisico.

Dios Mismo se vistié de la carne del hombre
vil, para ser lo suficientemente débil y que pue-
da padecer sufrimiento.

J. Donne

Tenemos en la historia un incidente que ocurri6 en
la vida de Baber, el primer rey mongol en la India. Su
hijo Humajun enfermé gravemente y todos perdieron la
esperanza de que salvara su vida. El rey, en callada y
amorosa compasion, rogé a Dios que le permitiera tomar
sobre si mismo la enfermedad de su hijo, y,por extrafio
que parezca,desde ese momento se cambiaron las suer-
tes: el principe empez6 gradualmente a recuperarse,
mientras que el rey languidecia y finalmente muri6. Este

es s6lo un ejemplo de sufrimiento vicario en el plano hu-
mano.

El Maestro es el Seiior de la Compasién. En el rei-
no, que es ilimitado, no se lleva cuenta de las acciones.
Empotrado en lo divino, El otorga a cada individuo el
contacto interno con las salvadoras lineas de vida, las
cuales sirven como ancla mayor en los momentos de an-
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gustia. El barco podra zarandearse sobre las tormentosas
aguas de la vida, pero al estar amarrado a la boya flotan-
te se mantiene firme sobre su quilla, a pesar de los tor-
mentosos vientos y aguas que lo rodean.

El ser humano es irresistiblemente forzado a venir
con los ojos vendados al escenario del mundo, tan sélo
para cosechar el fruto de su Karma destino (Pralabdha)
del cual, no tiene ningln conocimiento. Ni tan siquiera
es consciente sobre el trabajo del plano fisico, y mucho
menos de las regiones més elevadas. Con todo y sus de-
claraciones y protestas, le rinde a Dios un servicio solo
labial al no tener acceso a los divinos eslabones internos,
las salvadoras lineas de la vida: la Luz y la Voz de Dios.
Ni siquiera conoce la naturaleza de su verdadero ser y
ocupa todo su tiempo en los placeres de los sentidos. Se
considera a si mismo como una criatura de la casualidad
y vive al azar, como una simple marioneta en el escena-
rio de la vida.

Un Santo, por otra parte, viene con una comision y
un propdsito. El es el Elegido de Dios, Su Mesias y Su
Profeta. Acttia en Su nombre y por el poder de Su Pala-
bra (Verbo). Aparte de la Voluntad de Dios, no tiene
ninguna voluntad independiente Suya propia, y puesto
que es un colaborador consciente Suyo en el Plan Divi-
no, ve la mano oculta de Dios en todos los asuntos de la
vida. Viviendo en el tiempo, pertenece en realidad a lo
atemporal, fuera de la medida del tiempo. Es Sefor de la
vida y la muerte, pero esta lleno de amor y compasién
por la sufriente humanidad. Su misi6én es conectar con
Dios a las almas humanas que estén anhelando tal reu-
nién y io estén buscando con sinceridad. Su esfera de
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accion es bien distinta e independiente de la de los ava-
tares o encarnaciones, pues estos dltimos trabajan
solamente en el plano humano. Su trabajo es mantener el
mundo en forma y orden apropiados.

El Sefior Krishna declar6 en palabras nada ambi-
guas que El viene al mundo cuando hay desequilibrio en
las fuerzas del bien y del mal, con objeto de restaurar el
equilibrio perdido, ayudar a los justos y castigar a los
impfos. Similarmente leemos del Sefior Rama en el Ram
Chitra Mansa, que encarné cuando el mal en el mundo
estaba en ascenso. Los avatares vienen a restaurar la rec-
titud. No pueden, sin embargo, abrir las puertas de la
prisién del mundo y llevar a las almas (jivas) a los pla-
nos espirituales. Este trabajo cae totalmente dentro del
dominio de los Santos, quienes conscientemente actian
como colaboradores del Poder de Dios en el Plan Divi-
no, y enseian la adoracién de lo Divino unicamente;
pues sdlo eso pone fin a los efectos del Karma.

Un Santo musulman dice:

Por fin se descubrio que en el Reino de los dar-
vheses los Karmas no cuentan para nada.

Ademas se ha dicho:

Un Santo-Maestro ahuyenta los Karmas, los
cuales huyen como los chacales huyen de la
presencia de un leon.

Nadie puede escaparse de los frutos de sus accio-
nes, ni siquiera los fantasmas y espiritus; ni los gigantes,
los demonios ni los dioses (kinnars, yakshas, gandhar-



58 La Rueda de la Vida

vas, devas). Aquellos que poseen cuerpos luminosos as-
trales y etéreos gozan de los frutos de sus acciones en la_
regi6n de Brahmand, la tercera gran divisi6n por encima
de las primeras dos, Pind y Und. Ellos también aspiran y
esperan un nacimiento humano para escapar de las ga-
rras de las reacciones kdrmicas, pues es tinicamente en
su nacimiento humano cuando se tiene la oportunidad de
entrar en contacto con algin Hombre-Dios que pueda re-
velarles el secreto del Sendero Divino, la Corriente del
Sonido o el Verbo Sagrado.

Requeriria muchos afios de paciente meditacién pa-
ra que un ser humano fuera capaz de comprender en
alguna medida el arreglo de la poderosa administracion
de Dios, y es muy poco lo que puede decirsele al busca-
dor inquisitivo en esta etapa. Es igualmente dificil
comprender a un genuino Maestro espiritual. Pero con
todo y esto, ordinariamente desempeiia un Santo el pa-
pel normal de un hombre mientras esté en la tierra y
siempre habla de Si mismo como de un esclavo, un sier-
vo y un sirviente de Dios y de Su gente.

Al tomar sobre Sus hombros el peso de los Karmas
de las almas devotas, el Santo-Maestro no desatiende o
elimina la "Ley Suprema". Su posicion puede comparar- -
se a la de un rey disfrazado que a fin de mejorar la
condicidn de sus sibditos, se mezcla libremente con
cllos para comprender sus dificultades y a veces hasta
comparte sus penas y alegrias.

En lo concerniente al cuerpo humano, un Santo-
Maestro hace uso de la especial Concesion Divina. El
puede, en breve, convertir la muerte por guillotina en el
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piquete de una espina. A veces permite que Su cuerpo
sufra en ligera medida lo que para un individuo ordina-
rio hubiera podido ser una gran pena. De esta manera
demuestra al ser humano que todos los cuerpos sufren,
pues esta es la ley de la Naturaleza para todas las criatu-
ras incorporadas. "La vida fisica es todo miseria",
declar6 Sakya Muni, el Sefior Buda.

Sant Kabir también declaré que no habia visto un
solo ser humano que fuera feliz, porque todos aquellos
que encontraba estaban sufriendo. Guru Nanak describe
graficamente ¢l mundo como lleno de tristeza y de hu-
manidad sufriente, excepto los pocos individuos que han
encontrado refugio en el Verbo, Naam. Es debido a esta
triste experiencia general por lo que tomamos al Hom-
bre-Dios como un ser ordinario, como nosotros. Al
sufrir "dolor" corporal, segin todas las apariencias, El
asume el papel de un hombre, pero internamente siem-
pre estd separado del cuerpo fisico. El constante
contacto con la Divinidad dentro de El, le capacita para
escapar de lo que de otra manera hubiera sido un inso-
portable aguijén para el discipulo.

Todo aquel que ha sido colocado sobre este Sende-
ro y practica el proceso de inversion, puede retirar del
cuerpo sus corrientes sensorias concentrandolas en el
centro detras de los ojos. Podra haber diferencias en el
tiempo requerido por los diferentes individuos para lo-
grar esto, pero los resultados vendréan con seguridad, y
son verificables en cada caso. Los discipulos devotos
que estan en el Sendero, incluso cuando se encuentran
sobre la mesa de operaciones, renuncian voluntariamen-
te a los anestésicos que se administran usualmente a los
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pacientes. Ellos mismos retiran su conciencia del cuerpo
y no sienten los efectos del bisturi. De Bhai Mani Singh,
quien fue sentenciado a morir cortandosele cada articu-
lacidn, se dice que no s6lo se sometid sonriente a la
ejecucidn, sino que hasta inst6 al verdugo que ejecutara
la sentencia al pie de la letra cuando aquel trat6 de li-
brarse de la inicua tarea y quiso abreviarla cortando el
cuerpo parte por parte en vez de articulacién por articu-
lacién, como se habia ordenado.

Los discipulos (satsangis) que estudian las cosas
con los ojos abiertos, se encuentran muy frecuentemente
con muchos casos similares. Las almas que tienen acce-
so interno permanecen absortas en el gran Ser interno y
no hacen ninguna ostentacion ni uso de sus capacidades.
Esta regla debe seguirse por la sencilla razoén de que ha-
zafias como éstas son tomadas como milagros y de ahi
que deban evitarse escrupulosamente. Los Santos no ha-
cen exhibicién de milagros ni permiten que ninguno de
Sus discipulos se entregue a tales actos de vanagloria,
que son cual burbujas huecas.

Cuando parecen estar enfermos, a los Santos
generalmente se les ve tomando dosis medicinales rece-
tadas por los médicos, pero en realidad no necesitan tal
tratamiento. Esto lo hacen tan s6lo para mantener el or-
den mundano de las cosas. De esta manera dan un
ejemplo al ser humano para que continie sabiamente su
rutina mundana y recurra al tratamiento apropiado cuan-
do sea necesario. Por supuesto, se espera que los
discipulos tomaran sélo aquellos medicamentos que no
contienen productos o substancias de origen animal; pe-
ro algunos discipulos que tienen fe imperturbable en el
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benigno poder del Maestro Sanador interno, suelen evi-
tar las denominadas medidas médicas y dejar que la
naturaleza actiie por si misma, pues el poder curativo in-
terno es parte integrante del sistema humano. Los
desérdenes corporales deben aceptarse como vienen y
soportarse alegremente, pues generalmente son el resul-
tado de nuestros errores dietéticos y pueden corregirse
recurriendo a apropiadas medidas higiénicas y alimentos
selectos, en cantidades mesuradas.

Hipdcrates, el padre del sistema médico, enfatiz6
que ¢l alimento debia tomarse como medicina. Aun la
enfermedad grave, resultante de las acciones karmicas,
tiene que ser tolerada con paciencia, sin rezongos ni
amargura, porque todas las deudas karmicas deben ser
pagadas y sus cuentas liquidadas aqui y ahora, cuanto
antes mejor, en vez de dejar algin saldo pendiente para
ser pagado més adelante. En la época de Hazrat Mian
Mir, un gran devoto mistico musulman, se dice que uno
de sus discipulos, Abdullah, al verse afectado por cierto
mal, retiré sus corrientes sensorias hasta el centro focal
y comodamente se encerr6 en esa ciudadela de paz. Su
Maestro Mian Mir, al visitarlo, jalé a Abdullah hacia
abajo,hasta la conciencia corporal, y le orden6 que paga-
ra lo que debia, pues no podria evadir indefinidamente el
pago mediante tales tacticas.

A diferencia de la mayoria de nosotros, los Santos
Maestros no dedican mucho tiempo a las necesidades y
cuidados corporales. Ellos consideran la vestimenta fisi-
ca como simples harapos que deben desecharse algin
dia. Se entregan a las pesadas labores fisicas y mentales,
segun sea necesario, sin buscar descanso ni reposo, y pa-
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sando interminables noches en vela, trabajando. Tales
actos prodigiosos constituyen un enigma para la ciencia
moderna, aunque es practica comin en los Santos, pues
son bien versados en esto y utilizan las mas elevadas le-
yes de la naturaleza,de las cuales nada sabemos.

Las acciones o Karmas pueden clasificarse en Kar-
mas individuales o Karmas grupales. Estos tltimos son
Karmas efecutados por una sociedad o nacién como
conjunto y reciben el nombre de Dharma. Asi como un
individuo soporta los frutos de sus propios Karmas (ac-
ciones), asf también ocurre con una sociedad puesto que
tiene que soportar los frutos de la politica general que
ella persigue, con el resultado de que individuos inocen-
tes tienen que sufrir también por los errores surgidos del
Dharma erréneamente concebido de la sociedad a que
pertenece.

Cuando Nadir, Sha de Persia, invadi6 a la India y
ordend una masacre general de la gente en Delhi, hubo
gran consternacion entre la poblacion y se crey6 que los
errores sociales de la nacion habian asumido la forma de
Nadir. Una justa retribucion por los pecados cometidos
u omitidos es la esencia misma de la ley de la naturale-
za, y nos llega en una forma u otra, lldmese como se
quiera: furias, euménides o cualquier otra cosa.



CarituLo IV

OTRAS IMPLICACIONES DEL KARMA

En las escrituras sagradas tenemos una historia de
Raja Priskshat, quien habia oido decir que quien escu-
chara el Bhagavat (mitologias histéricas) recitado por un
pandit (te6logo versado hindi), se volvia un hombre li-
berado de toda esclavitud (jivan mukat). Un dia llam¢ al
sacerdote de la corte y le pidié que recitara el inspirador
texto del Bhagavat, para poder escapar de la esclavitud
de la mente y la materia, ordenando que si su recitacion
no probaba la verdad de las sagradas ensefianzas, el sa-
cerdote seria llevado a la horca. El sacerdote no era
mejor que ninguno de nosotros. Se sentia perdido, pues
veia a la muerte mirdndole a la cara, pues bien sabia que
no podia ayudar al rey a obtener la salvaci6n.

Cuando lleg6 a su casa se sentia abatido y extrema-
damente preocupado por esta condena pendiente sobre
su cabeza. La vispera del dia fijado para la recitacion del
Bhagavat, el sacerdote estaba medio muerto de miedo.
Afortunadamente tenia una hija de mucho talento. Ce-
diendo a sus preguntas, le reveld la causa de su triste
situacién. Entonces la hija lo consol6 y le asegur6 que
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clla podria salvarlo de la horca si permitia que lo acom-
paiiara al dia siguiente hasta la presencia del rey.

Al dia siguiente fue a la corte acompaiiando a su
padre. Le pregunt6 al rey si deseaba librarse de la escla-
vitud del mundo, a lo que le contesté afirmativamente.
Ella entonces le dijo que podria ayudarle en su tan acari-
ciado deseo si €l seguia su consejo y le permitia hacer lo
que ella deseara. Llevé al rey y a su padre al bosque y
con dos gruesas cuerdas at6 fuertemente a cada uno a un
arbol por separado. Luego pidi6 al rey que desatara y li-
brara a su sacerdote. El rey expres0 su impotencia para
hacerlo, ya que él mismo estaba atado. Entonces le ex-
plic6 la joven que alguien que estaba sujeto por la escla-
vitud de la ilusién (maya) no podia liberar a otro de esa
misma esclavitud.

La recitacién del Bhagavat podria ciertamente rom-
per la mégica coraza de la ilusi6n si la hiciera una perso-
na liberada quien por si misma hubiera roto la ilusién;
por tanto, el rey no debia esperar la salvacion de parte de
su sacerdote real, quien estaba tan sujeto como el rey
mismo. Es unicamente un Neh-karma, o uno no atrapa-
do en la red de los Karmas, quien es competente para
hacer a otro igual que él y liberarlo del mortal ciclo kar-
mico.

Esto demuestra en cierta forma el hecho de que el
simple estudio de las Escrituras no ayuda gran cosa para
otorgar la salvacion (moksha), la cual es puramente un
tema practico y s6lo puede aprenderse correctamente y
perfeccionarse mediante practica bajo la guia capaz de
un adepto en esta linea. El Maestro perfecto (Murshid-i-
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Kamil) tiene, antes que nada, que volver a unir la tableta
rota de la mente despedazada por incontables deseos y
aspiraciones, completarla perfectamente y luego pulirla
en su totalidad hasta volverla capaz de reflejar la luz y la
gloria de Dios, cosa que ninguna cantidad de aprendiza-
je por medio de libros podra lograr.

Uno no puede, por supuesto, saber y comprender el
verdadero significado de las Escrituras, a menos que le
sean explicadas por algin Alma-Maestra que por si mis-
ma haya experimentado dentro del laboratorio de Su
propia mente lo que las escrituras dicen. Es asi como El
puede por propia experiencia personal, instruir y guiar al
discipulo en las ensefianzas elevadamente esotéricas
contenidas en poemas cortos y exactos, que desconcier-
tan al intelecto, limitado como estd en su esfera de
accion e instrumentos de aprendizaje. Es por esto por lo
que se dice: "Dios estd al alcance y viene a uno, en la
compaiiia de un Alma disciplinada, Sadh". El que es un
Alma liberada puede liberar a otra, y nadie mas puede
hacerlo. A este respecto se dice:

El estudio de los Vedas, los Puranasy la
Etimologia a nada conduce.

Sin la prdctica del Verbo Sagrado uno
permanece en la oscuridad absoluta.

Un hombre practico de realizacién es al mismo
tiempo todas las Escrituras combinadas, ademas de algo
mucho mayor que las escrituras, las cuales, en el mejor
de los casos, contienen el lado tedrico en lenguaje sutil,
pero son incapaces de explicar oralmente la teoria mis-
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ma y no pueden garantizar una experiencia real de ella
como lo hace el Maestro.

Cada quien en estos dias trata de echar la culpa de
sus males a la "época” que estamos viviendo, y esta que-
ja es la mas grande queja de todos los tiempos. El
momento presente, asi como el porvenir, no es mas
nuestro que el tiempo pasado. Este mundo es un inmen-
so campo magnético, y mientras mas nos esforzamos
por salirnos de él, mas nos atrapamos y enredamos en
sus redes. El ser humano baila en la red y piensa que na-
die lo ve. Los prudentes sienten la red, pero no saben
dénde permanecer tranquilos. De esta manera, silenciosa
¢ incesantemente gira la rueda de la vida, lenta pero ine-
xorablemente haciendo pedazos a todos por igual. Este
molino de la naturaleza tritura a todos lenta pero segura-
mente. Algunos lo sienten y dicen: "Tal parece que la
naturaleza hizo al hombre y luego rompi6 el molde".

Nadie, sin embargo, trata de indagar el como y por
qué de las cosas, los acontecimientos y los eventos, pues
todo lo aceptan complacientemente segun nos va liegan-
do por la corriente del tiempo. No tratamos de hurgar
profundamente en ellos para seguir la serie de eslabones
de la cadena que nos lleva hasta lo que vemos y experi-
mentamos. Cada quien, en sus relaciones con los demas,
olvida que tiene que pagar por todo en este mundo. Aun
los dones de la naturaleza, como el espacio, la luz, el ai-
re, etc., no son gratuitos por igual para todos en forma
apreciable. Pero cada uno se cree el tnico custodio de
los dones gratuitos de Dios. Intenta ser tan liberal como
le es posible; se encuentra con varios diamantes mal
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ajustados (seres humanos) y es afectado por la ley de
"dar y recibir".

No es sino tras duros golpes cuando nos damos
cuenta de que la balanza no distingue entre el oro y el
plomo, sino que s6lo le concierne el peso muerto. Cada
persona sabe que la niebla no puede ser disipada con un
abanico y a pesar de ello, trata de hacerlo y asi vuelve la
confusion peor atin. La persona atada de pies y manos a
la interminable cadena de causa y efecto, no puede libe-
rar a otros. Cuando todos en el mundo estan profundamente
dormidos, ¢quién esté ahi para despertar y a quién? Unica-
mente ¢l hombre liberado puede liberar a otro si quiere,
pues los pecados de comisién y omisién son de la esencia
misma de la ley de la Naturaleza, y tarde o temprano regre-
san a quien los comete en una forma u otra.

Al enjaular pjjaros y mantener mascotas sujetas con
collares, cadenas y aprisionados, erréneamente se tiene por
supuesto que estas pobres criaturas mudas no tienen ningin
tribunal ante el cual puedan quejarse. La gente piensa que
ticne el derecho de tratarlas como le plazca. Ni teme matar
ni presta atenci6n a la comin verdad:

"Lo que siembres cosecharas’.

La ignorancia de la ley no es ninguna excusa. Cada
mala accifn tiene que ser vindicada, pagada.

El que mata tiene que ser muerto. El que vive por
la espada, por la espada muere. Uno tiene que pagar "ojo
por ojo y diente por diente", lo cual es tan verdad hoy
como lo era en el tiempo de Moisés. Alegre sin duda es
la fiesta, hasta que llega el temible momento de hacer
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cuentas. Podemos cerrar los ojos ante las leyes de la na-
turaleza y reposar confiados en la eficacia del sacer-
docio, pero nunca nos servira de nada.

Uno tiene que pagar un precio muy elevado por ma-
tar, chupar la sangre y cosas parecidas. Aquellos que
viven y prosperan a costa de la sangre de los demés no
pueden tener un corazén puro y mucho menos acceso al
Reino de los Cielos.

Bienaventurados los puros de corazon, porque
ellos verdn a Dios.

Los Santos dicen que el ser humano ocupa el mas
elevado sitio en la creacién de Dios y esta dotado de
magnifico intelecto y no debe por lo tanto pasar su limi-
tado lapso de vida en el mundo con los ojos vendados,
como otras criaturas.

La oportunidad dorada as{ otorgada, para regresar y
volver al abrazo de Dios y a su Hogar original, no debe
desperdiciarse. Tan sublime oportunidad llega tnica-
mente después de que uno ha visto completamente todo
a lo largo de la "Exhibici6én del Mundo" y ha concluido
con éxito su parte en el Gran Drama de la vida.

El ser humano generalmente se pierde en las
atracciones de aca abajo, el mundo fisico. Al hacerlo,
pierde la oportunidad tnica que se le da,a causa de la pe-
sadisima influencia de la reaccion kdrmica después de
muchas encarnaciones, para su retorno a la permanente
region del espiritu puro. Se le da un cuerpo tras otro en
una serie interminable. Empieza a sentir el peso de toda
clase de leyes sociales, fisicas y naturales que,cual pesa-
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dos bloques,obstruyen su camino a cada paso. No le
queda otra alternativa sino esperar su turno como ser hu-
mano, y ;quién sabe cudndo podra llegarle?

Los Santos dan una definicién muy sencilla del pe-
cado como"el olvido del origen propio” (o de la
divinidad). Cada pensamiento, palabra o accién que
mantiene a una persona alejada de Dios es un verdadero
pecado, y por otra parte, 1o que lleva al ser humano mas
cerca de El, es piadoso y sagrado.

Un santo persa, al comentar para si la naturaleza del
mundo, dijo: "El mundo entra en juego cuando uno ol-
vida al Sefor. Mediante el constante recuerdo de Dios, a
pesar de vivir en el mundo entre amigos y parientes, uno
no ¢s del mundo".

La mayoria de los pecados, ya sean burdos o suti-
les, son la simple invencién del ser humano, bajo el
dominio de la mente. Los pecados més finos 0 menores
son considerados como "debilidades personales” por los
Santos, quienes son las imagenes vivientes y moéviles de
la ley de amor y misericordia de Dios sobre esta tierra.
En tanto que una persona actia como una criatura con
voluntad propia, se sujeta ella misma a todas las leyes y
rigores. Pero cuando entrega su propia voluntad ante la
'de un Hombre-Dios, entonces queda bajo el dominio de
la misericordia y el amor de Dios. Este es el aspecto ver-
dadero del pecado en la vida diaria”.

Los Karmas son la forma mas contagiosa de
enfermedades invisibles a las que el ser humano esté

2. Para mayor detalle véase apéndice 11, al final de este libro.
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siempre expuesto. Son aun mas galopantes, devastadores
y destructivos que los mas mortiferos y venenosos gér-
menes transmitidos a las més profundas células del
organismo humano y de la manera mas subrepticia se
cuelan hasta el sistema sanguineo. En la sociedad, los
Karmas toman primeramente una posicion firme en la
forma de un cambio en el punto de vista y el pensamien-
to de los supuestos moldeadores de la opinién publica.
Luego afectan la disposicion y el caracter, y mas tarde
echan raices en forma de hébitos, que se vuelven parte
de la naturaleza del ser humano. Nuestros antepasados y
los mayores, por eso, estaban siempre alertas para acon-
sejarnos que evitaramos las malas compaiiias. "Las
buenas compaiiias engrendan bondad, mientras que las
malas companias engendran maldad". Ciertamente, una
persona se conoce por la compaiiia que cultiva.

Para coronar todas estas dificultades, uno tiene que
compartir sin darse cuenta las reacciones karmicas, hasta
en su familia propia donde ha nacido y crecido. De esta
manera, las virtudes y los vicios desempeiian un papel
integral en la formaci6n de la cultura. Por estos dia-
riamente y a cada hora contraemos Karmas del ambiente
que nos rodea. Y la tnica forma de escapar a la influen-
cia kdrmica es adherirse al Sendero de Dios a través de
los Santos divinos quienes,estando arraigados en el Alti-
simo, estdn muy por encima del alcance de los Karmas y
son de hecho neh-karma (sin karma) y jivan-mukat (Al-
ma liberada) .

Se dice que en los dominios de un derviche verda-
dero (Darvesh u Hombre-Dios), uno no tiene que rendir
cuenta de sus kdrmas. La persona se vuelve mejor cuan-



Otras implicaciones del Karma 71

do cultiva la compaiiia de un Sadhu. No obstante, €l ser
humano por naturaleza es propenso a aceptar la maldad
mas facilmente que la ilimitable bondad de los Santos.

La compaiiia de un Santo tiene un maravilloso efec-
to al suprimir todo vestigio de maldad. La esfera
atmosférica de un Santo-Maestro es una vasta inmensi-
dad, que el ser humano apenas si puede imaginar. Los
Santos vienen no sélo para el bien de los seres humanos
sino también para el beneficio de toda la creacion activa
¢ inactiva que se encuentra en ¢l mundo, en todos sus ni-
veles, tanto visibles como invisibles.

La pobre criatura llamada hombre no tiene un solo
amigo verdadero. Hasta la mente misma, con sus tres
gunas o cualidades (satva o pureza; rajas o actividad y
tamas o inercia, siempre actuando como cémplice del
ser humano, lo acecha como el gato dirige su incansable
mirada sobre un ratén.

Quienes siguen los dictados de la mente quedan
invariablemente atrapados en sus ardides y quedan suje-
tos a indelebles miserias y horripilantes terrores. La
mente,sin embargo, teme a aquellos con quienes Dios es
bondadoso a través de Su médium, el Satguru (Hombre
Dios). La mente no se atreve a entrometerse en los privi-
legios y derechos otorgados a Sus propios bienamados,
y mas bien les ayuda como obediente asistente bajo las
Ordenes de su superior. Igual que el fuego, es un buen
sirviente, péro mal amo.

En la compafiia de un Sadh uno no tiene nada
que lamentar;
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En Su compatfiia uno conoce al Sefior y le si-
gue verdaderamente;

En Su compariia uno alcanza el mds elevado
don de la Divinidad.

Es por esto por lo que Guru Nanak enfaticamente
ha declarado:

jOh Nanak! Rompe todas las efimeras ligadu-
ras del mundo y ve en busca del verdadero
Uno.

Mientras que todos te abandonardn en la vida,
el Verdadero te acompaniard aiin hasta el Mds
Alla.

Y de nuevo:

Asegurate, oh alma, de que un Hombre-Dios
esté a tu lado ante el Tribunal de Dios.

Baba Farid, un Santo musulmén, dijo casi en el
mismo tono:

jOh Farid! Apresiirate a buscar un hombre li-
berado, pues un hombre tal te librard a ti (de
la esclavitud del mundo).

En el Gurbani tenemos:

Las errantes facultades mentales se detienen
en la compariiia de un Sadh.

Solo la mente aquietada refleja la Luz del Se-
for.
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Todo ser humano esta amarrado fisica y mental-
mente con las invisibles ligaduras de los Karmas. En
tanto que uno esté bajo el dominio de la influencia de la
mente y la materia y no haya buscado la proteccion de
un Santo, esta gobernado por todas las leyes de los di-
versos planos y se le imparte justicia pura y simple, no
atemperada por la misericordia. Esta sujeto al castigo
por todos sus pecados innombrados y sutiles.

En un tribunal de justicia, un amigo podra acortar el
largo y tortuoso proceso legal, pero ante el Tribunal del
Altisimo, s6lo un Santo-Maestro es el verdadero amigo
en el momento del juicio. En el Jap-Ji, Guru Nanak de-
clara:

Un Santo es aceptado en Su Corte y es ahi el
Jefe Electo;

El Santo adorna el umbral de Dios y es
honrado hasta por los reyes.

Y dice de nuevo:

El Satguru me dié el don de la vista interna, y
veo que todas las dudas se disipan.

El dngel de la muerte ya no puede hacerme
dario, cuando la mismisima cuenta de mis ac-
ciones ha quedado borrada.

El Sendero de los Santos conduce en una direccién
muy distinta. No hay tribunal de justicia para los inicia-
dos. El Santo Maestro esta presente en todas partes y Su
influencia se extiende hasta regiones no sofiadas. Nunca
abandona ni olvida a Sus discipulos hasta el fin del mun-
do. Su solemne afirmacién es:
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Siempre iré contigo y seré tu guia y en la mds
grande necesidad estaré a tu lado.

Como un bondadoso y gracioso padre, podra hacer-
le una amonestacion al nifio que yerra pero nunca lo
enviara a la policia para ser corregido.

Nadie esta en mayor cautiverio que aquel que
errébneamente se cree estar libre. La trampa para el espi-
ritu nacido en la opulencia es la ambicion. Aquellos que
gozan de prosperidad en el sentido mundano de la pala-
bra, nos dan la impresion de que viven en comodidad.
Puede ser que hayan sembrado algunas semillas buenas
en el pasado, y aparentemente estan levantando una rica
cosecha en el presente; o puede ser que estén siguiendo
la politica de "arrebatar, tomar y acumular” y de ese mo-
do, estan construyéndose un avispero para el futuro.
Toda esa gente en buena posicion econémica, desgracia-
damente olvida que en cualquier caso llevan puestos
"invisibles grilletes de oro", y sin darse cuenta van al en-
cuentro de problemas.

Un dicho popular dice: "Los muros y las mansiones
de los poderosos estan construidos con el sudor y las 1a-
grimas de los pobres”. A menos que uno haya sembrado
el bien en el pasado, no puede recoger una cosecha rica
en la presente vida. Podra ser también que lleve imper-
ceptiblemente consigo la carga de alguna culpa escon-
dida bajo su manga. Si no siembra buenas semillas aho-
ra, ;c6mo puede esperar cosechar frutos aparentemente
buenos en el futuro y por cuénto tiempo?
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Ademads, las buenas acciones por si mismas no pue-
den absolver a una persona de la reaccion de las accio-
nes malas, de la misma manera que el agua sucia no
puede lavar y dejar limpia la ropa. Con toda nuestra rec-
titud, no somos sino harapos sucios, dice un Santo
cristiano. Nadie esta limpio.

El ser humano siempre esta sujeto a la ley de dar y
recibir 0 de compensacion y retribucion. Seguir el sen-
dero de las buenas obras es ciertamente algo deseable y
mejor que el sendero de las acciones malas; pero €so no
es todo. Una vida altamente ética puede asegurar el pa-
raiso a una persona por un lapso prolongado, en el que
pueda disfrutar cémodamente la bienaventuranza celes-
tial; pero se halla todavia internada ahi en el cuerpo
astral o causal, y no se ha liberado del ciclo de naci-
mientos y muertes.

En tanto que uno sienta que es el hacedor, no
puede escapar de la rueda de nacimientos y tie-
ne que recoger el fruto de las semillas
sembradas.

Es unicamente el contacto con el Espiritu Santo, el
sagrado Verbo o Naam, el que puede ayudar a una per-
sona en su ascenso hacia las regiones espirituales
superiores, bien lejos de las sombras de los repetidos
nacimientos y muertes que incesantemente se mueven
subiendo y bajando, en interminables giros, sin manera
de escapar de ellos.

El infierno y el cielo son regiones donde los espiri-
tus desencarnados tienen que permanecer por un periodo
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relativamente largo,de acuerdo a sus acciones sobre la
tierra, buenas o malas, segin el caso. La estancia aqui,
por muy larga que sea, no es eterna y no los saca del ine-
xorable ciclo de nacimientos y muertes. El paraiso
(Cielo o Edén) es el Dorado de ciertas religiones. Mu-
chos le llaman también salvaci6n. Pero el hecho es que
después de disfrutar de los dones paradisiacos durante el
tiempo determinado por las buenas acciones, se le vuel-
ve a dar a uno un cuerpo humano, pues inicamente éste
ofrece la oportunidad de hacer méritos que conduzcan
finalmente a la liberacion. Hasta los angeles al servicio
de Dios aspiran al nacimiento humano cuando sienten
que ya han cumplido con su tarea.

De esta manera, al seguir el sendero casi universal-
mente reconocido, generalmente aceptado y en el que
ampliamente se cree, de las buenas acciones, uno al final
se encuentra, una vez mds, atrapado en la red de los in-
saciables deseos y ambiciones, y con esta relumbrante y
siempre evasiva luciérnaga frente a uno, sigue estando
sin darse cuenta, cautivo en las férreas garras de los Kar-
mas.

Para lograr su objetivo, el ser humano ejecuta di-
versas clases de austeridades ascéticas (tapas), que le
pueden traer vidas mejores. Aun cuando obtenga la so-
berania de un reino, su mente se desboca, él se da a si
mismo rienda suelta y ejecuta acciones de valor y proe-
za, la mayoria de las cuales son suficientemente malig-
nas como para ganarse el infierno. Nuevamente, tras re-
cibir una amarga leccién de los fuegos infernales a los
que es arrojado, trata de buscar solaz en las austeridades

(tapas).
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De esta manera siempre estd cautivo y se mueve
enredado en el circulo vicioso de las tentaciones y se-
ducciones, del infierno al arrepentimiento, y del arrepen-
timiento a la soberania, y de la soberania al infierno nue-
vamente -una vez tras otra- en un interminable orden
ciclico, subiendo y bajando sobre la Rueda de la Vida.
Asi, cada quien se forja su propio cielo e infierno y per-
manece enredado por sus propias acciones voluntarias,
en la telarafia de la vida por €l mismo preparada.

Estas regiones de infierno y paraiso no se interpo-
nen en el camino de quien sigue el sendero de los
Santos, el curso medio o sendero de en medio, justamen-
te entre las dos cejas, pues deja de lado el sendero de un
Karma yogui. Aun cuando un alma que esté bajo la pro-
teccion de un Santo-Maestro pueda extraviarse tempo-
ralmente, esta scgura de ser rescatada. Aun cuando los
Santos son modelos vivientes de humildad y no hablan
de la gran autoridad que poseen, sin embargo, a veces se
refieren indirectamente a la fuerza salvadora de los San-
tos que les precedieron.

Las Escrituras revelan que Sant Satguru Nanak res-
caté a uno de Sus discipulos que de algiin modo se
desvi6 hasta el infierno. El Santo tuvo que visitar el in-
fierno en busca de una oveja perdida y meter Su pulgar
-en los candentes fuegos del infierno, refrescando asi to-
do el infernal lugar y proporcionando alivio no sélo a un
alma, sino a muchas almas pecadoras que lastimeramen-
te gritaban con gran angustia. Casos similares ocurrieron
en los tiempos del Raja Janak y de otros también. En
una ocasion, mi Maestro Hazur tuvo también que resca-
tar a uno de Sus discipulos que andaba extraviado hacia
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abajo. ;C6émo puede entonces haber redencién del in-
fierno para el ser humano ordinario?

Para aquellos dedicados a la prdctica del Ver-
bo Sagrado, todas sus penas terminan,

Sus rostros, ioh Nanak! resplandecen de gloria
y muchas almas son salvadas junto con ellas.

Existe otra region, llamada Eraf (o purgatorio) por
los Santos musulmanes, donde existen alegrias y errores,
en diferentes grados. Las experiencias de las diversas
clases de los terrores y las agonias del infierno han sido
descritas por varios Maestros de diferentes grados. Este
tema no es un tema imaginario ya planeado, sino uno
muy serio que merece reflexion. Crease o no, el discipu-
lo de un Santo no tiene nada que ver con ninguno de
estos lugares. Mientras sea fiel a su Maestro-Santo (Sant
Satguru), ningtn poder de la tierra puede dadarle uno
solo de sus cabellos.

Un verdadero discipulo de un Sant Satguru, con
verdad-dice:

Yo tengo mis negocios con los Santos, y mi tni-
co interés estd con Ellos.

Con la mercancia que los Santos me proveen,
estoy liberado de toda alucinacion.

El Angel de la Muerte no puede ahora ni tan
siquiera tocar un solo cabello de mi cabeza,
Cuando todo el registro de mis acciones ha
sido arrojado a las llamas.
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Ademas, se dice:

Invencible en verdad es el Angel de la Muerte,
y nadie puede dominarlo.

Pero él es impotente en presencia de la
Corriente del Sonido del Maestro.

El Sonido mismo de Su palabra le sobrecoge
de terror y le hace huir,

Pues teme que el Sefior de las Huestes le dé un
golpe de muerte.



CariTuLO V

COMO ESCAPAR DEL KARMA

Nadie puede decir que ha nacido para si inicamen-
te, puesto que nadie puede ser una isla para si solo. El
servir al necesitado, al enfermo y al hambriento es tam-
bién una actividad adicional més efectiva que tan s6lo
predicar. El "servir antes que servirse" remueve y en-
ciende las brasas de la simpatia, la bondad y el amor.
Estas virtudes tienen un gran poder purificante, depuran
a la persona de toda su escoria y la hacen acreedora al
mas elevado conocimiento de la divinidad.

"El placer resulta sabroso después de haber servi-
do", es un adagio bien conocido.
g

El principio de "no dafnar" (ahimsa) se refiere a
abstenerse no unicamente de matar, de ejercer violencia
o de infligir un dafio, sino que también incluye los malos
pensamientos y las malas palabras. Auncuando pueda no
ser asi por lo que a los brutos y las bestias se refiere,
ahimsa infunde fortaleza en ¢l ser humano, la cual no
sOlo sobrepasa muchas virtudes, sino que es la mas ele-
vada virtud, por encima de todas las demas.
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El servicio rendido a buscadores sinceros del sende-
ro divino es de mucho mayor valor que cualquier otro
servicio. Las maneras de ayudar incluyen, entre otras,
distribuir limosnas entre los verdaderamente necesitados
e indigentes, ofrecer golosinas a quienes estan ocupados
en actividades extraordinariamente arduas en lugares
inaccesibles, cuidar a los enfermos y asistir a los afligi-
dos. Todas estas cualidades son de gran ayuda en el
sendero y deben ser fomentadas y cultivadas mediante
practica asidua, por todos los medios posibles. Uno no
deberia, sin embargo, contentarse con eso solamente, si-
no que debe esforzarse por seguir adelante con la ayuda
de estos procesos purificadores, por el camino hacia la
liberacién, como lo indica el Maestro.

El amor es la panacea para la mayoria de los males
del mundo. Es la esencia o el meollo de todas las demas
virtudes. Donde hay amor, hay paz. Ama y todas las de-
mas bendiciones se te dardn por afiadidura, es el tema
central de las ensefianzas de Cristo. E! edificio entero
del cristianismo estd cimentado sobre los dos principios
gemelos de "Ama a Dios con toda tu alma, con toda tu
mente y con toda tu fuerza" y "Ama a tu préjimo como
a ti mismo”.

Dios es amor y también lo es el alma humana, pues-
to que es una chispa proviniente de la misma esencia.
San Juan dice:

"El que no ama, no conoce a Dios; pues Dios
es amor”.
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Y quien ama a Dios, ama también a sus hermanos.
Guru Gobind Singh igualmente puso énfasis en la nece-
sidad primordial del amor:

"En verdad os digo, que Dios Se revela tnica-
mente a quienes aman”.

Un Santo musulman dice:

Dios creé al hombre como una encarnacion
del amor.

Para Su glorificacién, Sus dangeles

eran suficientes.

Para coronar todas estas virtudes estén la verdad y
un vivir en rectitud. Uno deberia, antes que nada, ser
sincero con uno mismo. La dificultad en la mayoria de
nosotros estriba en que nuestra mente, lengua y las ac-
ciones no se mueven al unisono. Tenemos una cosa en la
mente, otra en la lengua y todavia otra mas en nuestras
manos. "Sed sinceros con vosotros mismos y de ello se
seguira, como la noche sigue al dia, que no podréis ser
falsos con hombre ninguno" (Shakespeare). Ustedes es-
tan en el cuerpo; Dios,la fuerza controladora, también
estd en el cuerpo. Sin son sinceros con ustedes mismos,
no tienen por qué temer a nadie.

Antes de enganar a otros, primero se engafiaran a si
mismos. "Rama no puede engaiiar a Rama", fueron las
palabras de Swami Ram Tirath cuando alguien trat6 de
prevenirlo de las actitudes engafiosas del mundo. La ver-
dad es la mas grande de las virtudes, pero la de vivir
verdaderamente es mas grande atin. Debemos tratar de
Hevar una vida nitida y pura en el templo del Espiritu
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Santo y no degradarlo con la falsedad y las lujurias de la
carne, y asi convertirlo en la guarida del demonio.

Comunmente se cree que la prosperidad es fuente
de paz, pero en realidad engafia a los tontos como un
fuego fatuo o espejismo y pone en peligro al rico. Da
rienda suelta a la mente. Y una vez que la mente se sale
del camino correcto, descuidadamente comete pecados
que acarrean consecuencias deplorables.

El absorber al "ser" por entero en el terreno de la
suciedad mundana, en mente, palabra o accién, es un
pecado horrible y su recompensa es la muerte.

El sendero que conduce al enriquecimiento munda-
no y el que lleva hacia Dios, estan diametralmente
separados el uno del otro. Uno puede tomar cualquiera
de los dos, como uno quiera. La mente es una sola enti-
dad que vincula al cuerpo con el alma, por un lado,y al
cuerpo con el mundo y las riquezas mundanas, por el
otro. Por eso tiene uno por necesidad que escoger entre
las dos alternativas. Una vez que la suerte es echada,
uno tiene por fuerza que consagrarse persistentemente a
alcanzar la meta, sea cual fuere. La riqueza por si misma
no es ningtn obstaculo en el camino de la espiritualidad, .
ya que es la herencia comiin de todos, de los ricos y los
pobres por igual, y ninguno de ellos puede reclamarla
como un regalo especial s6lo para si.

Todo lo que se requiere para triunfar en el Sendero
es un deseo genuino, sinceridad de prop6sito, una vida
pura y una constante y firme devocién a la causa. Un
hombre rico debe, por supuesto, procurar no emplear
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medios indebidos para acumular sus riquezas, y utilizar
sus tesoros honradamente adquiridos en propésitos fruc-
tuosos y no en derroches inttiles y efimeros. Deberia
siempre ver sus bienes como un dep6sito sagrado recibi-
do de Dios con el objeto de ayudar al necesitado y al
pobre, al hambriento y al sediento, al enfermo y al do-
liente, pues toda esa gente tiene un derecho qué
reclamarle como seres humanos ¢ hijos del mismo Pa-
dre.

Este fue el consejo dado por el sabio Ashtavakra al
Raja Janak cuando después de otorgarle una experiencia
practica en la Ciencia del Alma, le devolvié el reinado
que el rey habia ofrendado a su Maestro preceptor, antes
de su iniciacion en el sagrado Sendero de la experiencia
espiritual practica. Le aconsejé que lo considerara como
un regalo Suyo (del Rishi u Hombre-Dios) y que lo utili-
zara para mejorar la condicién de su pueblo y su pais
que le habian sido confiados a su cuidado por Dios.

A menos que la riqueza lograda en forma honrada
se utilice sabia y correctamente, uno esta propenso a
desviarse y volverse egocéntrico y ser un esclavo de su
riqueza mal habida e inadvertidamente queda atrapado
en las cadenas de oro que {0 mantienen en cautiverio.
Para prevenirnos de esto, Cristo expres6 en términos
bien definidos que es mas facil que un camello pase por
el ojo de una aguja, que un rico entre en el Reino de
Dios. T.S. Elliot, ganador de un premio Nobel, dice:
"No te preocupes de la cosecha, sino s6lo de sembrar de-
bidamente".
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La siembra es por tanto de importancia primordial,
ya que la calidad de la cosecha depende de la calidad de
las semillas sembradas. Luego viene la adecuada aten-
cion, el proceso de humanizacion, que generalmente
toma un largo tiempo, abarcando varias encarnaciones; y
el cual depende del pasado de cada individuo. Pero con
la adecuada clase de devocién constante y la gracia del
Poder Maestro, uno puede facilmente atravesar el Sen-
dero que de otra manera seria dificil y tortuoso.

"Un Maestro perfecto, conocedor de las vueltas y
los giros del camino”, dice Kabir, "puede sin embargo
llevar al discipulo por él en un momento". Un alma pe-
regrina que tenga empeio sincero y un guia competente,
puede facilmente cruzar el océano del mundo, atn en
medio de la vida mundana.

Aquellos que no se entregan diariamente a las
practicas espirituales internas Bhajan y Simran, siempre
estan en problemas. Interminablemente flotan sobre la
corriente de los placeres lujuriosos. La practica del desa-
pego (vairagya) le ayuda a uno en el proceso de
auto-purificacién y gradualmente un discipulo se vuelve
capaz de derribar el arbol Upas de incontables deseos,
cortando primero las ramas y luego cortdndolo de raiz.

Nadie esta libre de culpa. EI hombre es hijo del
error, y el error es siempre su credo. Aun cuando caer en
el pecado es humano, el permanecer en €l es diabélico.
No es de ningin provecho el mantener en existencia
mercancia mala. Es bueno nacer en un templo, pero mo-
rir en €l es un pecado, pues tenemos que elevarnos
gradualmente por encima de todas las formas y formali-
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dades de la clase de kindergarten que todas las religiones
sociales ofrecen y crecer en el resplandor de la espiritua-
lidad. Tenemos que estudiar el Sendero, si queremos
hacer divino el futuro y despertar en la Realidad del Més
Alla.

Quien no piensa en el futuro pronto tendra que
lamentarse del presente. Los pecados y las penas son
nuestros constantes compaieros y van juntos de la ma-
no. Los pequeios errores gradualmente dan entrada a
otros mayores, mientras que los que son confesados son
medio corregidos.

El arrepentimiento auténtico seguido de buenas ac-
ciones mitiga mucho el sufrimiento. El hombre haria
bien poco en favor de Dios, si el diablo estuviera muer-
to. Quien vive bajo la sombra de una calamidad
inminente, vive lo mejor que puede, ya que se esfuerza
al maximo. Encontrar faltas en los demas es muy facil,
pero reformarse uno mismo es lo maés dificil, pues no
vemos la viga en nuestros propios ojos. El temor de
Dios es el comienzo de la sabiduria, y un peligro previs-
to es peligro medio-evitado. Quien esta advertido, esta
de antemano armado.

Las personas ligadas al plano fisico tienen que
obedecer los mandamientos de algin Santo-Maestro "li-
berado", si es que quieren liberarse del engafio de la
mente y la materia. Deshaganse de la carga de todas sus
responsabilidades colocandola a los pies de su Maestro
espiritual, y la mortifera zarpa de los pecados ira gradual
pero seguramente aflojando su garra sobre ustedes.
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"Abandona todo lo demds y sigueme”™

fue la exhortacion del Sefior Krishna. "Vengan a mi
los que estan cansados, y yo les daré paz”, dijo Cristo.
El discipulo devoto siente realmente que hasta el cuarto
de enfermo es para él un templo de devocién. El Maes-
tro bien versado en la practica del Verbo Sagrado y
competente para iniciar a otros en ella, es el Maestro
verdadero y un guia perfecto (Murshid-i-Kamil). Cual
apto y eficiente administrador, liquidaria todas las deu-
das y saldaria la cuenta y,como Jesus, aconseja: "No
peques mas". Similarmente, cuando un discipulo confe-
saba en congregacién abierta una falta y anhelaba
perdén, Hazur Sawan Singh Ji levantaba suavemente Su
mano derecha y le decia: "Hasta aqui, y no mas".

(Entonces no deberiamos nosotros hacer nada?
(COémo puede ser eso? La respuesta es sencilla: en tanto
que la mente sea la que mande, una persona no puede si-
no actuar, y tiene que actuar, aunque pueda restringirse
en sus actos de acuerdo con el mandato de su Maestro y
asi culfivar por todo lado las virtudes més elevadas. Al
no hacer nada el hombre gradualmente aprende a hacer
el mal y, cual caja de Pandora, deja libre a los males que
yacen sepultados dentro de él.

Si uno desea descansar sobre rosas, tiene que esfor-
zarse por cultivar y hacer crecer rosas para uno mismo.
Pero siempre actuamos al azar y con fines egoistas. No
sabemos lo que deberiamos hacer ni de qué deberiamos
abstenernos. El Santo Maestro es el Emperador Divino
de su tiempo. Por medio de amor, guia, instruccién y
ejemplo, El conduce a las personas a actos de devocion,
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reverencia y amor por los vinculos divinos (el Verbo,
Naam, la Palabra o la Interna Voz de Dios, Kalma o Ka-
lami-i-Qadim, Akashbani o Bang-i-Asmani) que El hace
manifiesto en ellas. '

Un Maestro no puede ser respetado por razén de Su
mansion, pero Su mansién si puede serlo a causa de El.
Asi el Santo es el mas respetable, adorable y el mas dig-
no de toda reverencia. El da el contacto divino y una
experiencia de olvidar por el momento nuestro ser fisi-
co. Entonces obtenemos vislumbres visibles de los
eslabones divinos dentro de nosotros, y por grados obte-
nemos maés y mas vislumbres de la experiencia mistica.

En Sus Satsangs o discursos espirituales, muchos de
los pecados anteriores reciben absolucién. En compaiiia
Suya, sea en pensamiento, por correspondencia o en la
meditacion, se obtiene mucho beneficio en relacién con
los Karmas y las asociaciones pecaminosas. Aun cuando
los pecados del ser humano parecen no tener fin, al mis-
mo tiempo la inconmesurable misericordia en la vasta
casa de los tesoros de Dios no tienen limite. En la jorna-
da de la vida, sea cual fuere el lugar, la secta, el pais o la
sociedad en que uno se encuentre, su equipaje mas im-
portante consiste en el Verbo, Naam (la Palabra
Sagrada) y en un contacto interno con los vivientes con-
ductos de vida, la Luz de Dios y la Voz de Dios. Los
diversos nombres de Dios que cominmente conocemos
y frecuentemente repetimos son meras palabras de nues-
tra propia acufiacion para sefialar la Realidad sin
Nombre, que es un Todo indivisible, indescriptible ¢
inefable.
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Sant Satgurad o el Santo-Maestro es el Santo Padre.
Viene desde lejos y para beneficio de todos, pecadores y
virtuosos, pues ambos estin igualmente atados con las
cadenas mundanas, ya sean de acero o de oro. El ama a
todos, y el amor conduce hacia el perdén. Nunca teman
acercarse a El nada mds porque sean pecadores. El nun-
ca permitiria ni enviaria a ninguno de Sus hijos al
reformatorio o la prisién para su correccion, ni lo some-
teria a ninguno de los métodos degradantes. Un padre
amoroso y bondadoso nunca lo haria. El Maestro mismo
regaiaria o aplicaria un ligero castigo corporal para co-
rregir al hijo que se desvia y, sin embargo, permaneceria
siempre con él, auncuando no fuere visto, sosteniéndolo
desde el interior hasta que ¢l breve periodo del problema
haya pasado.

El Maestro acttia igual que un alfarero, quien al gol-
pear suavemente con ¢l mazo el exterior de la jarra sobre
el torno, para darle la forma adecuada, al mismo tiempo
mantiene la otra mano dentro de ella para evitar que se
rompa, El amor del Maestro es ilimitado. El reino de un
Darvesh (Hombre-Dios) es un reino de gracia.

El deber del superintendente de una prision es
mantener a los presos recluidos, castigarlos y reformar- -
los. De manera similar, el objetivo de las deidades y
encarnaciones divinas (avatares) siempre ha sido el man-
tener a los seres humanos sujetos a ellos, al derramar
sobre aquellos los dones de los diversos ridhis y sidhis.
(Esto se refiere al otorgamiento de obsequios, dones, fa-
vores, riqueza, tranquilidad, comodidad-en las
ocupaciones mundanas, y a la concesién de poderes so-
brehumanos para hacer el bien o hacer daiio). Estas
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limitadas salvaciones y comodidades que otorgan a sus
devotos no llegan sino hasta la etapa que ellos mismos
han alcanzado, y pueden siempre permitirles una estan-
cia cercana a ellos en las diversas regiones donde
presiden. No pueden ayudar al logro de la unién con el
Todopoderoso porque estas potencias subordinadas es-
tan ellas mismas privadas de este privilegio mas
elevado.

Los sidhis o poderes extraordinarios antes mencio-
nados son poderes yéguicos que por si mismos les
llegan a los buscadores de la Verdad con un poco de
practica (sadhan), pero son un impedimento positivo en
el camino hacia la realizacién de Dios, pues uno gene-
ralmente se ve tentado a hacer milagros como leer el
pensamiento, profetizar, practicar la transvision, la trans-
penetracion, la realizacion de los deseos, la curacién
espiritual, los trances hipnéticos, las influencias magné-
ticas y otras cosas parecidas. Estos sidhis son de ocho
clases:
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Anima....... Hacerse invisible a la vista externa.

Mahima...... Extender el cuerpo a cualquier tamaiio.

Garima ...... Hacer el cuerpo tan pesado como se de-
see.

Laghima ..... Hacer el cuerpo tan liviano como uno
quiera.

Prapti. ....... Conseguir lo que uno quiera con sélo
desearlo.

Ishtwa ...... Lograr todas las glorias para si.

- Prakayma . ... Ser capaz de realizar los deseos de

Otr0S.

Vashitwa . . ... _Colocar a otros bajo su influencia y
control.

Un Mahatma préctico, en cambio, al tener acceso al
dominio mas elevado, perdona, libera y concede la entrada
al Reino de Dios durante la vida de uno, siempre y cuando
naturalmente, esté uno completamente decidido a rendirse
ante El y a obedecerle con amoroso y sincero corazén’.

Esto es realmente una tarea dificil para aquellos que
estan habituados a obedecer los dictados de su mente. Es
propio de la fluctuante naturaleza de la mente inculta e
incontrolada el aceptar una cosa en un momento deter-
minado y rebelarse en contra de la misma en otro mo-
mento. Los Santos como Maulama Rumi van atiin mas
lejos, como para decir:

3. Para detalles, véase el apéndice II, al final del libro, pigina 119.
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Ven, ven otra vez, y todavia una vez mds, aun-
que hayas roto mil veces tu compromiso,

Pues siempre hay un lugar para ti en la gracia
salvadora de un Santo-Maestro.

Una vez que pertenezcan al Maestro, El nunca los
abandonar4, aunque puedan sucumbir a la debilidad en
un momento de prueba y tribulaci6n, y Le abandonen o
se desvien del Sendero. El Poder Cristico ha declarado:

"Nunca os abandonaré ni os dejaré desampa-
rados hasta el fin del mundo’.

El Maestro tiene Su propia ley de amor y misericor-
dia para tratar con cada uno en cualquier momento, aun
cuando uno prolongue su curso de auto-disciplina al re-
chazar el amor del Maestro. La fuente de toda paz y glo-
ria yace por sobre ¢l cuerpo fisico y adentro del ser
humano. Quien no tenga paz interna debera dar alimento
apropiado al ser, la mente y el alma. El Verbo o Naam
es ¢l verdadero "Consolador", el otorgador de paz y el
que da tranquilidad y salvacion. El significado corriente
de la palabra "salvaci6n", no deberia tomarse como una
simple liberacion del pecado. Es liberarse uno mismo de
los ciclos de nacimiento y muerte, la uni6n del espiritu
con ¢l Sefor, y una vida espiritual en la Eternidad.

El hombre ordinario se burla de la salvacién. Tam-
bién lo hacen as{ diversos circulos sectarios. Los funda-
dores de las diversas 6rdenes religiosas relataron sus
propias experiencias en las regiones internas a que ha-
bian tenido acceso, y las describieron como el punto cul-
minante o meta final de la salvacién y la vida eterna.
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El Santo-Maestro es un visitante de todas las regiones
celestiales y describe Su posicion verdadera a veces en
forma de parabolas. En palabras nada ambiguas, declara:
"Yo soy la Luz del mundo; aquel que me siga no cami-
nara en la oscuridad, sino que tendra ia Luz de la Vida".
Los Santos, entonces, estan en favor de la salvacién
eterna en la vida presente de uno y no después de la
muerte, pues ;quién sabe lo que pueda ocurrir entonces?
La salvacién después de la muerte podria resultar un
mero espejismo a la larga y no es bueno pasarse la vida
en un estado de perpetuo y continuo suspenso. Si la
muerte es una condicion previa, entonces la salvacién no
es sino un invento de nuestra imaginacion.

Un Santo verdadero libera al alma de todo el
cautiverio de los nacimientos y muertes, aqui mismo y
ahora. El confia en la "muerte-en-vida" o la liberacion
durante el lapso de nuestra vida, lo que técnicamente se
llama "jivanmukti" . El alma puede entonces comulgar
con el Inefable mientras permanece en el cuerpo y final-
mente sc¢ funde en el Dios Todopoderoso en el momento
de la rotura final de las cuerdas internas.

Generalmente se cree que uno obtiene la salvacion
después de la muerte fisica. El término "muerte", sin
embargo, significa e incluye el retiro temporal y volun-
tario de la corriente del espiritu desde el cuerpo fisico, y
no sélo la desintegracién y descomposicion final de las
partes componentes del cuerpo fisico, como se acepta en
el lenguaje comiin. Es absurdo pensar que quien ha pa-
sado su vida entera entregado a las cosas mundanas,
instantaneamente se convertira en un alma liberada al
morir.
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Los devotos espirituales moralmente disciplinados
si logran la salvacién mientras estan vivos (en el cuerpo
fisico) y asi conquistan a la muerte, el Gltimo enemigo
de la humanidad, durante su vida. "Sin embargo vivo;
mas ya no yo, sino Cristo vive en mi" declaré San Pablo.
Un pandit (erudito en las Escrituras) en vida sigue sien-
do pandit después de la muerte también, decia mi
Maestro.

Terminar con los Karmas y liberar al alma de todos
sus grilletes, no es la tarea de ningtn politico, diplomati-
co, hombre de estado o ministro, de ningin gobierno.
Hasta los avatares (encarnaciones de la fuerza Superior)
son impotentes a este respecto. Los dioses y las diosas
que representan las fuerzas inferiores del Ser Supremo,
también tienen,como se explico antes, que esperar un
nacimiento humano, antes de poder alcanzar lo més ele-
vado.

Agquellas almas que no estan bajo la proteccién de
un Maestro genuino o un Sant Satguru todavia llevan so-
bre si la pesada carga Sanchit, Kriyaman y Pralabdha.
En cuanto al Karma-destino o Pralabdha, los no inicia-
dos en la Ciencia del Mas Alla obtienen apenas un
escaso alivio, pues tienen que soportar en toda su inten-
sidad sin ningin atenuante. Y en cuanto a los Karmas

-Kriyaman o sean las acciones ejecutadas durante la vida
presente siguiendo los dictados de la mente, ellos ten-
dran que cosechar irremediablemente y en su totalidad
sus frutos. Esta es una rigurosa e inexorable ley, créanlo
o no. No hay ninguna excepcion en la ley del Karma,
trabaja implacablemente, triturando a todos por igual en
el molino del tiempo .
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Nuestras acciones, buenas o malas, serdn pre-
sentadas ante Su Corte,

Y por nuestras acciones propias seremos eleva-
dos o lanzados a las profundidades.

Para aquellos que han comulgado con el Ver-
bo, sus penas cesardn;

Y sus rostros brillaran de gloria,

Y no solo tendran ellos salvacion ioh Nanak!
Sino que muchos mds encontrardn la libera-
cion con ellos.

Es, por lo tanto, de la més grande importancia, que
debamos buscar a un Maestro competente para acabar
con ¢l que, de otra manera, seria interminable ciclo de
Karmas, y buscar refugio a Sus pies de loto, liberando-
nos asi de la hechicera influencia de nuestras propias
acciones.



1




APENDICE [

VIVIR VERDADERAMENTE

La vida en la tierra, tal como la tenemos, ejerce una
influencia trer:ienda sobre la construccion del cuerpo y
la mente. Tenemos por lo tanto que esforzarnos por
simplificar la vida y aprender a vivir en verdad. De la vi-
da verdadera depende todo lo demds, aun la bisqueda
del ser y del Ser Superior. La importancia de vivir ver-
daderamente nunca seré lo suficientemente enfatizada.
Con raz6n se ha dicho:

La verdad estd por encima de todo, pero mads
elevado aln es vivir verdaderamente

Vida sencilla y elevado pensar ha sido siempre un
ideal de nuestros antepasados, quienes siempre lucharon
por alcanzarlo. En la época moderna rara vez pensamos
en esto, aunque a veces lo profesamos y alabamos de pa-
labra. Aunque parezca dificil lograr el mas elevado tipo
de vida, merece la pena ver lo que ello implica: la mane-
ra y los medios que puedan ser conducentes a lograrlo y
adoptarlo para nosotros. En cualquier cosa que hacemos,
siempre colocamos un objetivo ante nosotros, indaga-
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mos los principios involucrados, estudiamos los méto-
dos que puedan conducir a la meta deseada y finalmente
hacemos un examen periddico, un recuento completo,
para descubrir cudnto nos hemos acercado al fin pro-
puesto. En relaci6n con esto, tenemos por supuesto, que
dedicar una atencién concentrada y hacer un esfuerzo
sincero que, dia en dia, antes de poder notar un adelanto
apreciable en nuestra vida y conducta, tanto en relacién
con nosotros mismos como con los demas que nos ro-
dean.

. Qué es lo que constituye la vida del ser humano?
Es una pregunta que uno haria naturalmente. El anciano,
con una gran experiencia de la vida y hastiado de lo que
ha visto y experimentado en el mundo, se vuelve hacia
el auto-analisis de la vida. ;Consiste la vida Gnicamente
en comer, beber, dormir, tener hijos, temer, agitarse y
luchar; arrebatar, acumular y odiar; en impresionar y su-
bordinar a aquellos que nos son inferiores (en fortaleza
fisica o mental) y en matar a otros y quitarles a otros sus
posesiones?

;Tenemos que pasar nuestros dias disfrutando de
las ganancias terrenales mal habidas, sin otro logro final
que morir una mucrte miserable, con tristezas para noso- -
tros mismos y para quienes nos rodean, los seres
queridos que impotentemente aguardan y se lamentan?
Ademas, ;qué decir de las atracciones mundanas -tie-
rras, edificios, dinero, animales domésticos y otras
incontables posesiones- que por fuerza tenemos que de-
jar atrds, y en contra de nuestra voluntad? Ante la dureza
de estos hechos de la experiencia ;ha de ser la acumula-
cién de riqueza mundana nuestro Gnico propdsito, el
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principio y fin de nuestra existencia, o deberiamos lu-
char por algo mas elevado y mas noble, permanente y
perdurable, que pueda permanecer con nosotros aqui y
en el mas alla? La respuesta es sencilla: la potencia to-
dopoderosa, tnica fuente original y manantial de toda
vida, nuestro hogar de felicidad y paz eterna, y el medio
para nuestra liberacion de la temible esclavitud de naci-
mientos, muertes y Karmas, deberia ser el objetivo
principal y la dnica cosa digna de anhelo y logro, puesto
que es el bien supremo, (summum bonum) de la vida.

La mas elevada meta, como se ha afirmado antes,
no puede alcanzarse con solo pedirlo o desearlo. Para al-
canzar la meta mas elevada, debemos primero buscar y
encontrar a alguien que pueda ayudarnos practicamente
a lograrla; quien haya por si mismo alcanzado y ganado
el Reino de Dios y pueda ayudar a otros a hacer lo mis-
mo.

Asi como la luz viene de la luz, la vida viene de la
vida. El nos recordara constantemente nuestro hogar ol-
vidado hace ténto tiempo, el Jardin del Edén, provincia
ahora perdida para nosotros; y luego nos mostrara nues-
tras faltas en la vida diaria y, finalmente, nos ayudara a
llevar una vida super-activa de verdadera pureza, en vez
de la existencia superficial y vana que llevamos ahora.

Este mundo es una casa llena de humo y hollin,
donde uno no puede menos que tiznarse aqui y all4, aun-
que se mantenga alerta y a pesar de todos sus esfuerzos
por escapar de ello. Ahora bien, estas tiznaduras y man-
chas, profundas, densas e innumerables, siendo como
son y que impregnan el patrén mismo de nuestra vida,
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no pueden limpiarse con nuestros esfuerzos propios sin
guia y ayuda. Cada persona es impulsada por la fuerza
propulsora de su naturaleza a desempeiiar su parte en el
escenario de la vida y participar en actos vanos que a na-
da conducen, a menos que se cuente con la mano
conductora de algiin Alma Maestra que dirija nuestros
barcos con seguridad a través de los bancos de arena, y
bajos peligrosos. Tal divino asistente es un piadoso San-
to, a quien se puede llamar Guru (o porta-antorcha),
instructor, Satguru (divino Santo que es uno con la Ver-
dad), Murshid-i-kamil (un Maestro perfecto), Hadi
(gula), un hermano, un amigo, un anciano o con cual-
quier otro nombre que uno quiera.

Un andlisis ulterior mostraria que la vida del ser hu-
mano depende mayormente de dos cosas principales:
Ahar (su dieta) y Vihar (las relaciones con sus semejan-
tes y otros). Estas cubren el programa de la vida de una
persona. En ambas esferas se actia con tradicién o por
la limitada informaci6n obtenida de los libros o por lo
que se 0y6 decir. Ellas forman la base de donde €l hom-
bre obtiene su patrén o molde de cultura y civilizacion,
que se incrusta en él y ocupa su mente e intelecto.

Rara vez existe algin curso de sentido comin que -
guie al ser humano sistematicamente en su vida fisica,
mental o espiritual. Para escapar de este caético estado,
uno tiene que desmenuzar y analizar el asunto hasta en
sus partes componentes mas elementales. Se necesita un
esmerado analisis para moldear la vida en su triple as-
pecto: fisico, mental y espiritual.
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a) DIETA (Ahar)

La dieta, como es natural, representa un papel
primordial en el problema de la vida. Necesitamos ali-
mento para el mantenimiento de nuestro ser fisico.
Estamos forzados por la naturaleza a existir en este mun-
do en tanto dure el lapso de vida determinado ya por el
destino 0 mientras los Karmas no se agoten. Para nuestra
existencia misma, tenemos que subsistir de una cosa u
otra. El ser humano es impotente en este aspecto. La ley
del Karma es el método oculto de la naturaleza para
mantener al mundo en sus garras de hierro, a fin de que
€l siga poblado y funcionando. Por lo tanto, resulta de lo
mas necesario que el ser humano se cuide de no contraer
malos habitos alimentarios en forma descuidada e indis-
criminada. Ya que no podemos hacer nada sin alimento,
debemos seleccionar al menos aquellos productos dieté-
ticos que puedan ser menos perjudiciales para nuestro
proposito espiritual. Nuestra dieta no deberia hacernos
contraer innecesarias deudas karmicas, las cuales po-
drian evitarse con un poco de cuidado. Con este objetivo
en la mente, estudiemos la naturaleza.

La dieta para el ser humano proviene principalmen-
te de la tierra, es decir, de tierra, aire y agua. Vemos
-también que la vida existe en todo aquello que estd en
movimiento o esttico. Las criaturas que se mueven vi-
ven unas de las otras, asi como también de la creacién
estitica, a saber: vegetales, plantas, arbustos, hierbas, ar-
boles y similares. Sin embargo, el hombre hace amistad
con las criaturas que viven de la vida de la naturaleza
(animales y péjaros), las ama y las convierte en sus mas-
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cotas. Nuestros antepasados sabian bien que el ser hu-
mano, el ave y el animal estaban todos enlazados con las
mismas ataduras karmicas. El hombre, con su idea de
una comin fraternidad, trabajaba duramente tanto para
si como para sus animales domésticos. Araba la tierra,
cultivaba los frutos y producia alimentos, tanto para si
como para sus amigos los pajaros, su ganado y sus bue-
yes. Pero con el transcurso del tiempo se di6 a la
comodidad, con el resultado de que primero se adjudic
la leche de los animales y luego hizo presa de su carne
también.

Segin los c6digos de conducta moral, social y
espiritual, no se debe interferir con las vidas de ningiin
animal de la creacion de Dios. En la India este standard
de vida se denomina Ahimsa o no dafiar a ninguna cria-
tura viviente. Esto conduce a la dieta vegetariana como
opuesta a la no-vegetariana. A medida que pensamos
profundamente acerca de las fases naturales y antinatu-
rales de la dieta, llegamos a una mejor comprensién de
las gunas o propensiones innatas, inclinaciones naturales
y tendencias latentes, que son innatas en todos los seres
conscientes.

Debemos clasificar la dieta en: granos, cereales,
vegetales y frutas, los cuales son considerados como
dieta satvica o satoguni, que es pura y produce serenidad
y equilibrio, adecuada para sabios y videntes. Los San-
tos y los ermitafios que se retiraron para la meditacion
cn la soledad de las cuevas y cabaiias, prefirieron siem-
pre las papas (kand), los camotes, las alcachofas
(zamikund) etc., que crecen y se desarrollan bajo tierra.
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Tomaban también raices y fruta (mool y phal): rabanos,
nabos y remolacha.

Las frutas (phal) les proveian de las suficientes
vitaminas y sales orgénicas en forma original para man-
tenerlos aptos para una vida de concentracion y
meditacién. Algunos de los alimentos crecen en forma
natural, en abundancia, mientras que otros se producen
con algin esfuerzo. Los granos y cereales estaban desti-
nados al piblico en general.

La dieta satvica o pura compuesta de vegetales, rai-
ces y fruta (mool, kand y phal), y leche de vaca y sus
derivados, prolonga la vida y cura una gran cantidad de
enfermedades y dolencias. Su utilidad ha sido reconoci-
da incluso por la ciencia médica. Hoy en dia muchos
medicamentos son preparados de hierbas, frutas y gra-
nos, y se ha visto que son muy eficaces. Ademas, todos
los métodos curativos naturales, como bafios de sol, ba-
fios de mar, baiios de barro, bafios de agua, masajes,
fisioterapia, naturoterapia, cromoterapia, etc., estan pro-
duciendo magnificos resultados.

Los alimentos satvicos y una vida sencilla son
conducentes al desarrollo de la mas elevada cultura o
civilizacién. Debemos recordar que la comida se ha he-
cho para el ser humano, y no el hombre para la comida.
Comer para vivir y no vivir para comer, deberia ser
nuestra maxima en la vida. Siguiendo este método, crea-
mos receptividad para las mas elevadas cosas en la vida,
ética y espiritual, que conducen gradualmente al conoci-
miento del ser y al conocimiento de Dios. '



106 La Rueda de la Vida

La dieta rajasica o productora de energfas incluye,
ademas de alimentos vegetarianos, productos como la
leche, crema, mantequilla y jocoque (ghee), etc. de otros
animales ademads de la vaca, si son tomados con modera-
cién. En la antigua India, el uso de la leche estaba
restringido principalmente para la realeza, pues los prin-
cipes necesitaban energia extra para mantener bajo
control a la gente ruda, turbulenta y barbara, que vivia
sin respetar ningin principio establecido de vida. El or-
deiio del ganado lechero se permitia Gnicamente después
de que las vacas eran criadas y tratadas con cuidado
especial y se dejaba en sus ubres suficiente leche para
alimentar a su cria, el ternero. El resto de la leche le es-
taba permitido al ser humano sélo bajo circunstancias
especiales. Esta regla especial se estableci6 para preve-
nir la degeneracion de la antigua civilizacion. El uso
limitado de la leche fue adoptado también por los rishis
(sabios), quienes vivian en relativo aislamiento, solos,
dedicaban la mayor parte de su tiempo a la meditacién
en reclusién y dejaban una buena cantidad de leche para
el uso y desarrollo de los terneros.

La costumbre tradicional de usar inicamente el re-
siduo de leche prevalece todavia en algunas aldeas de la
India. Pero en la actualidad, el hombre en su codicia por
¢l poder sin freno, esta violando todas las leyes de la na-
turaleza con el pretexto de la supuesta libertad que
proclama para si. Desafortunadamente, el hombre ha lle-
gado a creer en el principio de la "supervivencia del més
apto”, y tiene, por tanto, que pagar cara su imprudente
eleccién en el asunto.
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La tnica preocupacién del hombre hoy dia es obte-
ner tanta leche como le sea posible, ain a costa de los
terneros mismos. En algunos lugares los echan en agua
hirviendo inmediatamente después de nacer y emplean
maquinas ordefiadoras para sacar hasta la ultima gota de
leche, a fin de mantenerse al nivel de la competencia co-
mercial e incrementar las ganancias. Esto es lo que
orgullosamente llaman pericia técnica y civilizacion.
Nuestros incipientes reformadores de hoy imponen este
tipo de practicas al hombre, en vez de mejorar la agricul-
tura, y criar y desarrollar ¢l ganado, lo“tual es inofensivo
y podria aliviar la presién de la demanda, de la que tanto
se habla hoy dia.

La dieta tamdsica o entorpecedora consiste de car-
nes, licores, ajo, etc., o de hecho cualquier otra dieta,
natural o artificial, rancia o fresca. Aquellos que recu-
rren a la alimentacion libre y sin control viven para
comer, n0 comen para vivir. Su objetivo en la vida es
hedonista y su lema es: "Comer, beber y divertirse". Se
lanzan de cabeza a lo que llaman los dulces placeres de
la vida. Cuando son bendecidos con pequefios poderes
de concentracion, dirigen todas sus energias (mentales y
fisicas) a glorificar al pequefio "yo" en ellos, la egoista
mente. El hombre se complace en dominar este modo de
actuar como una mas elevada reaccioén de la civilizacion.
Este modo de vivir esta prohibido estrictamente por los
Maestros del mas elevado orden a quienes buscan el co-
nocimiento del espiritu y la liberacién final del alma de
los grilletes de la mente y la materia.

{Se detendréan por un momento los individuos
pensantes a reflexionar y darse cuenta de la verdadera
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posicién del ser humano? ;Por qué se enorgullece tanto
de llamarse a si mismo, o ser llamado, la mas noble de
las criaturas, lo mas elevado de la creacién? ;Hacia dén-
de se esta precipitando? ;No estéd al borde de un
terrorifico precipicio con declive extremadamente agu-
do, listo para caer en cualquier momento? Por su
conducta se ha expuesto cuidadosamente a los posibles
vientos de la venganza de la naturaleza. A cada momen-
to corre peligro de ser barrido hasta las profundidades
del aniquilamiento fisico y moral.

El ser humano ha tomado sus lecciones sobre dieta
de las bestias de la selva y actiia como una criatura sal-
vaje. Se deleita comiendo la carne no s6lo de criaturas
inofensivas como vacas, cabras, venados y, ovejas, de
inocentes aves y de los peces, sino que de hecho partici-
pa de la carne y de la sangre humana para satisfacer su
insaciable hambre por el oro y la riqueza. No ha termi-
nado atn su curso de auto-engrandecimiento que
orgullosamente llama progreso .

Podria muy bien reflexionar sobre los principios ba-
sicos en que los Maestros se basan al aconsejar y
prescribir la dieta vegetal. Los vegetales también contie-
nen vida en forma latente, cosa que ha sido demostrada
por los cientificos de todo el mundo. Sin embargo, sien-
do que tenemos que representar nuestro papel en este
panorama de la vida en el escenario del mundo y tene-
mos que alimentarnos para mantener el cuerpo y el alma
unidos, tenemos para ello que depender de los productos
de la tierra.
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Si, por supuesto que hay vida en los vegetales, fru-
tas y granos. El elemento esencial de la vida es el
crecimiento y el deterioro. La verdad de esto puede re-
traerse hasta los tiempos mas remotos. No es un
veredicto nuevo, aunque algunas mentes cientificas han
redescubierto esta verdad y la proclaman como propia.
Vayamos ahora al punto. En la creacion entera, la ley de
la naturaleza establece que la vida depende de la vida.
Al igual que las criaturas de otros grados de la creacién,
el ser humano se sostiene también ccmiendo algo que
tenga vida. Externamente parece ser que con respecto a
contraer Karmas, el hombre estd en el mismo barco jun-
to con otras criaturas de niveles inferiores de vida, como
animales, reptiles, etc.

La naturaleza tiene otra rueda propulsora que traba-
ja en este mundo material: la ley de la evolucion. Ella se
encarga de que todos los seres vivientes pasen de una
posicién a otra. A medida que cada ser pasa de un orden
de la creacion al orden superior siguiente, asume un va-
lor separado del inferior. La base para determinar tanto
el valor nominal como el verdadero es la materia y el in-
telecto. Mientras mas valiosos son los elementos
constituyentes de la materia, presentes en el ser en forma
predominante, mayor es el intelecto y mayor el valor del
ser. Los Santos aplican esta ley para la solucién del pro-
blema de la dieta del ser humano. Obedézcanla o no, los
Santos colocan esta ley ante el hombre, de manera que
pueda reformar su dieta y evitar lo mas posible la pesada
carga de cadenas karmicas en las que irremediablemente
esta atrapado.
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Cada clase de dieta tiene su propio efecto inherente
en el ser humano, perjudicial para el logro del mas ele-
vado objetivo: el conocimiento del propio ser y el
conocimiento de Dios. Esta ley coincide con lo que el
hombre generalmente acepta, aunque no se dé cuenta de
la raz6n de sus acciones. Al comparar en su vida diaria
los datos que siguen, el hombre confirmara, para sorpre-
sa suya, que lo que considera aceptable en la vida social
estd en completo acuerdo con la ley de la naturaleza aqui
explicada. '

El cuerpo humano, con todos los cinco elementos
componentes creativos (tatwas): tierra, agua, fuego, aire
y éter, en plena actividad, es el mas valioso. Por eso en-
cabeza la lista de los seres en la creacién y se le
considera el mas cercano a Dios, su Creador. Que el
hombre mate a sus semejantes se tiene como el mas te-
rrible de los crimenes, merecedor del castigo méximo o
la pena de muerte. El valor que sigue en la lista se asig-
na a los cuadripedos y las bestias, que tienen cuatro
clementos (tatwas) en actividad, careciendo casi por
completo del quinto, el éter, o teniéndolo en porcion in-
significante.

El matar injustificadamente un animal, acarreara
por lo tanto, una pena equivalente al precio del animal
en cuestion. Luego siguen las aves, con tres elementos
activos: agua, fuego y aire; de ahi que se les considera
de un valor nominal.

Menor adn es el valor asignado a las criaturas que
tienen activos dos elementos, tierra y aire; los otros tres
quedan en estado latente, como en los reptiles, gusanos e
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insectos, que son muertos y pisoteados sin el menor es-
cripulo, pues no hay ninguna pena en su caso. El
minimo valor se asigna a las raices, los vegetales y las
frutas, en los cuales unicamente el elemento agua esta
activo y es predominante, mientras que los otros cuatro
permanecen del todo en estado latente. Asi es como,
desde el punto de vista karmico, la dieta vegetariana y
frugivora (de vegetales y frutas) realmente constituye la
dieta que produce menor dolor, y al participar de ella, el
ser humano contrae la deuda kdrmica menor. Tiene que
contentarse por tanto, con este tipo de alimento en tanto
no pueda renunciar a €l y tomar algin otro que no invo-
lucre consecuencia en absoluto.

Veamos ahora lo que nos dice el Evangelio Esenio
de San Juan a este respecto:

Pero ellos (los discipulos) Le contestaron: ;A
donde iremos Maestro, pues contigo estdn las
palabras de Vida Eterna? Dinos cudles son los
pecados que debemos evitar para que nunca
mds conozcamos la enfermedad.

XXi

Jests les contestd: "Hdgase de acuerdo con vuestra
fe", y se sent6 entre ellos, y dijo:

"Se ha dicho desde tiempo inmemorial: "Hon-
ra a tu Padre Celestial y a tu Madre Terrenal
y cumple Sus mandamientos, para que tus dias
sean largos sobre la tierra". Y a continuacion
fue dado este mandamiento: no matards, por-
que la vida es dada a todos por Dios, y lo que
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Dios ha dado no dejen que el hombre lo quite.
Pues en verdad os digo, que de una madre pro-
cede todo lo que vive en la tierra. Por lo tanto,
aquel que mata, mata a su hermano. Y la Ma-
dre Terrenal lo separard de ella y le arrancard
de sus vivificantes senos y los dngeles le rehui-
rdn, y Satands tendrd su morada en su cuerpo.

Y la carne de las bestias sacrificadas en su
cuerpo, se convertird en su propia tumba. Por-
que en verdad os digo, que aquel que mata, se
mata a si mismo y quien asi come de las bes-
tias sacrificadas, come del cuerpo de la
muerte. . . Y la muerte de ellas se convertird en
su propia muerte. . . Pues el precio del pecado
es la muerte.

No matéis, ni tampoco comdis de la carne de
vuestras inocentes victimas, no sea que os
convirtdis en esclavo de Satands. Porque ese
es el sendero del sufrimiento y conduce hacia
la muerte. Pero haced la Voluntad de Dios, pa-
ra que Sus dngeles os sirvan en el sendero de
la vida. Obedeced por lo tanto las palabras de
Dios:

He aqui que os he dado toda hierba que produ-
ce semilla que crece sobre la faz de la tierra, y
todo drbol en el cual estd el fruto de un drbol
que produce semilla, para ustedes serd como
carne; y a toda bestia de la tierra, y a toda ave
del aire, y a todo lo que se arrastra sobre la
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tierra, donde hay aliento de vida, doy toda
hierba verde como carne.

También la leche de todo lo que se mueve y vi-
ve serd como carne para vosotros; asi como la
hierba verde les he dado a ellos, asimismo doy
la leche suya a vosotros. Pero la carney la
sangre que la vivifica, vosotros no comeréis..."
XX

Luego otro discipulo.dijo:

"Moisés, el mds grande de Israel, permitio a
nuestros antepasados que comieran carne de
bestias no impuras y prohibié la carne de bes-
tias impuras. ] Por qué, entonces, nos prohibes
Tii la carne de todas las bestias? ;Cudl ley
proviene de Dios? ;La de Moisés o la Tuya?
Xximn

Y Jesus continud: "Dios ordend a vuestros ante-
pasados: "no matards” Pero sus corazones se
endurecieron y siguieron matando. Entonces
Moisés quiso que por lo menos no mataran a
los hombres y les toleré que mataran bestias.
Pero los corazones de vuestros antepasados se
endurecieron mds aun 'y mataron a hombres y
bestias igualmente”. Pero yo os digo:

No matéis hombres ni bestias, ni siquiera el ali-
mento que ponéis en vuestras bocas. Pues si
coméis alimento vivo, el mismo os vivificard,
pero si matdis vuestro alimento, el alimento
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muerto os matard a vosotros también. Pues la
vida proviene sélo de la vida, y la muerte pro-
viene siempre de la muerte. Pues todo lo que
mata a vuestro alimento mata también a vues-
tros cuerpos. Y todo aquello que mata vuestros
cuerpos mata también a vuestras almas.

Y vuestros cuerpos se convierten en lo que
vuestros alimentos son, asi como vuestros
espiritus se convierten igualmente en lo que
vuestros pensamientos Son. . .

XX

Por lo tanto, comed siempre de la mesa de
Dios: las frutas de los drboles, el grano y las
hierbas del campo, la leche de las bestias y la
miel de las abejas. Porque todo lo que estd
mds alld de esto es Satands y conduce por el
camino del pecado y de las enfermedades has-
ta la muerte. Pero los alimentos que coméis de
la abundante mesa de Dios dan fortaleza y ju-
ventud a vuestro cuerpo y nunca sufriréis

enfermedad.”
xXxv
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b) CONDUCTA SOCIAL (Vihar)

La formacion del ser humano es otra de las tareas
de un Santo. Capacitar totalmente al ser humano para el
mas elevado conocimiento del alma y de la Super-alma,
es Su primera y mas importante misién. El Santo requie-
re de los buscadores de la Verdad la completa
purificaci6n del cuerpo, la mente y el intelecto -ya que
esto vuelve a un hombre completo- antes de proceder a
desatar el nudo gordiano entre el cuerpo y el espiritu. Un
hombre mutilado y truncado ni puede conocerse a si
mismo ni puede conocer a Dios. ;Cual linea de accidn,
entonces, deberia seguir el aspirante? Esta es la pregunta
mas vital y sin embargo la mas ignorada y relegada, sin
prestarle atencién. La informacion que esté a disposicion
del hombre ordinario deriva, o de la sociedad, o de los
indicios sueltos dejados por personas de mentalidad reli-
giosa, o del estudio de los libros sagrados.

Ningin intento, sin embargo, hace el hombre para
seguir un curso o férmula definidos, siquiera a nivel in-
telectual. De hecho, nunca tuvo tiempo suficiente para
prestar atencion a este problema. Quiza el fanatismo o
temor religioso no permiten al clérigo atraer la atencién
de las masas hacia este problema. Podria parecerles una
tarea sin esperanza el establecer un cddigo de dietética,
debido al enérgico materialismo prevaleciente en todas
partes. Y sin embargo, hay unos cuantos que no tienen
prejuicios y estudian la literatura del Oriente con una
mente abierta. Pero tienen que afrontar muchas dificul-
tades debido a la peculiar terminologia que les es
extrafia. Las palabras no son lo suficientemente explici-
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tas por si mismas 0 apenas si transmiten con exactitud la
intenci6n de los escritores.

Los sabios de antaiio (rishis y munis) han desmenu-
zado esmeradamente el problema de la vida humana.
Analizaron exhaustivamente sus diversos aspectos, para
llegar a un factible programa de cultura para el hombre
que busca la perfeccion. De esta manera se desarrollé
una aceptable norma de civilizacion universal o reforma,
que comprendia el conocimiento del ser o alma, y el lo-
gro de la Realidad Suprema, la gran Verdad. Empezaron
por investigar metddicamente las cualidades o gunas, la
espina dorsal y fuente primordial de todas las activida-
des del Karma, sobre cuyo punto de apoyo oscila la
mente. Luego analizaron las gunas y las dividieron en
tres grupos distintos, cada uno bien diferente del otro:

1) SATOGUN: La mas elevada forma de actuar. Pue-
de describirsele como una vida pura, con equilibrio
mental.

2) RAJOGUN: Se interpreta como el curso intermedio
de actuar, dando y recibiendo, como si se tratara de
comerciar. -

3) TAMOGUN: Es la forma mas baja de actuar y pue-
de decirse que es vivir exclusivamente para los
fines egoistas de uno, sin pensar en absoluto en los
demas .

Este asunto puede ser comprendido facilmente re-
curriendo a un par de ejemplos:
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A)

1)

2)

3)

B)
1)

2)

3)

Consideremos, por ejemplo, el problema del servi-
cio y la ayuda:

"X" ha adoptado como un principio de su vida el ser-
vir a otros, pero no acepta ningtin servicio o ayuda de
otros como compensacién de lo que ha hecho. "Haz el
bien y no mires a quién", es su regla de vida.

"Y" da servicio y ayuda, pero espera lo mismo a
cambio. Esto puede compararse con un intercambio
de servicios, como en los establecimientos comer-
ciales, sobre el principio de dar y recibir o permuta.
"Haz a otros lo que quisieras te hicieran a ti".

"Z" ni sirve ni ayuda a los demds, pero si considera
que tiene derecho a que los demads le ayuden y le
sirvan, sin considerarse obligado a dar nada en
cambio.

Consideremos ahora el asunto de la CARIDAD:

"X" da y olvida, y no le gusta aceptar nada como
recompensa, puesto que su principio es prestar
servicio desinteresado al necesitado y al incapacita-
do.

"Y" da y espera algo en recompensa por el buen
servicio prestado, en una forma u otra.

"Z" s6lo recibe ayuda y servicio cuando lo necesita,
pero nunca los da a su vez, atin cuando algin otro
estuviere en extrema angustia bajo sus propias nari-
ces.

Por lo anterior se vera que:
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1) La conducta de "X" es la mejor y es satogun. Sus
buenos actos le traen méritos a la vista de cualquie-
ra en este y ain en el mundo de su Creador.

2) "Y" no obtiene mérito por sus buenas acciones,
pues casi las compensa por su manera de vivir dan-
do y recibiendo, cual comerciante, sin quedar saldo
alguno a su favor.

3) "Z", por el contrario, se carga de deuda u obliga-
cion por la cual tendré que soportar el proceso
karmico, quiza extendiéndose interminablemente de
generacion en generacion .

Los Maestros, por lo tanto, aconsejan a las personas
a que adopten el curso nimero 1 y en ningin caso
desciendan mas alla del niimero 2, si acaso fuese necesa-
rio. Similarmente cualquiera puede marcarse su propio
programa de vida y determinar su curso de accién. Esto
es suficiente con respecto a la actuaci6n del ser humano
en la vida como miembro del orden social a que pertene-
ce. Este sin embargo, no es un fin en si, sino un medio
conducente a un fin, siendo este fin el de volverse neh-
karma, o sea karma no sélo sin apego alguno o sin
desear el fruto del mismo, sino como una accién en la
inaccién (swadharma) y luego seguir adelante hacia el
desenvolvimiento del ser interno y a experimentar la
fuente de todo Amor, Vida y Luz, en la cual de hecho
vivimos y tenemos nuestro mismisimo ser, igual que el
pez en el agua, que no sabe lo que el agua es.
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VIDA DE ENTREGA DEL SER

El problema de la conducta personal (achar) del ser
humano como individuo es de primordial importancia
para el éxito en el sendero espiritual. Una fe amorosa y
una sumisién completa (auto-entrega) ante la Voluntad
de Dios o a la de Su Elegido, el Hombre-Dios, constitu-
yen los principios basicos para la vida del buscador de la
Verdad.

Los sabios y las escrituras nos dicen por igual que
mientras vivamos en el mundo no debemos conducirnos
como si fuésemos del mundo, sino mas bien mantener
una actitud de abnegacion o total desapego del mundo y
de todo lo que es del mundo. Deberiamos, por lo tanto,
vivir como la hoja del loto, cuyas raices estan en el fon-

- do del fango, pero levantada su cabeza por encima del
agua fangosa hasta la luz del sol esplendoroso, o bien
como el cisne real, que majestuosamente nada sobre la
superficie del agua que es su morada natural y sin em-
bargo puede volar muy alto, completamente seco,
cuando quiere o siente la necesidad de hacerlo.
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Esta clase de aislamiento o separaci6n desinteresa-
da de lo que nos rodea, y sobre todo del "yo inferior" (el
cuerpo, la mente y el mundo mental) se logra inicamen-
te cuando uno disuelve su ego o su voluntad individual
en la Voluntad de Dios o la Voluntad del Maestro de
uno, el Hombre-Dios; pues entonces ya actiia como una
simple marioneta que danza en una escena muda, danza
y actda a voluntad del operador detras del escenario. A
esto se llama entrega total, que silenciosamente anhela:
"No mi voluntad, sino la Tuya, oh Sefior". Tal actitud
ayuda facilmente a una persona a convertirse en "neh-
karma". No obstante que aparentemente esté haciendo
una cosa u otra, ahora no hace nada por si mismo, sino
que estd llevando a cabo la Voluntad de su Padre-Dios o
Su Divino Preceptor, pues en verdad ve dentro de €l El
Plan Divino tal cual es, y sencillamente se deja llevar
por la Gran Corriente de Vida, volviéndose un instru-
mento consciente de las invisibles manos que dirigen
todos sus movimientos.

La rendicion del propio ser (auto-rendicion) signifi-
ca entonces ¢l entregarse por completo a Dios 0 Su
Elegido, el Preceptor (Dios-en-el-hombre), incluyendo
el propio cuerpo, la riqueza y su mismo yo (la mente
pensante). Esto no significa un estado de total bancarro-
ta para el individuo, como alguno podria pensar. El Gran
Dios y Su Elegido son el dador de todas estas cosas, y
no tienen necesidad de esos mismos dones que Ellos han
dado gratuitamente y en abundancia a Sus hlJOS, para su
mejor y lcgltlmo uso. Nosotros por ignorancia pensamos
de éstos como si fueran nuestros y adoptamos una acti-
tud de agresiva posesividad, y tratamos de arrebatarlos
por cualquier medio, bueno o malo, para luego guardar-
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los celosamente con todas nuestras fuerzas. Apegados a
estos dones y aferrados firmemente a ellos, olvidamos al
gran Dador mismo, y es aqui donde imperceptiblemente
penetra el gran engafio, la causa raiz de todos nuestros
sufrimientos.

Sin duda estas cosas, al haber venido hasta noso-
tros, son nuestras, pero se nos han dado temporalmente
como dep6ésito sagrado, para ser utilizado de acuerdo
con la Voluntad del Dador la cual, naturalmente, es per-
fecta, inmaculada y sin defecto. Pero como vivimos en
el reino de la materia, nosotros con todo nuestro ingenio,
no podemos evitar atraer hacia nosotros las burdas im-
presiones y dejarlas acumularse libremente dia a dia, |
hasta que formen un muro de granito a nuestro derredor,
y perdiendo nosotros la claridad de percepcién, nos vol-
vemos ciegos a la realidad y llegamos a identificar al ser
dentro de nosotros con el cuerpo y la mente corporal
(pinda y pindi-manas).

Con estos lentes de colores ahumados y ademas
anteojeras afiadidas, reducimos nuestra vision y no ve-
mos ¢l blanco fulgor de la Realidad, pues ahora esta
cubierto por un domo de vidrio multicolor. Los Santos
nos hablan de la Realidad y nos ayudan a romper estos
anteojos falsos, a descartar las anteojeras que limitan la
vision, y a ver el mundo manifestado como una bella ar-
tesania de Dios. Nos dicen que el mundo que vemos es
un reflejo de Dios y que Dios mora en €l. Siendo este el
caso, tenemos que mantener los dones de Dios (cuerpo,
mente y riqueza) pulcros y limpios como cuando nos
fueron dados, y usarlos sabiamente en Su servicio y en
el servicio a Su creacién de acuerdo con Su Divina Vo-
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luntad, la cual ya esta forjada en el patr6n de nuestro ser
(de no ser asi, ;como podriamos existir?); pero nosotros
por un prolongado sentido de separaci6n de la Realidad,
la hemos perdido de vista en el poderoso torbellino del
mundo y también hemos perdido nuestro sostén sobre
los vitales conductos o lineas-de-vida-internos: la Luz y
el Sonido de Dios.

Los Santos nos dicen que invirtamos el proceso, de
proyeccifn hacia afuera,hacia la realidad interna, al
comprender los verdaderos valores de la vida, pues la
"vida" es mucho més preciosa que la carne (cuerpo), y la
carne mas que los ropajes (riqueza mundana) con que
revestimos nuestro pequefio ser (el cuerpo y la mente),
pensando equivocadamente que son nuestros y haciendo
uso de cllos descuidada y egoistamente, para obtener
placeres sensuales y hacer exhibicién mundana. Si una
sola vez nos elevamos por encima de la conciencia del
cuerpo, sabremos lo que somos y c6mo utilizar mejor
nuestros dones en el servicio de Dios y del plan de Dios,
y no en actividades pecaminosas nacidas de apetitos car-
nales, del auto-engrandecimiento, o como un medio de
adquirir poder temporal o beneficio y ganancia personal.

Esta fue la gran leccion que el sabio Ashtavakra di6
al Raja Janak, después de darle una experiencia practica
de la Realidad. De hecho no tenemos que deshacernos
de otra cosa que de nuestro egoista apego por los tesoros
del corazén, y esto no nos hace més pobres, sino que
atrac mas de los dones cargados de amor del Padre Su-
premo cuando El ve la sabiduria de Su hijo, antes un
hijo prédigo, pero ahora vuelto més sabio. A esto se le
llama rendir el pequefio yo con todos sus agregados de
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cuerpo, mente y riqueza, en aras del ser superior (alma),
de acuerdo con la Voluntad Divina, convirtiéndose en
neh-karma (carente de karma), lo cual es la mismisima
meta de la vida.

Ahora tomaremos una ilustracion a fin de hacer el
punto mas explicito. En tiempos de Guru Arjan, el quin-
to en la linea de sucesores desde Guru Nanak, tenemos
un relato de un sikh modelo llamado Bhai Bhikari. Un
discipulo en cierta ocasién pidi6 a su Maestro le presen-
tara a un verdadero discipulo devoto, un gurbhakta. El
Maestro lo envi6 con una carta para Bhai Bhikari y le
pidié que permeciera con éste por unos dias. Bhikari re-
cibi6 a su hermano en fe muy afectuosamente y le
agasajo lo mejor que le permitieron sus medios. El dia
que llegd, estaba su anfitrién tranquilamente cosiendo
una prenda de tela que parecia la cubierta de un ataid.
El discipulo, después de pasar felizmente unos cuantos
dias en su compaiiia, se propuso regresar, pero Bhikari
le pidié que se quedara por algiin tiempo mas y asistiera
a la boda de su hijo, que seria pronto. Ante la amable in-
sistencia de su anfitrion, acepté hacerlo .

Lleg6 el dia de la boda. Habia festejo en la casa, pe-
ro Bhikari estaba sereno como siempre. El discipulo,
como todos los demds, acompaii6 la procesién nupcial,
presencié la alegre boda y escolt6 el cortejo de la novia
de regreso a la casa de Bhikari. Al dia siguiente, como
por mala suerte, cay6 sibitamente enfermo el dnico hijo
de Bhikari, el recién casado, y murié. Bhikari callada-
mente sacé la funda que habia preparado con ese
propdsito pocos dias antes, envolvié con ella el cuerpo
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muerto de su hijo, lo llevé al campo crematorio y ejecu-
t6 los tltimos ritos con su acostumbrada tranquilidad.

La firme actitud y serenidad de Bhikari demostrada
a todo lo largo de este variante panorama de la vida dejé
al discipulo mudo-de asombro, pues en Bhikari no habia
traza alguna ni de alegria ni de pena, sino una perfecta
resignacion a la Voluntad del Sefior, que €l conocia des-
de el principio; €l habia actuado de acuerdo a ella, sin
exhibir ningiin sentimiento o emocién personal en lo
més minimo.

Guru Nanak solia orar: "Oh Sefior! No hagas nada
de lo que yo digo sino administra Tu Voluntad".
Similarmente, Sant Kabir solia llamarse a S{ mismo pe-
rro con el nombre de Moti, y describia todos sus actos
como los de Su Sefior, quien sostenia la correa en Sus
manos Yy lo jalaba a donde El queria. Cristo oraba siem-
pre: "Hagase Tu Voluntad en la tierra como en el cielo”.
"Que se haga Tu Voluntad" ha sido siempre la parte fi-
nal de la oracién diaria de los monjes hinddes, los
derviches musulmanes y los sacerdotes cristianos, segui-
da de las palabras Tatha astu o Amén, que significan
"asi sea".

Por lo expuesto aqui, deberia estar bastante claro el
por qué los discipulos verdaderamente sinceros de los
Maestros, y los Maestros mismos, siempre consideran
que no tienen existencia individual suya propia, separa-
da de la del Hombre-Dios o de Dios. Esas personas leen
el pasado, el presente y el futuro como un libro abierto,
y hacen las cosas de conformidad con el Plan Divino.
Esto lo lleva a uno a la irresistible conclusion de que
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Dios ayuda a aquellas almas que hacen Su Voluntad. Pe-
10 esto es s6lo para las personas de fe firme y no debe
tomarse como un medio de escape por los individuos or-
dinarios que viven siempre en el Plano de los sentidos,
pues estos estdn gobernados por la ley de que Dios ayu-
da a quien se ayuda a si mismo.

La cualidad de la rendicién del ser, sea cual fuere el
grado de la fe, produce su propio fruto, y rapidamente,
segun el nivel en ¢l que se practica. Por experiencia gra-
dual, uno constata todo su valor, a medida que avanza
en el Sendero, hasta que alcanza la etapa donde por
completo pierde su propio ego en la Divina Voluntad y
asi se vuelve neh karma, la corona y gloria de toda exist-
encia humana.

La amorosa fe en la bondad inherente de Dios, y la
rendicion total del ser ante la Voluntad Divina, le llevan
a uno hacia adelante por el Camino Real de la
espiritualidad, sin gran esfuerzo continuo de parte del
aspirante. Estas dos cosas constituyen el secreto del
"abrete sésamo” y de la llave magica que abre por com-
pleto los portales del Reino de Dios que yace dentro del
templo del cuerpo humano que somos todos:

¢ No sabéis que sois el templo de Dios y que cierta-
mente Dios reside ahi?

es lo que dicen todas las Escrituras sagradas.



(GLOSARIO



GLOSARIO

ABDULLAH: .......

ASHRAMS: .........

ASHTAVAKRA:

Discipulo de Hazrat Mian Mir, un
gran Santo.

Conducta personal.
Dieta.
No violencia, no hacer dafio.

Musica Celestial; Naam,Verbo o
Palabra.

El poder de hacerse invisible a los
ojos externos, uno de los ocho sid-
his o potencias yoguisticas.

Bienestar econdmico o material;
una de las cuatro esferas de la acti-
vidad humana.

Las cuatro fases de la vida previstas
por los antiguos.

. Gran rishi de la antigiiedad.
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ATAM GUNAS: ....
ATMAN: ...........
AVATARES: .......

BANG-i-ASMANI: ...

BHAGWAT: ........

BHAI BHIKARI: ....

BHAI MANI
SINGH: ............

BRAHMCHARYA: ..

Atributos del alma.
Espiritu.

Encarnaciones (de la Potencia Ne-
gativa).

Te6logo musulman (1173-1265).
El primer rey mughal de la India.
Paraiso.
Paraiso.

Sonido Celeste, el Verbo, Naam,
Palabra.

Una de las dieciocho Escrituras o
puranas hindies.

Un devoto de los Guris sikhs.

Un devoto de los Guriis sikhs.

Escuchar internamente la Misica
Celestial.

Una gran Division de la Creacion
que involucra los tres planos.

Sacerdotes; la més elevada de las
cuatro castas hindues.

La practica del celibato; también el
primero de los cuatro ashrams o es-
tados de educaci6n.
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BUDA: .............

DEVAS: ............

GREHASTHA: ......

El iluminado, Vidente de la Luz In-
terna. Titulo dado al principe Sidd-
hartha Gautama (583-463 A. C.)
Fundador de la religion budista.

Término musulmdn para un mistico
u Hombre-Dios.

Dioses, seres divinos.

. Rey ciego, gobernante de la era del

Mahabharata.

Base moral o religiosa que sostiene
el Universo, Principio de vida.Kar-
mas colectivos de la sociedad o na-
cion.

Esencia del Universo, cuerpo que
esta pulsando con el Principio de vi-
da.

Contemplacion en la meditacion.
Nacido dos veces.

Purgatorio.

.. Auto-esfumacion en el Maestro o

Murshid.
Una clase de angeles.

El poder de hacer el cuerpo tan pe-
sado como uno desee; uno de los
ocho poderes yoguisticos, sidhis.

Jefe de familia; uno de los cuatro
estados ashrams.
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GUNAS: ...........

GURBANL: .........

GURBHAKTA: ......

GURU: .............

GURU ARJAN: ......

GURU GOBIND
SINGH: ............

GURU NANAK: .....

HAZUR BABA

Las tres cualidades: satva (pureza),
rajas (actividad), y tamas (inercia).

Escrituras de los Maestros Sikhs o
Adi Granth; esotéricamente Verbo
o Shabd.

Devoto de un Maestro.

Instructor espiritual o Maestro; lite-
ralmente disipador de la obscuridad
o portador de la antorcha espiritual.

El quinto Guru de los Sikhs (1563-
1606).

Décimo Guru de los Sikhs ( 1666-
1708).

Primer Guru de los Sikhs (1469-
1539).

Guia.

Mistico musulman, contemporaneo
de Guru Arjan.

(1858-1948) Maestro de Sant Kir-
pal Singh (1894-1974),VIL, VIIL

Hijo del rey Baber.

El poder de obtener todas las glo-
rias para el ser.
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JAGATGURU: ......

KALMA o KALAM
-i-QADIM: . ... ...

KARMA-REHAT: ...

KARMAN-SRITRA: ..

Maestro espiritual del mundo,
Maestro Universal.

Resumen de las Escrituras Sikhs.

El alma cuando esta encerrada en
cualquiera de los tres cuerpos; o en
todos ellos: fisico, astral o causal.

Alma liberada.

Liberacion del ciclo de nacimientos
y muertes, mientras se vive en el
cuerpo fisico; la verdadera salva-
cion.

Gran Santo y poeta, contemporaneo
de Guru Nanak (1398-1518 la era
de oro de la Ciencia del Surat que
comenzaron Kabir Sahib y Guru
Nanak).

Corriente Audible de Vida, corrien-
te del Sonido, Verbo,Naam.

Pasi6n, deseo, una de las cuatro es-
feras de la actividad humana.

Bondad, misericordia, compasion,
gracia.

Hacer karma de acuerdo con el Plan
Divino, siendo inactivo en la ac-
cion.

Cascara o cubierta karmica o cuer-
po sutil.
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KUKARMAS: ......
KURVAS: ..........

LAGHIMA: .........

Guerreros y gobernantes , la segun-
da de las cuatro castas hidués.

Una clase de angeles.

Un gran hindi encarado: completa
encarnacién de Vishnu en los tiem-
pos de antafio, cuyas ensefianzas es-
tan contenidas en el Bhagavad Gita.

Karmas que uno ejecuta libremente
en la presente vida terrenal, con los
cuales se edifica o destruye el futu-
ro; acciones voluntarias.

Acciones malignas.

Una de las partes que particip6 en la
gran batalla del Mahabharata.

El poder de hacer el propio cuerpo
tan liviano como uno desee; uno de
los ocho poderes yoguisticos.

Alma grande.

El poder de extender el propio cuer-
po a cualquier tamaifio; uno de los
ocho poderes yoguisticos, sidhis.

. Santo persa, autor del Masnavi

(1207-1273).
Husion. '

Salvacion, liberacién del ciclo de na-
cimientos y muertes; una de las cua-
tro esferas de la actividad humana.
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MUNL .............

MURSHID o MURSHID

-i-KAMIL: ...

PINDI MANAS: .....

Sabio u hombre santo.

Término musulman para el Maestro
Espiritual o el guia perfecto espiri-
tual.

Verbo, Palabra, Logos, Corriente
del Sonido; aspecto creativo de
Dios; Dios en accién, VII, VIIIL

Un rey de Persia que cometié una
masacre en Delhi.

Degradante, Karmas derogatorios.

Ejecutar el Karma de acuerdo con
el Plan Divino, como consciente co-
laborador con el Poder de Dios;
inaccion en la accién.

Karmas requeridos.

Karma ejecutado sin ningiin apego
o deseo por los frutos involucrados.

Una persona versada en las Escritu-
ras hindes.

Universo fisico, cuerpo fisico; la di-
vision mas baja y menos espiritual
de la creacién,

Mente corporal.
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PRAKAYMA: ....... La habilidad de satisfacer los de-
seos de otros, uno de los ocho pode-
res yoguisticos, sidhs.

PRAKRITIS: ........ Veinticinco manifestaciones de la
naturaleza.
PRALABDHA: ...... Suerte, fortuna, destino; el Karma

que ha dirigido nuestra vida presen-
te, tiene que ser pagado antes de la

muerte.

PRAPTL: ........... El poder de obtener lo que uno de-
see. Uno de los ocho sidhis.

PRASHCHIT: ....... Arrepentimiento.

PURANAS: ......... Escrituras hindiies.

RAJAJANAK: ...... Rey de gran santidad en la antigua
India.

RAJA PRIKSHAT: ... Rey hindi de antaiio.

RAJAS GUNA |

oRAJOGUN: ....... Una de las tres cualidades de activi-
dad; gunas, curso intermedio, forma
de negociar, dar y recibir.

RAJASIC: .......... Perteneciente a Rajas Gunas, apli-
cado a la dieta; productor de ener-
gia.

RAMA: ............ Dios o nombre dado a Dios.

RAMA: ............ Una gran encarnacion hindd y héroe

RAM.
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RAM CHARITRA
MANSA: ...........

SANT SATGURU
0 SATGURU: .......

Ramayana en idioma hindi, por
Tulsi Das (siglo XVI).

Poderes sobrenaturales.

Sabio o vidente; generalmente alude
a hombres-Dios de la antigiiedad,
como los que recopilaron las Escri-
turas hindies.

Alma disciplinada; santo; po-
pularmente asceta ambulante.

Ejercicios espirituales, mentales y
fisicos.

Uno de los titulos del Sefor Buda.
Karma almacenado.

Santo; en quien Dios se ha manifes-
tado.

Maestro del mas elevado orden;
Maestro Perfecto; Hombre- Dios.

Uno de los cuatro estados de la vi-
da, ashrams, el estado de un pere-
grino espiritual.
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SATSANG: .........

SATSANGL: ........

SATVA GUNA
o0 SATOGUN: .......

SUKAMA: ..........

Discursos de un Maestro Perfecto;
congregacion presidida por tal
Maestro o Su representante; contac-
to con un Maestro en los planos ex-
ternos o internos; literalmente: aso-
ciacién con la Verdad.

Discipulo de un Maestro Perfecto.

Una de las tres cualidades o gunas;
una vida pura con equilibrio mental.

Vivir de acuerdo a las satva gunas:
armonia y tranquilidad; aplicada a
la dieta, tomando tales alimentos
que producen esta armonia y tran-
quilidad, pureza; es decir: estricta-
mente vegetariano.

Leer los textos de Escrituras sagra-
das.

Los ocho poderes yoguisticos ex-
traordinarios .

Remembranza de Dios; esotéri-
camente la repeticién de los nom-
bres de Dios.

La casta mas inferior de las cuatro
castas hindies; obreros manuales o
sirvientes de las tres castas hacia
artiba.

Buenos deseos.
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SUKARMAS: .......

SURAT: ............
SURAT SHABD

TAMAS GUNA

Karmas que no son denigrantes, si-
no que elevan.

Atencion; expresion del alma.

Absorcion en el Verbo Sagrado o
Sonido Sagrado interno; prictica es-
piritual esotérica consistente en fu-
sionarse con el Absoluto por medio
de unirse (Yoga) la expresion del
alma (surat) con la expresion de
Dios (Shabd), Verbo, Naam o Pala-
bra.

Accibn en inaccion.

Persona realizada en Dios, en era
reciente.

Paraiso.

Una de las tres cualidades,gunas;
inercia o inactivo, embotado; cami-
no inferior; vivir Gnicamente por
motivo egoista sin pensar en los de-
mas.

Perteneciente a Tamas-guna; inerte,
inactivo, desanimado, embotado;
aplicado en la dieta a quienes usan
productos que producen inercia y
atraen al alma hacia abajo, lo infe-
rior, tales como carne, pescado,
huevos, licor, etc.



140 La Rueda de la Vida

TAPAS: ............ Austeridades.

TATHA ASTU: ...... "Que asi sea", Amén, dicho al final -
de la oracién hindu.

TATWAS: .......... Elementos creativos y componen-
tes; tierra, agua, fuego, aire y éter.

UND: .............. La segunda divisi6n de la creacion
justamente sobre la fisica; el plano
astral.

UPAS: ............. Arbol legendario de innumerables
deseos.

VAIRAGYA: ........ Desapego.

VAISHYAS: ........ Los que se ocupan en el comercio 0
agricultura, tercera de la cuarta cas-
ta de los hinddes.

VANPRASTHA: ..... Asceta, ermitaio, uno de los cuatro
estados de vida o ashrams.

VARNS: ............ Orden social, las cuatro castas hin-
dies.

VASHITWA: ........ E! poder de someter a otros a la in-
fluencia y control de uno mismo;
uno de los ocho poderes yoguisti-
cos, sidhis.

VEDAS: ............ Las cuatro Escrituras sagradas hin-
dies. :

VIHAR: ............ El proceder actual, conducta social.

VIKARMAS: ........ Acciones prohibidas.
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YAINAS: .......... Sacrificios.
YAKSHAS: ......... Una clase de angeles.
YAMA: ............ El Angel de la muerte.
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vida terrenal, el ser humano lucha por encontrar

una salida. A donde quiera que se dirija,
encuentra su vuelo ascendente obstaculizado por invisibles
barreras. ;Por qué todas las aparentes desigualdades del
mundo? ;jPor qué estd bloqueado el camino a su Hogar
principal, el Hogar del Padre Celestial? ;Por qué no puede
redimir su desconocido pasado? ;Hacia dénde debe
dirigirse para encontrar la Luz redentora de la “Ciencia
pura del Ser”? Estas preguntas dirigen a la inquisidora
mente hacia una investigacién de la Ley Universal de
accibn y reaccion.

El término “karma” aparece frecuentemente en diversos
escritos filosoficos y religiosos de la India. Realmente ha
sido tan a menudo intercambiado por sacerdotes y
predicadores, que muchos han llegado a considerarlo como
un obstdculo imaginario en el Sendero de la salvacién
espiritual. Por ser un término extrafo para el Occidente,
generalmente es transmitido sin la suficiente aclaracién.
Todos los maestros de las regiones inferiores o grados en
ascenso, hablan de la liberacién que es lograda por medio
de la accion sin apego, y sin desear los frutos o resultados
de ella. Sin embargo, esto no es sino una verdad parcial y
un conocimiento a medias.”

Quien desee desentrafiar esta verdad y este
conocimiento, encontraré la respuesta —nitida, profunda,
sabia— en los capitulos de este enjundioso estudio sobre el
karma, realizado por el Maestro Kirpal Singh, uno de los
misticos mds descollantes de nuestro tiempo.

“E nfrentado a las comblejidades de la esclavizadora
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