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MENSAJE DE DESPEDIDA 
 
 
Sant Sadhu Ram Ji desea dar las gracias a todos los que 
participaron con tanto amor y devoción en este retiro y nos 
pide que con ese mismo amor y devoción escuchemos este 
mensaje de despedida. 
 
 
REVERENCIA ANTE SUS SANTOS PIES 
 
Guru Pyari Sadh Sangat Ji [Guru Piari Sad Sangat Yi] 
Muy estimado y amado Sangat de mi Gran Maestro: 
 
Me inclino reverente millones de veces ante los Sagrados Pies de Loto de 
Sawan Singh Ji Maharaj, Kirpal Singh Ji Maharaj y el Satgurú Ajaib 
Singh Ji.  Por Su Gracia y Misericordia infinitas hemos sido atraidos 
hasta este lugar y hemos pasado estos días en Su divino recuerdo. 
 

Nosotros no alcanzamos a comprender todo lo que el Maestro hace 
por nosotros durante estos días de meditación y dulce remembranza. 
 

En uno de los bayanes que cantan los amados está escrito que los 
rostros de los devotos resplandecen cuando llegan a la Corte del Señor.  
Pero quienes han asistido a estos programas y han hecho la meditación, 
han visto con sus propios ojos cómo Sant Ji ha hecho brillar los rostros 
de los amados, inclusive aquí y ahora. 
 

Maharaj Kirpal Singh Ji solía decir que nosotros bailaríamos por 
las calles si supiéramos cuánto nos ama el Maestro. 
 
EL MENSAJE DE VIDA DE SANT JI 
 
En los Satsangs he tratado de recordarle a los amados el mensaje de vida 
que nos dio Sant Ji.  Él nos trajo el mensaje del Naam y nos habló de lo 
valioso que es este nacimiento humano, el cual hemos obtenido por la 
gracia de Dios Todopoderoso.  Ahora que ya hemos recibido el regalo 
único, inestimable y sagrado de encontrar a un Maestro Perfecto y de 
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recibir el Naam, debemos aprovechar este momento para hacer nuestro 
verdadero trabajo de la meditación. 
 

Él nos dijo que usáramos la escoba del Simran para limpiar 
nuestras almas, de manera que pudiéramos elevarnos hasta la Forma del 
Maestro, Quien espera pacientemente que lleguemos internamente a Él. 
Nos dijo que apreciáramos esta oportunidad tan supremamente valiosa y 
que no la dejáramos escapar de nuestras manos. 
 

Él siempre recalcó a los amados que respetaran las palabras del 
Maestro más que a Su cuerpo, porque de esta manera lograrían éxito en 
sus vidas. 
 
COMO MANTENER Y AUMENTAR LA GRACIA 
 
Todos y cada uno de los amados tiene ahora la responsabilidad de 
mantener lo que hayan recibido tras haber hecho la meditación y el 
Simran durante estos días. Podremos mantenerlo, e inclusive 
aumentarlo, si después de volver a nuestros hogares seguimos haciendo 
nuestras meditaciones con amor, regularidad, exactitud, devoción y fe. 
 
CONDUCTA 
 
La pureza de vida es un factor de gran ayuda en el Sendero de la 
Espiritualidad. 
 

Todos los Satsanguis deben tratar con amor, respeto, amabilidad y 
reconocimiento a todos sus semejantes con quienes entren en contacto.  
El Maestro que anhelamos amar vive dentro de todos. Conviértanse en 
embajadores del amor, de la aceptación y de la bondad que han recibido 
en este programa, y cuando lleguen a sus hogares compártanlo con todos 
aquellos que se acerquen a ustedes. 
 

Aléjense de la crítica, la envidia y la censura, porque estas cosas les 
roban sus buenas cualidades, sus buenas acciones y la meditación que 
han ganado con tanto esfuerzo. 
 

El Satgurú Ajaib Singh Ji solía decir que Dios ve en nosotros y 
siente por nosotros lo mismo que nosotros vemos y sentimos por los 
demás. 
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Maharaj Kirpal Singh Ji citaba con frecuencia a Cristo cuando 
decía: “Si llevamos una vida de amor, todo lo demás nos llegará por 
añadidura”. 
 

Todos debemos ganar nuestro sustento diario por medios honestos 
y compartir con los demás nuestras ganancias arduamente obtenidas.  
Vivan de una manera sencilla. Cuiden de sus familias y 
responsabilidades, pero no se involucren más de lo necesario en los 
vaivenes del mundo, en lo mundano y sus actividades. 
 
PERDÓN 
 
El perdón hace que la mente y el corazón se vuelvan suaves y humildes, y 
de esta manera estarán mejor dispuestos a aceptar el color del Señor. 
 

Todos los amados deben aprender este elemento del perdón e 
incorporarlo en sus vidas y hogares.  Debemos aprender a pedir perdón 
por nuestros errores, como también perdonar a los demás.  Sant Ji  decía 
que si perdonamos a los demás, es posible que Dios Todopoderoso 
decida perdonarnos. Si perdonamos a los demás, obtendremos la 
complacencia del Maestro.  Nunca hieran los sentimientos de nadie 
puesto que el Maestro habita en cada corazón. 
 

Cuando Bulleh Shah le preguntó a Su Maestro cómo conocer a 
Dios, Su Maestro Arain Shah le replicó:  “Amado hijo, es posible que en 
tu recorrido por el camino que conduce hacia Dios, cometas errores y yo 
te perdone. Pero si ofendes o lastimas un corazón humano no te podré 
perdonar, porque el Señor Todopoderoso y el Gurú habitan en el corazón 
de todos los seres”. 

 
SIMRAN 
 
La respuesta a todas nuestras preguntas, plegarias, problemas y deseos 
yace en la repetición del Simran.  El Señor Kirpal solía decir que el 
Simran tiene gran Poder.  Decía que el Simran protege el alma del devoto 
y la acerca al Maestro.  Aquel que hace Simran constante en este mundo, 
recibe honores en la Corte del Señor. Continúen haciéndolo. 
Increméntenlo día a día de manera gradual, y verán por sí mismos el 
gran poder, valor y gloria del Simran. 
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MEDITACIÓN 
 
La meditación en el Naam es la fragancia de la vida y la verdadera 
medicina para todas nuestras dolencias.  Elimina la lujuria, la ira, la 
codicia, el apego y el orgullo, y nos concede la verdadera y permanente 
paz en el alma.  La meditación es el único y verdadero trabajo nuestro en 
este mundo, y tenemos que hacerla nosotros mismos ya sea que la 
hagamos ahora o más tarde, pero solamente nosotros podemos hacer 
este trabajo.  Luego ¿por qué no hacerla ahora mientras tenemos esta 
gran oportunidad?  Sant Ji me ha confiado el trabajo sagrado de 
ayudarles a cumplir esta elevada y sagrada tarea. 
 

Levántense a meditar sin falta a las 3 de la mañana.  En esta hora 
de la ambrosía nuestro Satgurú visita a cada uno de Sus iniciados con 
una canasta llena de Gracia que reparte abundantemente a aquellos 
afortunados que se encuentran despiertos y meditando. 

 
Los que están durmiendo a esa hora no la obtienen y se pierden 

este incalculable tesoro. Cada amado debería dedicar de 3 a 4 horas del 
día a la meditación. Aumenten el tiempo de meditación un minuto al día, 
y gradualmente hagan de la meditación la actividad más importante y la 
pasión de sus vidas.  Trabajen con empeño para mejorar sus 
meditaciones.  Maharaj Kirpal Singh Ji solía decir que este nacimiento 
humano es el turno que tenemos para conocer a Dios y que únicamente a 
través de la meditación en el Naam, enseñada por un Maestro Perfecto, 
lograremos tener éxito en este propósito.  Sant Ji ha dicho que todo aquel 
que anhele encontrar al Amado debería ganar ese amor con un corazón 
sincero. Dijo además que el tiempo que ahora disfrutamos es una 
excelente oportunidad para conocer al Señor. 
 

Nunca consideren la meditación como una carga. Háganla con todo 
amor, esfuerzo y devoción.  Sentarse a meditar en el Shabad Naam es un 
privilegio que rara vez se obtiene.  Esta meditación es la única forma de 
obtener la Gracia, Misericordia y Bendiciones que el Maestro desea 
darnos. 
 
SIMPLICIDAD Y HUMILDAD 
 
La simplicidad y la humildad son factores de gran ayuda para el 
meditador. Cultiven la sencillez y  disminuyan sus deseos y necesidades.  
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Entre más retiren su atención del mundo y sus actividades y la dirijan 
hacia el Maestro, más crecerán en amor por Él. 
 
 
SATSANG 
 
Mantengan lo más que puedan la compañía de otros amantes del 
Maestro y siempre asistan al Satsang.  Así como el melón cambia de color 
en la compañía de otros melones, así mismo cuando cultivamos la 
compañía de las personas que aman y recuerdan al Maestro, nosotros 
también nos teñimos en Su color.  Maharaj Kirpal Singh Ji decía que 
cuando nuestra alma se tiñe en este color único, encontrar al Señor no es 
difícil. 
 
DESPEDIDA 
 
Tanto Maharaj Kirpal como nuestro Amado Satgurú Ajaib Singh Ji 
dijeron repetidamente y con mucho énfasis, que dejáramos cientos de 
trabajos urgentes para asistir al Satsang y miles de trabajos urgentes para 
sentarnos a meditar. 
 

Les deseo a todos un viaje seguro y placentero de regreso a sus 
hogares. Por favor denle mi amor y mejores deseos a sus familias y a sus 
grupos de Satsang.  Deseo que ellos también se beneficien de la gracia y 
bendiciones de Sant Ji y ganen Su complacencia.  Mi más grande amor, 
afecto y mejores deseos van con todos y cada uno de ustedes. 
 

Oro ante Sus Santos Pies para que El nos conceda en el futuro más 
oportunidades de reunirnos en Su Divina Remembranza.  Oro para que 
podamos continuar en este Sendero y obtener el gran tesoro del Naam, 
que es Su mayor Gracia y Él la tiene almacenada para nosotros. 
 

Les he dicho lo que mi Maestro, el Satgurú Ajaib Singh Ji, me ha 
movido a decirles.  Pero aun así, si he dicho algo equivocado, si los 
traductores han cometido algún error, o si alguien que realizaba el seva 
ha herido sus sentimientos o los han ofendido de alguna manera, me 
disculpo en Su nombre y le pido perdón al Sangat. 
 

Yo soy únicamente un modesto lustrabotas de todos ustedes, del 
amado Sangat, su servidor y sevadar de tiempo completo, sin 
recompensa ni estima alguna. 
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Sadhu Ram 
 


