
 

Mensaje de Sant Sadhu Ram Ji para la gira de 
 noviembre del 2003 

 
Amados: 
 
Está dentro del plan de mi gran Satgurú Sant Ajaib Singh Ji Majarah el darme la 
oportunidad de visitar sus países con el fin de recibir el darshan de ustedes. Por favor no 
hagan arreglos suntuosos. Traten de hacerlos simples, estamos reuniéndonos con el fin de 
recordar a nuestro Maestro.  
 
El seva del Sangat es el seva del Maestro, todos los diferentes sevas son igualmente 
importantes, por lo tanto todos los amados deben reunirse y hacer el seva con amor 
mientras realizan el Simran en la memoria de Ajaib. 
 
Amados siempre que tengamos la oportunidad de atender a este tipo de retiros debemos 
prepararnos muy bien y con mucha anticipación. 
 
Nuestro Maestro nos dijo que deberíamos meditar una cantidad de tiempo equivalente a una 
décima parte del día lo cual significa un mínimo de dos horas y media. Así que debemos 
comenzar a partir desde este momento e ir incrementando al tiempo un minuto cada día. 
Es la gracia de nuestro Gran Maestro el habernos dado el tesoro del Naam, el cual no tiene 
precio. Ahora es nuestro deber incrementar este tesoro mediante la meditación. ¡Recuerden! 
Tenemos que hacer la meditación bien sea en esta vida o en la próxima. 
 
El Simran tiene un poder único, es el Simran el que suaviza nuestra mente y nuestros 
corazones. Así que debemos hacer el Simran durante todo el día al tiempo que atendemos 
nuestro trabajo del mundo. 
 
Yo soy el sirviente de tiempo completo del sangat de mi Satgurú  
 
 
Sadhu Ram Ji 


