Retire de Meditacidin y Silencic
15 ol 17 #GOST0. 2025

VIERNES 15 DE AGOSTO

-~

DOMINGO 17 DE AGOSTO

€9 ceLeeranbo sucumpLEARDS! €9

8:00 AM: Llegada

SABADO 16 DE AGOSTO

BANDHARA SANT SADHIU RAM I

9:00 AM: Reunidn, pautas del retiro y e 2:30 AM: Campana, Cierre de 2:15 AM: Campana. Cierre de
Bienvenida. habitaciones. habitaciones.
10:00 AM: Canto de Bayanes, Charla de e 2:45 AM: Charla de meditacion. 2:45 AM: Charla de meditacion.
Bienvenida, Satsang y Meditacion. e 3:00 AM: Meditacidn. 3:00 AM: Meditacidn.
1:00 PM: Almuerzo. ‘ ® 6:00 AM: Fin meditacion. 6:00 AM: Fin meditacion.
2:00 PM: Ponqué de cumpleafios. g ® 6:00a 7:00 AM: Arreglo personal y de 6:30 AM: Desayuno.
2:30 PM: Canto de Bayan, Charla de habitaciones. 8:00 AM: Meditacién casa del Maestro y
Meditacién. 7:00 AM: Desayuno. en el Salén Nuevo.
6:00 PM: Cena. 7:30 AM: Seva 9:00 AM: Meditacién casa del Maestro.
6:30 PM: Canto de Bayan, Charla de 8:30 AM: Cierre de habitaciones, canto 10:00 AM: Canto de Bayanes y Satsang.
Meditacién, Meditacion. Bayanes, Satsang y Meditacion. 11:30 AM: Meditacién casa del Maestro.
8:00 PM: Descanso. 1:00 PM: Aimuerzo, 12:30 PM: Almuerzo.
9:00 PM: (Todos los asistentes al retiro PIVLABTS Cell s 1:30 PM: Meditacion casa del Maestro.
hospedados deben estar en sus M,Canto dF B?}lan, Chiarla o 2:30 PM Logistica de cierre, organizacién
habitaciones). Luces apagadas en Medltauoh, Med.|tac.|(’)n. de habitaciones y maletas, entrega de
cuartos. (EEn LAl Al eelizaeien, materiales a sevadares de alojamiento.
6:30 PM: Canto de Bayan, Charla de 5:00 PM: Cierre de puertas del Ashram.
Meditacion.
e 8:00 PM Descanso.

9:00 PM: (Todos los asistentes al retiro
hospedados deben estar en sus
habitaciones). Luces apagadas en

cuartos.




